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INSTITUTIONEN FÖR KOST- OCH IDROTTSVETENSKAP 

Välkomna till kortpresentationer 
 
Kostekonomi 
Dag och tid: Onsdagen den 5 juni, klockan 9.30 till ca 11 
Sal: B3313 
Moderator: Hillevi Prell 

 
  Kandidatuppsats Studenter 

Högstadieelevers kunskap och motivation för 
klimatanpassad skolmat:  
En kvantitativ enkätundersökning 

Niklas Jadell 
Rebecca Andreasson 
Billström 
Matilda Nicklasson 
 

Skolmåltider på sociala medier?  
En studie utifrån ett elevperspektiv 

Anna Röding 
Marina Sokolina 
 

Det ska vara lätt att välja rätt:  
En enkätstudie om hur sensoriska beskrivningar påverkar 
konsumenters val av kaffe i butik 
 

Caroline Brunner 
Ajna Metic 

En patientgrupp i gråzonen:  
En kvalitativ studie om behandling, bemötande och 
problematik gällande Irritable Bowel Syndrome 
 

Carolina Sahlberg 
Karolina Östman 

Måltidsupplevelsen inom äldreomsorgen -inte bara mat:  
En kvalitativ studie av måltidsupplevelsen på ett särskilt 
boende i Västra Götalandsregionen 

Frida Tell 
Emma Hemmingberg 

Måltidglädje - ett samarbete över gränserna 
En fallstudie om implementering av ett 
mellanmålskoncept i äldreomsorgen. 
 

Ida Christina Jonsson 
Emma Hopkins 
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Hälsopromotion Kostvetenskap 
Dag och tid: Onsdagen den 5 juni, klockan 8.30 till ca 11 
Sal: BE014 
Moderator: Christina Berg 

Kandidatuppsats Studenter 
Familjecentraler i Skaraborg:  
En flermetodstudie om arbetet för att främja goda 
matvanor hos barn 
 

Sofia Jesperson 
Matilda Holmberg 

Granskning av färdiga internetbaserade matkassar:  
En kvantitativ tvärsnittsstudie om fettinnehåll och 
fettkvalitet i relation till de Nordiska 
Näringsrekommendationerna 
 

Sofia Nilsson 
Jennifer Karlsson 
Sjögren 
Matilda Lindblom 

Motivation till beteendeförändring Emma Benderoth 
Sofia Svensson 

“Låt maten vara din medicin och medicinen din mat” – 
En intervjustudie om uppfattningar och användningen av 
läkeväxter i hälsofrämjande syfte 

Karoline Karttunen 
Mirjam Larsson 

Har användande av och inställning till kosttillskott 
förändrats bland tävlingsaktiva simmare mellan 2013 till 
2018? : En kvantitativ studie 
 

Josefine Jönsson 

”Palla Äpplen”:  
En kvantitativ undersökning av bakomliggande orsaker 
till gymnasieelevers låga fruktintag 
 

Rebecca Lund 
Isabella Vesala 

Hälsoval och kroppsuppfattning bland kvinnliga 
idrottsutövare inom lagidrott 
 

Hanna Wetterling 
Sonja Thorén Karlsson 

“Minus på vågen”:  
Förhållandet mellan motivation och viktnedgång 

Sedina Kovacevic 
Doaa Fakhruldeen 
Yvette Olofsson 
 

Från måltidsersättning till  
energireducerad kost 
 

Hanna Hultman Kvint 
Sarra Chebil 

Magen styr allting 
 

Emilia Ydefalk 
Mikaela Andersson 
 

Den glutenfria kosten:  
Vår tids största diet på gott eller ont? 
 

Lisa Groop 
Erik Tieu 

Personliga tränares konflikt att arbeta hälsofrämjande i 
den kommersiella gymmiljön 
 

Isabelle Mulkerrins 
Sofia Grahn 
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Hälsopromotion Idrottsvetenskap  
Dag och tid: Onsdag den 5 juni, klockan 9.30 till ca 11 
Sal: BE036 
Moderator: Beatrix Algurén 

 

 
  

Vad vet vi egentligen?:  
En enkätstudie om probiotiska livsmedel och 
konsumenters medvetenhet. 
 

Emil Gustafsschöld 
Fabian Christian Ruff 
 

En uppblåst historia?:   
En kritisk diskursanalys om hur kvälls- och dagspress 
framställer tarmsjukdomen IBS 
 

Jolinne Marlowe 
Rebecka Levenskog 

Hälsodiskursen i TV-programmet ”Bästa dieten”                     
 

Jenny Andersson 
Ida Ljung 
 

Kandidatuppsats  Studenter 
Effekterna av en arbetsplatsintervention med fysisk aktivitet:  
En utvärderingsstudie av fysiologiska hälsomarkörer och inre 
motivation 

Ebba Lindström 
Sofia Engström 

Taktiska skillnader i sprints:  
En pilotstudie gjord på två allsvenska anfallare 

Kim Sidefalk 
Tobias Olovsson 
 

Upplevd psykisk ohälsa bland elever i årskurs nio med olika 
uppväxtmiljöer 

Soheil Salarvan 
Ihab Asskoul 
Goran Tomanic 
 

Skärmtid framför rörelse?:  
Skärmens påverkan på barn och ungdomar 

Nellie Spenner 
Agnes Wilkensson 
 

Ute på hal is:  
En kvalitativ studie om ungdomstränares perspektiv på 
ätstörningar inom ishockey och konståkning 
 

David Hallberg 
Sofia Johansson 

”Jag känner ju ibland att jag vill klona mig”  
 

Felicia Augustsson 
Elin Sixtensson 

Hälsopromotiv intervention på arbetsplatsen Annika Rosenqvist 
Emma Carlson 
Sara Nordlöf 
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Sports coaching 
Dag och tid: Onsdag den 5 juni, klockan 10.00 till ca 11 
Sal: CE04 
Moderator: Karin Grahn 

 

 
 

Kandidatuppsats  Studenter 
Undersökning av bollkänsla hos innebandyspelare i Svenska 
Superligan kontra utvecklingslag  

Danny Estrella-Näslund 
Finn Alden-Joyce 
Christopher Nilsson 
 

Vägen tillbaka efter en långvarig idrottsskada:  
En kvalitativ fallstudie på svenska sub-elitidrottare 

Anniina Suortti 
Blerim Hasani 
Tanja Kourmadias 
 

Sambandet mellan upplevt autonomistöd, 
behovstillfredsställelse, självbestämmande motivation och 
hälsa bland aktiva vuxna kampsportare. 

Robin Gidlöv 
Anne Rücker 

När rampljuset slocknat:  
En kvalitativ fallstudie om tre elitidrottares karriärövergång till 
en civil karriär  

Sebastian Chitsaz 
Mariane Hansson 
Pontus Lägge 
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