Funktionshinder i tiden 2011
Fran kollektiv till individ?

En konferens om samtid och framtid for personer med
funktionsnedsdttning, Uppsala Konsert och Kongress den 5-6 april 2011.

Samhillsutvecklingen de senaste dren har inneburit att nya synsatt
pa patienters/brukares stillning och roll lingsamt vixer fram. Den
traditionella synen pé patienten/brukaren som "mottagare” av
hilso- och sjukvérd och socialtjanst behéver ersittas med en syn

dir den enskilde individen ocksd innehar rollen som medskapare.
Patient- och brukarmedverkan under den enskildes egen resa genom
vilfiardssystemen leder ofta (om inte alltid) till forbattrad kvalitet
och effektivitet. Patient- och brukarmedverkan leder ocks3 till att
valfardstjansterna anpassas till individen och att ansvarstagande och
engagemang stimuleras.

Men ir den 6kade individualiseringen alltid bra? Under konferensens
panelsamtal kommer frigan ocksé att problematiseras.

Férutom olika perspektiv pd brukarinflytande och medskapande

tar konferensen upp en mingd andra aktuella fragor pa
funktionshindersomréadet som till exempel skydds- och
begrinsningsatgirder, samverkan, evidens och arbetsmarknadsfrégor.

Fokus kommer dock att ligga pé resan fran kollektiva 16sningar till en
allt mer individualiserad vilfird. Du kommer att kunna ta del av en

mingd seminarier om hur olika verksamheter valt att lyfta in patienter/

brukare som medskapare i allt fran tjinstedesign till forskning. Ett
seminarium ger dig ocksd konkreta verktyg f6r medskapande pa
hemmaplan.
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Program Tisdag den 5 april 2011

09.00-10.00
10.00-10.30

10.30-11.20

11.20-12.00

12.00-13.10
13.10-14.30
14.30-15.00
15.00-16.00

16.00-16.30
16.30-

Registrering och kaffe

Inledning
Barn- och dldreminister Maria Larsson samt foretridare for den
politiska ledningen vid Sveriges Kommuner och landsting.

Fran kollektiv till individ — om digitalitet och demokratisering i
natverkssamhallet

Med superglobaliseringen samt teknologiska och
virderingsmissiga skiften férflyttar vi oss frén kunskaps- till
nitverkssamhillet. Ett samhille som priglas av valfrihet och
dir det dr nya firdigheter som filler avgérandet. Ett sambhille
dar fler kan bidra med dessa fardigheter med hjilp av ny teknik
och innovativa hjilpmedelslésningar.

Medverkande: Mats Olsson, Kairos Future

Panelsamtal

Patient- och brukarmedverkan under den enskildes egen

resa genom vilfardssystemen leder ofta (om inte alltid)

till forbattrad kvalitet och effektivitet. Patient- och
brukarmedverkan leder ocks3 till att vilfardstjansterna
anpassas till individen och att ansvarstagande och engagemang
fran brukaren/patienten stimuleras. Men 4r den 6kade
individualiseringen alltid bra? Under samtalet kommer frigan
att problematiseras.

Medverkande: Pelle Kolhed, samtalsledare. Peter Brusén,
Socialstyrelsen. Per Enarsson, Katrineholms kommun.

Hans Hallerfors, Intra. Lena Dahlman, Habchefsféreningen.
Cecilia Blank, Foreningen JAG.

Lunch
Seminariepass 1 (avser seminarium 1-5), se sarskild forteckning
Kaffe

Handisam

Handisam ger en bred bild éver vad som &r pé géng i

svensk funktionshinderspolitik dir en ny nationell

strategi ger nya méjligheter. Hur stér sig det generella
tillganglighetsperspektivet och hur speglas den internationella
utvecklingen?

Medverkande: Mikael Wahldén, Handisam

Dansférestallning

Middag med underhallning pa Uppsala Konsert och Kongress



Seminarier Tisdag den 5 april 2011

"Nya” LSS - vad ar det som galler?
Under 2011 trider ett antal férdndringar av lagen om sirskilt st6d
och service till vissa funktionshindrade i kraft. Barnperspektivet
stirks i lagstiftningen och registerkontroll inférs fér personal
som utfor vissa stéd- och serviceinsatser &t barn med
funktionsnedsittning. Dessutom kommer tillstand att krivas fér
enskilda assistansanordnare och de kommer ocksd att omfattas av
tillsyn. Det kommer dven férindringar vad giller Lex Sarah och av
ansvarsfordelningen mellan kommuner.

Om dessa och andra forandringar i lagstiftningen kommer jurister
fran SKL att informera och det finns ocksé méjlighet att stélla fragor.

Medverkande: Ellinor Englund, Sveriges Kommuner och Landsting

2. Samordning av insatser for habilitering och rehabilitering
— hur jobbar man i praktiken?
Att omsitta Socialstyrelsens foreskrifter om samordning av
insatser for habilitering och rehabilitering i praktisk vardag ar en
utmaning f6r kommuner och landsting. Hur hittar man fram till bra
arbetsformer? Kerstin Brandell och Eva Hégman Harvig berittar om
hur man tagit sig an uppgiften i Orebro lin och i Virmland. Hinder
och framgéngsfaktorer samt val av strategier kommer att diskuteras.

Medverkande: Kerstin Brandell Utredare, Ledningskansliet,
Primirvard, psykiatri och habilitering, Orebro lins landsting. Eva
Hégman Harvig, projektledare, Uppdrag rehabilitering, Landstinget i
Virmland
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Moderator: Maj Rom, projektledare f6r satsningen Béttre liv f6r

sjuka dldre pa Sveriges Kommuner och Landsting med flerdrigt

engagemang for att forbittra samverkan mellan kommuner och
landsting i vardfragor.

3. Implementering av transition i ett livsperspektiv
- arbetssitt och kvalitetssakring
Ett nationellt habiliteringsprogram fér att understédja 6vergdngen
fran barn till vuxen faststilldes 2007. Hur kan man ga tillviga for
att sikerstilla tillimpning samtidigt som man tillvaratar teamens
kunskaper? Hur kan man f3 ett gemensamt synsitt som genomsyrar
hela verksamheten? Vi far ta del av hur Handikappcentrum
i Vistmanland utvecklat ett strukturerat arbetssitt fér
implementering som innefattar kvalitetssikring.

>

Medverkande: Cecilia Casparsson Bengtsson, utvecklingschef,
Ulrika Ahlbdck, avdelningschef och Birger Thorell, vuxen-
habiliteringséverlidkare, Handikappcentrum Vistmanland



. Evidensbaserad praktik i praktiken.
Malet med en evidensbaserad praktik &r att individen ska £ tillgdng
till stéd och insatser som bygger pé bista tillgingliga kunskap. Hur
arbetar den nationella nivdn med frdgan? Och hur kan det fungera i
praktiken?

Medverkande: Camilla Skold, projektledare/handlaggare, Sveriges
Kommuner och Landsting. Mia Pless, utvecklingschef, Habilitering
och Hjilpmedel, Landstinget Uppsala lan. Karin Sonnander,
professor, Institutionen fér folkhilso- och vardvetenskap, Uppsala
universitet

. Patientkonsulter och brukarinflytande vid psykisk ohilsa
Patientkonsulterna i norra Stockholm och Ekerd har egen
erfarenhet av psykisk ohilsa och/eller som anhoriga. Syftet ar att
oka forstaelsen for brukares, patienters och nirstdendes upplevelser,
problem och behov. Konsulterna kan arbeta mot personal i
landstingets psykiatri, kommunens socialtjinst, studerande och
andra intressenter.
En moétesserie kan innehalla livsberittelser, upplevelse av
sjukdom/funktionsnedsittning, vard och stéd samt hur man kan
fa stod i sin dterhamtning. Konsulterna anpassar uppligget efter
verksamheten och personalens énskemal. Fér nirvarande finns ett
tiotal konsulter.
Inom Positivprojektet, ett samarbete mellan kommun och landsting,
pagar dven:
o utveckling av anhorigstdd i psykiatri och socialpsykiatri, som ges
av personer med egen anhorigerfarenhet
® utarbetande av studiecirkeln "Min &terhdmtningsplan” i samarbete
med IFS Centrala Stockholms erfarenhetsgrupp
® samradsgrupper i olika verksamheter dir brukare, patienter och
anhoriga méter ledning och personal

Medverkande: Lisa Lindh, ledare Patientkonsulter. Bosse Soderlund,
projektledare Positiv



Program Onsdag den 6 april 2011

Kaffe

08.15-08.30

08.30-10.30 Ny syn pa brukaren/patienten som medskapare
I augusti i r antog Sveriges Kommuner och Landsting
ett sa kallat positionspapper som behandlar f6rbundets
syn pé patient- och brukarmedverkan. P3 forbundet
pagar dessutom en hel del andra aktiviteter kring
brukarinflytande och medskapande. Under seminariet
kommer vi att f en presentation av vad som pagar.
Medverkande: Ulla-Karin Schon, handliggare, Sveriges
Kommuner och Landsting

Patienten som medskapare av hidlsa — fungerande exempel
fran vard, forskning, och utbildning

Karolinska Institutet presenterar exempel pa samskapad
vard vid kronisk sjukdom. Dessutom presenteras nya
projekt dir initiativet kommer direkt frdn medborgaren
och sedan linkas till varden for att ssmmantaget leda till
en bittre hilsa.

Medverkande: Staffan Lindblad, reumatolog, Karolinska
Institutet

Personcentrerad vard - evolution eller revolution?

Den 1 januari 2010 bildades Centrum fér personcentrerad
vard (GPCC) vid Goteborgs universitet. Centrumet

ar unikt inom klinisk patientnira forskning och en

del av regeringens strategiska satsning pa sirskilt
framstdende forskningsmiljder. Syftet ir att etablera

ett forskningscentrum for personcentrerad vérd vid
langvariga sjukdomstillstdnd och att arbeta for minskat
lidande, 6kad patienttillfredsstillelse och en mer effektiv
vard. Under féredraget kommer vi att £ héra om hur
personcentrerad vird praktiskt gar till och vilka effekter
den har.

Medverkande: Inger Ekman, professor, centrumforestdndare
for GPCC samt prodekanus f6ér Sahlgrenska akademin,
Goteborgs universitet. Anders Olauson, styrelseordférande
for Agrenska, samt ordférande fér European Patient

Forum (EPF).
10.30-10.55 Kaffepaus
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10.55-12.10  Seminariepass 2 (avser seminarium 6-10),
se sarskild forteckning

12.10-13.10  Lunch
13.10-13.25  Sammanfattning

13.30-14.50  Seminariepass 3 (avser seminarium 11-15),
se sarskild forteckning



Seminarier Onsdag den 6 april 2011

. Brukarrevision - ett verktyg for okat inflytande
Brukarrevision innebér att personer med egen erfarenhet av psykisk
ohilsa granskar verksamheter som ger stdd &t personer med psykisk
ohilsa. Féreningarnas Hus i Skellefted har utfort brukarrevisioner av
boendestdd och i gruppboenden pa bestillning av socialpsykiatrin i
Skellefted och Umea3.

Medverkande: Birgitta Sjogren Ohlund och RoseMarie Westerlund,
Brukarinflytandesamordnare, Foreningarnas Hus i Skelleftea.

7. Att arbeta med problemskapande beteenden

Seminariet ger tillfille till en gemensam diskussion efter en
inledning frdn Uppsala kommun. Med pa seminariet finns 4ven tvé
sakkunniga frdn Socialstyrelsen. Att hantera en tvangssituation
handlar inte bara om juridik - om vad som ir tillatet och otillatet
— utan framfor allt om att ha kunskap om hur man kan agera bade
innan, i stunden och efterét.

Tva chefer fran Uppsala kommun beskriver en "resa’ frén
att bli utpekad som den kommun som inte kan arbeta med
problemskapande beteenden, fran skarp kritik och osikerhet till att
resa sig och skapa rutiner f6r att férebygga, planera och félja upp.
Vi kommer ocksa att fa en beskrivning av hur arbetet i de akuta
situtionerna kan ga till. Féredragshéllarna beskriver bade utveckling
och tillaimpning i vardagen och det mer l&ngsiktiga systematiserade
ledningsarbetet.

Medverkande: Susanne Soderberg, affirsomradeschef och Marja Blom,
enhetschef Vard & bildning, Uppsala kommun.
Linda Almkuvist, jurist och Maria Knight, utredare, Socialstyrelsen

8. Egen budget - nasta vilfardsrevolution?
Mer 4n 200 kommuner utreder inférandet av valfrihetssystem
enligt Lagen om valfrihetssystem. Vad blir nésta steg i att stirka den
enskildes inflytande 6ver sina vilfardsval? I England inférdes forra
aret en modell som innebir att den enskilde kan f& en egen budget
for att sjilv finansiera det stod och den omsorg han behover.

Under seminariet far vi en beskrivning av hur det engelska

systemet fungerar i praktiken. Skulle det kunna fungera i Sverige?

OBS! Seminariet hdlls pd engelska.

Medverkande: Alan Warren, Director of Adult Health and Social Care
Services, Surrey, England och Greger Bengtsson, Sveriges Kommuner
och Landsting



9.

10.

11.

Ett arbetsliv for alla - hur kan vi arbeta for att det ska bli
verklighet

Vid seminariet kommer Kristinehamns och Géteborgs kommuner
att beridtta om hur de pé det lokala planet arbetar med att f&
personer med olika funktionshinder och individuella férutséttning
ut i arbetslivet. Den nationella aspekten av vad som goérs och
planeras att géras presenteras av representant fran nationella nivan.
I en avslutande diskussion diskuteras vad som behover géras och
forandras och hur de olika parterna med sina bidrag kan uppné en
maélsittning om ett arbetsliv for alla.

Moderator: Leif Klingensjo, Sveriges Kommuner och Landsting

Lita pa barnens egen vaxtkraft!

Barn och ungdomar vill och kan péverka i sina egna liv - om de far
begriplig information om sddant som ror dem sjdlva. Men har barn
och unga med funktionsnedsittning den kunskap som behdvs fér
att ha inflytande? Hur bra 4r vuxna pé att lyssna pé barnen - det vill
sidga vinta och vara tysta tillrickligt lange. Och hur gér man for att
vara delaktig? Under seminariet askadliggors olika situationer och
fragorna diskuteras med deltagarna.

Medverkande: Ann-Marie Stenhammar, utredare och utbildare samt
Tove Rinnan, utredare, Barnombudsmannen

Medskapande - hur svart kan det vara?

Foéretaget Doberman, som arbetar med design och tjdnsteutveckling -
och ger dig praktiska metoder for hur du inkluderar anvindarna nir du
utvecklar tjanster och erbjudanden. Det blir en workshop dér fram-
gangsfaktorer och erfarenheter fran prisbelonta tjinsteutvecklingspro-
jekt blandas med praktiska 6vningar f6r hur du kan anvinda metoderna
i din egen vardag. Mélet 4r att du ska f3 med dig konkreta metoder och
idéer for hur du kan utveckla en medskapandekultur pd hemmaplan.

Medverkande: Elin Ankarblad, Client Director och Lisa Lindstrom, VD,
Doberman




12. Oppna jamforelser

13

I december 2010 publicerade Socialstyrelsen och SKL gemensamt
de forsta 6ppna jamfoérelserna av stédet till personer med
funktionsnedsittning. Syftet med denna typ av jamforelser dr

att pa sikt stimulera kommuner och stadsdelar att analysera sin
verksamhet, lira av varandra och pé olika sitt férbattra kvaliteten

i det st6d som ges till personer med funktionsnedsittning.
Jamforelserna okar ocksd medborgarnas insyn i olika verksamheter
vilket ger férbattrade mojligheter for badde brukare och anhoriga att
formulera krav.

Arbetet bedrivs i samverkan mellan Socialstyrelsen och SKL
inom ramen for ett femarigt projekt. Vid detta seminarium far vi
kunskap om 2010 ars jimforelser samt de ambitioner som finns kring
utveckling av nya kvalitetsindikatorer och jamforelser for att belysa
kvalitet, resultat och effektivitet.

Medverkande: Staffan Soderberg, Socialstyrelsen och Marie Lissdng,
Sveriges Kommuner och Landsting

Egenvard - vad ar det som giller?
Socialstyrelsen utkom 2009 med en ny foreskrift - Bedémningen av
om en hilso- och sjukvardsitgird kan utféras som egenvard (SOSFS
2009:6). I kommuner och landsting finns ett behov av att hitta
former f6r och géra 6verenskommelser kring hur dessa foreskrifter
ska tillampas i praktiken. P4 begiran av nitverket f6r landets hilso-
och sjukvardsdirektérer och Sveriges Kommuner och Landstings
socialchefsnitverk har representanter frdn kommuner och landsting
med stdd av jurister och handldggare fran SKL arbetat fram ett sitt
att tinka vid bedémning, planering och uppféljning av egenvard.
Jurister fran SKL och representanter fran huvudminnen
informerar om féreskriften och SKL’s arbete med egenvardsfragan.
Representanterna frdn huvudminnen berittar om hur man pé lokal
nivé arbetat med 6verenskommelser i egenvardsfragan.

Medverkande: Per Odman, Sveriges Kommuner och Landsting



14. Hjalpmedel sparar pengar och 6kar delaktigheten

15.

1. Hjdlpmedel dir lonsamma - kostnadsnyttobedomning av hjcilpmedel till
personer med psykisk funktionsnedsdttning.
Kostnadsnyttobedémningen visar att hjialpmedel till personer med
psykisk funktionsnedsittning ger ett klart positivt ekonomiskt
utfall f6r sdvil brukarna som stat, kommun, landsting och
samhillsekonomin i stort.Samhillsekonomiskt tar det knappt ett ar
innan kostnaderna tickts och fé6r kommun och landsting tar det ett
och ett halvt ar.

Medverkande: Ake Dahlberg, fil.dr i nationalekonomi (genomfért flera
utredningar 4t Hjilpmedelsinstitutet)

2. Hjdlpmedelsverksamhet i fordndring. Hilsoekonomi och
kostnadsnytta, goda exempel och kloka beslut.

Vad styr beslut om férandringar och hur kan man f& hjalpmedel
att ses som en sjilvklar och naturlig del av en virdprocess? Forst da
man integrerar behovsbedomning och forskrivning av hjilpmedel i
vardprocessen kan man genomfora prioriteringsdiskussioner pé ett
relevant sitt och uppnd mer av horisontella prioriteringar.

Medverkande: Ann Lund, utredare, Hjidlpmedelsinstitutet

Valfrihet for personer med funktionsnedséttning

De senaste aren har frdgan om valfrihet inom socialtjdnsten och
varden varit hogaktuell. Detta har paverkat dven verksamhet som
arbetar med personer med funktionsnedsittning. Hur inférandet

av valfrihetssystem enligt lagen om valfrihetssystem (LOV) inom
handikappomsorgen ser ut i landet och hur man arbetar lokalt med
frdgan kommer du att {3 information om pé detta seminarium.
Dessutom kommer du att i veta mer om det forsok som pégatt for
ett friare val av hjilpmedel (Fritt val av hjalpmedel) - ett fors6k som
nu kommer att permanentas.

Medverkande: Greger Bengtsson, Handlaggare pa Sveriges Kommuner
och Landsting, Krister Eriksson, utredare funktionshinderomsorg,
Gunnar Janson och Thomas Swenson, upphandlare, Stockholms stad,
Pelle Kolhed, Ordférande Personskadeférbundet RTP

Sveriges Kommuner och Landsting och Socialstyrelsen arrangerar
Funktionshinder i tiden for fyarde gangen i rad. Vi vill genom den har
konferensserien skapa en métesplats for alla som dr engagerade i
fragor som ror barn och vuxna med funktionsnedsattning. Vi vill ge nya
perspektiv och kunskaper och bidra till att varderingsfragor synliggors.
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Praktisk information

Tid och plats

Konferensen dger rum den 5-6 april 2011 pd Uppsala Konsert och
Kongress. Konferensen borjar den 5 april klockan 10.00. Registrering och
kaffe fran kl. og.00. Konferensen avslutas den 6 april kl. 14.50.
Fardbeskrivning eller ldnk till sddan kommer att finnas i bekriftelsen.

Anmalan och bekriftelse

Anmailan gors online via www.skl.se/kalender.

Saknar ni e-postadress eller har frigor kontakta SKL FS Kurs och
konferens. Anmailan dr bindande men kan overlatas. Alla dndringar sker
skriftligt till SKL FS Kurs och konferens, konferensservice@sklfs.se

Sista anmilningsdag 4r 4 mars.

Avgifter
Konferensavgiften ir 3 500 kr exklusive moms. I avgiften ingdr luncher

kaffe samt middag med underhallning dag ett. Faktura skickas efter
konferensens genomférande.

Hotell

Vi har reserverat ett antal rum pa Scandic Upplandia och pé Clarion
Hotel Gillet Ni bokar och finner priser i anmilningsformularet. Forst
till kvarn principen giller. Betalning sker direkt till hotellet . Onskar
ni en extra natt, eller fa kostnaden fakturerad vinder ni er direkt till
respektive hotell.

Tillganglighet

Vi vill att konferensen ska vara tillginglig for alla.

Lokalerna #r utrustade med horselslinga och ir tillgingliga fér personer
som anvinder rullstol. P4 grund av de utrymningskrav som giller pa
Uppsala Konsert och Kongress behéver vi veta i forvig hur manga
personer som anvinder rullstol och ir diarfor tacksamma om du kan
meddela detta i samband med anmilan.

Alla foredrag i plenum teckentolkas. Om du vill ha teckentolkning
under seminarierna ber vi dig att ange det i din anmilan. I samband
med anmilan kan du ocksd ange om du har behov av sirskild kost,
syntolkning, dokumentation i alternativa format liksom om du har
ledsagare eller assistent med dig (vi bjuder dem pé mat och fika men
behdéver uppgiften for att kunna berikna antalet géster). Vid métet vill
vi att alla undviker att ha parfym eller andra doftande produkter pa sig.

Upplysningar

Fragor om konferensens innehéll kan stillas till

Jonas Gumbel, Sveriges Kommuner och Landsting

e-post: jonas.gumbel@sklse, tfn: 08-452 77 95

Fér alla praktiska fragor kontakta SKL FS Kurs och konferens pa
e-post: konferensservice@sklfs.se eller via telefon: 08-452 72 86.



QMU ~ (AN A~ O

A O O U '

Anteckningar



@  Sveriges
Kommuner

C
och Landsting 5.6..3.4 SOCialStYI'EISen

118 82 Stockholm, Besok Hornsgatan 20 106 30 Stockholm

Tfn 08-452 70 00, Fax 08-452 70 50 Besok Ralambsvégen 3

info@skl.se, www.skl.se Tel 075-247 30 00, Fax 075-247 32 52

www.socialstyrelsen.se




