Dagboken

berattar hur du mar

- Innovationer handlar inte alltid om att uppfinna nya tekniska produkter. Det

kan lika gérna gélla att anvéanda existerande teknik pa ett ovéntat satt.

Sa sdger Axel Wolf, innovatéren bakom en applikation till mobiltelefoner som

ska hjdlpa patienter med hjartsvikt att halla koll pa sin halsa.

ymGo-HD kallas produkten som bygger

pa den lika enkla som geniala idén att

anvinda en vanlig mobiltelefon som
hilsodagbok. Patienten laddar ner ett program
fran internet och sedan 4r det bara att sitta igang.

— Det hela gar ut pa att patienten varje eller
varannan dag for in olika data i mobilen. Det
handlar bade om objektiva tecken som vikt och
tysisk aktivitet och om subjektiva symtom som
trotthet eller andfaddhet. S& smaningom bildar
de inmatade virdena en kurva som patienten sjilv
kan kontrollera. Det ir ju ganska svart att veta
om man mar bittre idag jamfort med for en vecka
sedan, men med hjilp av de data patienten sjilv
lagt in kan han eller hon enkelt se om andfadd-
heten kanske dr pa vig ner eller om sémnen blivit
battre den sista tiden. Pa sd sitt 6kar patientens
kontroll 6ver den egna hailsan.

Axel Wolf ar sjukskoterska men ocksa dokto-
rand vid det nya tvirvetenskapliga Centrum for
personcentrerad vard vid Goteborgs universitet,
GPCC. Centrumet har nyligen fatt 9o miljoner
statliga kronor till forskning och utveckling.
Tonvikten ligger pa den enskilda patientens
upplevelser av att vara sjuk men ocksa pa hur
dessa kan kopplas till objektiva tecken.

DAGBOKEN KAN anvindas vid en mingd olika
sjukdomar men har utvecklas primirt f6r hjart-
svikt, kirlkramp och fetma. Den forskargrupp
Axel Wolf tillhor koncentrerar sig pa dldre
patienter med kronisk hjartsvikt. Sjukdomen ar
en av de stora folksjukdomarna i varlden, men ar
ocksé en sjukdom dir behandlingen blivit mycket
battre under senare ar. Trots detta ligger antalet
aterbesok dnda kvar pd samma niva som tidigare.
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Den stérsta férdelen med en
hélsodagbok ar tryggheten,
menar professor Inger Ekman,
férestandare for det nya GPCC.

— Och det ar ju underligt, papekar fore-
standaren for GPCC, professor Inger Ekman.
Bland annat kan det bero pa att sjukvarden ger sa
dubbla budskap. A ena sidan férvintas patienten
ta ett allt storre ansvar for egenvard. A andra
sidan 4r det dnda sjukvarden som bestimmer och
beslut fattas ofta 6ver huvudet pa den patienten.
Det ar inte av illvilja det blir s& hir utan det
handlar om att sjukvarden har svart att limna 6ver
en del av makten till patienten.

MED HJALP AV EN sa vardaglig apparat som
en mobiltelefon kan patienten involveras i sin
egenvard pa ett nytt sitt.

— Vi har latit ett antal dldre personer prova
dagboken och de har blivit vildigt intresserade,
torklarar Axel Wolf. For dven om nya telefoner
inte ar utvecklade for just dldre och sjuka
upplever de att de 4r enkla att anvinda eftersom

Axel Wolf fick stéd av CIP
Professional Services, GU
Holding och ESBRI nér han
startade sitt féretag.



Vi har latit ett antal dldre personer prova
dagboken och de har blivit valdigt intresserade.

de har tydliga symboler och ér litta att trycka pa.

Andra metoder att halla koll pa patienten i
hemmet brukar vara ganska komplicerade. Men
en mobiltelefon, som man kan stoppa i fickan
och ha med sig 6verallt, kraver varken sarskilda
kunskaper, nagot utrymme eller vardpersonal
som hjalper till med att stilla samman och tolka
data.

— Men det storsta virdet med hilsodagboken
ar nog dnda tryggheten, menar Inger Ekman.
Dagboken 6verlappar det glapp som finns mellan
sjukhusvard och egenvard som gor att manga, sir-
skilt dldre patienter, kan kdnna sig 6vergivna. Var
forhoppning ar att hilsodagboken sa smaningom
blir en naturlig del av varden.

EN HYPOTES Axel Wolf snart ska prova dr om
patienten ocksa lir kidnna sin kropp bittre nar
hon kan f6lja sin egen hilsokurva.

— Ser man att man madr sdmre efter julhelgen
kanske man borjar fundera 6ver om det beror pa
den feta maten eller for mycket stillasittande, och
forhoppningsvis blir man da motiverad att dndra
sina vanor.

Att forskningsresultat maste tillvaratas i
sambhillet pa olika sitt dr en av tankarna bakom
Centrum for personcentrerad vard. Darfor
samarbetar man med bade naringslivet och
regionen.

— Det finns en djupt rotad férestillning om att
varden inte ska tjana pengar pa lidande, forklarar
Inger Ekman. Men vi kan vinda pa perspektivet:
Nyttiggorande ar mélet med allt vi gér och
alla sitt att sprida kunskap sa att den kommer
patienten tillgodo ar bra.

ATT VARA FORETAGARE skiljer sig inte s& mycket
fran att vara forskare, menar Axel Wolf.

—I'bada fallen har man en idé som man
behover marknadsfora och soka pengar f6r. Och
att skriva en affdrsplan ér inte s olikt att skriva
en forskningsansokan, det giller i bada fallen
att presentera det man vill géra pa bista sitt.
Kommersialisering handlar egentligen inte sa
mycket om att tjina pengar som om att nd ut
till en bredare massa med sin forskning, istillet
for att lata den samla damm pé en hylla. Sedan
ar det forstas klart att man maste fa det hela att
ga runt for att kunna driva forskningsprocessen
vidare och underhalla produkten pa marknaden.

Axel Wolf tror att manga drar sig for att starta
foretag for att det verkar svart.

— Men sjilv ar jag forvanad over att det inte var
krangligare. Det finns vildigt mycket stod att fa
vid Goteborgs universitet, det dr bara att Iyfta pa
luren. Universitetets radgivare hjilper en att tinka
efter fore, fundera 6ver fallgropar, om produkten
verkligen behovs eller om det kanske redan finns
nagot liknande.

TEXT Eva Lundgren

GPCC vid Géteborgs universitet

GPCC (Centrum fér personcentrerad vard vid
Goteborgs universitet) ar ett flervetenskapligt
forskningscentrum till vilket ett hundratal forskare
ar knutna. Det dvergripande syftet &r att stédja
och genomféra forskning inom forskningsfaltet
personcentrerad vard.

Centrumbildningen &r organiserad inom institu-
tionen f6r vardvetenskap och hilsa vid Géteborgs
universitet och ar en unik satsning inom klinisk
patientnéra forskning.

SYMGO-HD star fé6r Symptoms-On-The-Go-
HealthDiary
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