NUTRA

Skriftlig inbjudan till studien inklusive studieinformation skickas hem till dig

Du anmaler ditt intresse av att delta

Vi kontaktar dig via telefon eller videolank och ger kortfattad muntlig information och du
har mojlighet att stalla fragor. Om du samtycker till att delta i studien far du information
om hur du fyller i din fyra-dagars kostdagbok.

Du lottas till att starta intervention direkt ELLER kontroll/vante-period
// [ ——
Intervention kontroll/vante-period

Studiebes6k infor kontroll-period
* Du kommer fastande pa morgonen till
forskningsmottagningen pa SU dar du mats, vags och

[amnar blodprov. Skéterskorna gor en ledbedémning
och tar blodtryck. Efter erbjuds du frukost.

* Du fyller i enkater och far info om vante-perioden

* Interventionsstart bokas in.

Du far en kallelse till
studiebesok vid
interventionstart samt
kostdagbok att fylla i per

post. * Du foljer vant-periodens instruktioner

* Dufyllerien fyradag"ars * Dufyllerien 4-dagars kostdagbok veckan fére
kostdagbgk veckan fore interventionsstart.
Interventionsstart. * Bar aktivitetsmatare

Studiebesok start intervention

Du kommer fastande pa morgonen till forskningsmottagningen pa SU dar du mats, vags
och lamnar blodprov. Skéterskorna gor en ledbedomning och tar blodtryck. Efter erbjuds
du frukost.

Du far information om hur du bar aktivitetsmataren

Du fyller i enkéater

Du far information om interventionen

Du erbjuds ett extra besok for matning av kroppsammansattning

Du far en matkasse med varor levererad hem kostnadsfritt

Bar aktivitetsmatare om du inte gjort det tidigare

Foljer interventionen

Efter ca 6 veckor ringer forskningspersonal upp och stammer av hur det gar
Du fyller i en ny fyradagars kostdagbok sista veckan fore studiebesok 2.

3 manader

Studiebesok avslut intervention

Faste-blodprov, ledbedomning, vikt, blodtryck. Nar detta ar klart erbjuds du frukost.
Insamling av aktivitetsmatare och fyradagars kostdagbok

Du fyller i enkater

Du far information om nasta dterbesok

Du uppmuntras fortsatta med eventuella forbattringar av din livsstil

Efter ca 3 manader ringer forskningspersonal upp och stammer av hur det gar
Du fyller i en ny fyradagars kostdagbok sista veckan fére uppfoljningsbesoket.
Du svarar pa en kort enkat om kostférandringar

6 manader

Studiebes6k uppfdljning 6 manader:

Faste-blodprov, vikt. Nar detta ar klart erbjuds du frukost.
Insamling av fyradagars kostdagbok

3 manader
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