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KO G N I T I V  PÅV E R KA N  
E F T E R  S T R OK E

H U R  H A N T E R A R  M A N  
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H J Ä R N A N

2 0 2 6 - 0 9 - 1 8 A N N  B J Ö R K D A H L
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Epilepsi

Gångsvårigheter 

Nedsatt armfunktion

Balansproblem

Trötthet

*Inlärningsproblem 

*Koncentrations- 

problem

*Minnes problem 

*Svårighet med 

planering o organisation

*Kommunikations-

problem 

*Impulsivitet

*Nedsatt medvetenhet       

om problem

Livet är förändrat

Drömmar har gått i kras 

Relationer har påverkats

Förändrad personlighet 

Beroende av andra

Rollförlust

Svårighet att delta i socialt liv
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VA D  Ä R  M Å L E T ?
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F Ö R S TÅ E L S E  O C H  I N S I K T  
G R U N D E N  F Ö R  AT T  H A N T E R A  

KO N S E KV E N S E R
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A  DY N A M I C  
I N T E R AC T I O N A L  M O D E L  

O F  C O G N I T I ON

Individ
•Strukturell kapacitet

•Insikt, Medvetenhet

•Processtrategier

•Individens egenskaper

Aktivitet
•Antal saker

•Komplexitet

•Förtrogenhet

•Rörelse

•Uppställning

Miljö
•Varierande

•Förtrogen

•Fysisk

•Social interaktion

•Kulturell

Joan Toglia 2011
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Evidens: K. D. Cicerone et al., 2005, 2011; 
Halligan PW, 2005

H U R  KA N  M A N  
F Ö R B ÄT T R A  

F U N G E R A N D E ?
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S Y S T R A R N A
A DA  O C H  B E DA
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