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HJARNAN

Psykologiska
reaktioner
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VIKTEN AV
NOGGRANN
UTREDNING

Hur har aktivitetsformagan paverkats?
Hur inverkar det pa behov och énskemal?
Vilka fardigheter och funktioner ar nedsatta?

Fanns det begransningar eller faktorer sedan

tidigare som kan inverka?

Vilka styrkor och framjande faktorer finns?
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VAD AR MALET?

Vad é&r viktigt och skapar tillfredsstéllelse for personen?
Vad é&r viktigt for omgivningen, nérstaende?

Vad ar rimligt att uppna gallande: sjalvstandighet.
effektivitet, anstrdngning och sakerhet?

PRESENTATIONENS RUBRIK

FORSTAEL“SE OCH INGSIKT
GRUNDEN FOR ATT HANTERA
KONSEKVENSER

Personens medvetenhet om problem

Avgor om anpassning kan goras sjalvstandigt

Ar grund for vilket stéd som bér ges

Forstaelse
Ger personen mdéjlighet agera andamalsenligt
Ger omgivningen mdjlighet att tolka beteenden
pa ratt satt

Skapar béttre forutsattningar for goda relationer
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A DYNAMIC
INTERACTIONAL MODEL
OF COGNITION

Joan Toglia 2011

Individ Aktivitet

«Strukturell kapacitet ’ﬁntal Tak_er
eInsikt, Medvetenhet omp exitet
P i *Fortrogenhet
*Processtrategier

*Individens egenskaper -Rérelsﬂe :
*Uppstéllning

Milj
*Varierande
*Fortrogen

*Fysisk

*Social interaktion
*Kulturell

HUR KAN MAN Atertréna
FORBATTRA s Exercise - 6vning, funktionstréning
FUNGERANDE? « Aterinldra aktivitet utifrén nya férutsattningar

\\\ 7 f;/ > * Nota in, repetera
' » Planera fér hur det ska géras, utvdrdera och féréndra
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" (\- ?Y)V Kompensera
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i 4 § * Uppgift
‘ » Strategi

« Tafram lamplig strategi
» Trdnain denna

» Trdna samma strategi i andra situationer (Multicontext
Evidens: K. D. Cicerone et al., 2005, 2011; approach, Tog//a)
Halligan PW, 2005 .. . .
* Undervisning / Utbildning
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CORAN

Glommer saker som sagts. Borjar pa en sak och hoppar till nagot annat.

Skapar oreda. Missar saker som ligger framfér sig, speciellt at vanster

Skapar irritation hos hustru. Upplevs slarvig, inte motiverad, lyssnar inte,
glémmer, stokig.

Arbetsterapi

SYSTRARNA
ADA OCH BEDA

Beddmning i aktivitet Littohus

Reflektion tillsammans om problemen och konsekvenser i vardagen..
Funderar sjélv vidare hemma.

Har med en egen strategi till nasta gang.

Hustru bjuds in

Far beskrivet det vi gjort och vilka slutsatser som kan dras.

Hustru beskriver forstaelse for problematiken. Far tips kring ratt stod.

Relationen forbattras

Beda begynnande demens - deltar inte i hushallet.
Utredning, bedémning i aktivitet.
Problem att komma ihag och hitta i kok, ta initiativ.

Anpassningar:
= Bort kdksluckor

= Tafram ingredienser
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