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Kort om undersökningen 2025

• Den fyrtionde årliga nationella SOM-undersökningen

• 33 750 personer, 16+ år

• Insamlingsperiod: 15 september – 30 december 2025

• Nettosvarsfrekvens: 52 procent 

• Fullständig metodrapport tillgänglig på vår webb



Varför ska man mäta förtroende?

• Följa relationen mellan medborgare och myndigheter: Demokratisk förankring.

• Bidrar till medborgarnas acceptans för myndigheters beslut.

• Underlättar samarbete och frivillig efterlevnad av beslut och uppmaningar från 
myndigheter.

• Kan göra det lättare att nå fram med information, både i vardag och vid kris.

• Bygga långsiktig kunskap över tid, ger unik möjlighet att se hur förtroendet 
förändras.

• Skapar högkvalitativa data för beslutsfattande och verksamhetsutveckling.

• Synliggöra förtroendeklyftor: Finns det grupper som har lägre förtroende?



40 år av inställning till myndigheter



Stabilt snittförtroende för myndigheter över 40 år

Kommentar: Svarsalternativen är “mycket stort förtroende"; "ganska stort förtroende"; " 
varken stort eller litet förtroende"; "ganska litet förtroende" samt "mycket litet förtroende”. 

Frågeformulering: “Hur stort förtroende har du för det sätt på vilket följande institutioner 
och grupper sköter sitt arbete?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986–2025



Närmast omvända ideologiska trender sedan 2015

Kommentar: Svarsalternativen är “mycket stort förtroende"; "ganska stort förtroende"; " 
varken stort eller litet förtroende"; "ganska litet förtroende" samt "mycket litet förtroende”. 

Frågeformulering: “Hur stort förtroende har du för det sätt på vilket följande institutioner 
och grupper sköter sitt arbete?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986–2025
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Kommentar: Svarsalternativen är “mycket stort förtroende"; "ganska stort förtroende"; " varken 
stort eller litet förtroende"; "ganska litet förtroende" samt "mycket litet förtroende”. Resultaten avser 
andel som svarat "mycket" eller "ganska stort förtroende". Procentbasen utgörs av dem som 
besvarat respektive fråga. 

Frågeformulering: “Hur stort förtroende har du för det sätt på vilket följande institutioner 
och grupper sköter sitt arbete?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986–2025

Förtroende för säkerhetsmyndigheter på uppgång
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Kommentar: Svarsalternativen är “mycket stort förtroende"; "ganska stort förtroende"; " varken stort eller litet 
förtroende"; "ganska litet förtroende" samt "mycket litet förtroende”. Resultaten avser andel som svarat 
"mycket" eller "ganska stort förtroende". Procentbasen utgörs av dem som besvarat respektive fråga. 

Frågeformulering: “Hur stort förtroende har du för det sätt på vilket följande institutioner 
och grupper sköter sitt arbete?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986–2025

Högt förtroende för sjukvård och universitet



Åsikter om ”Hur myndigheter sköter sitt arbete”:
En komponent av förtroende
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Kommentar: Svarsalternativen är “mycket bra"; "ganska bra”; "varken bra eller dåligt"; "ganska dåligt"; 
"mycket dåligt"; "Ingen uppfattning"; "känner ej till myndigheten". Resultaten avser andel som svarat 
"mycket" eller "ganska bra". Procentbasen utgörs av dem som besvarat respektive fråga. 

Frågeformulering: “Hur anser du att följande myndigheter sköter sin uppgift?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2010–2025

Stora skillnader mellan olika myndigheter



Åsikt om myndigheters arbete samvarierar 
med vilka partier som styr

Kommentar: Svarsalternativen är “mycket bra"; "ganska bra”; "varken bra eller dåligt"; 
"ganska dåligt"; "mycket dåligt"; "Ingen uppfattning"; "känner ej till myndigheten". 

Frågeformulering: “Hur anser du att följande myndigheter sköter sin uppgift?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2010–2025



Det allmänna förtroendet
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Kommentar: Svarsalternativen är “mycket stort förtroende"; "ganska stort 
förtroende"; "ganska litet förtroende" samt "mycket litet förtroende”. 

Frågeformulering: “Allmänt sett, hur stort förtroende har du för svenska myndigheter?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2020–2025

Allmänt förtroende för svenska myndigheter



Demografiska förtroendeskillnader



Tydlig ideologisk polarisering kring förtroende



Sammanfattning

• Viktigt med förtroende för demokratisk förankring och efterlevnad

• Även för att förstå vilka som inte har förtroende 

• I Sverige ett långsiktigt historiskt stabilt förtroende för myndigheter

• Starka vinnar-förlorar-effekter på myndighetsbedömningar efter 
demokratiska val

• Men; Också en allmänt ökande polarisering på vänster-höger i förtroendet

• De starkaste prediktorerna har annars över tid varit samma: 
– Utbildningsnivå, inkomst, boende (stad-land)
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