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SOM-institutet

En oberoende undersbkningsorganisation vid Goteborgs universitet som sedan 1986 kombinerat
ndrhet till forskningsfronten med stark ndrvaro i svensk samhdllsdebatt.
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Kort om den nationella
SOM-undersokningen

* Varje host sedan 1986!

* Genomfars tillsammans med forskare och myndigheter éver hela
landet.
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 Syfte: uttala oss om “svenskarna”. Folja opinion och vanor éver lang tid.
Undersokningsmetod

» Postal enkatundersékning med majlighet att svara digitalt.

 Stora slumpmassiga urval (senast 33 750 personer, 16+).

* Faltperiod: september till december varje ar.

« Svarsfrekvens: omkring 50 procent.

* Representativitet: Bedoms som valdigt god. Dagens resultat oviktade.

* Fullstandiga metodrapporter tillgangliga pa var webb.
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% who are ___ with the way democracy is working in
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BEDOMNING AV DEMOKRATIN | SVERIGE

ANDEL MYCKET/GANSKA NOJD MED HUR DEMOKRATIN FUNGERAR, 1999-2025 (PROCENT)
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Kommentar: Resultaten ar hdmtade fran de nationella SOM-undersokningarna 1986-2025. Fragan lyder: "Allmant sett, hur néjd ar du med det sétt pd vilket demokratin fungerar i
Sverige?”
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NOJD MED HUR DEMOKRATIN FUNGERAR
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Kommentar: Svarsalternativen &r "mycket néjd"; "ganska njd"; "inte Frageformulering: “Allmént sett, hur néjd ar du med det sétt pa vilket
sérskilt nojd" samt "inte alls njd". Resultaten visar andel som svarar demokratin fungerar i:"

"mycket" eller "ganska néjd". Procentbasen utgdrs av dem som
besvarat fragan. Killa: Den nationella SOM-undersdkningen 1999-2025
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Nojd med demokratin pa vanster-hogerskalan 2025
(andel mycket + ganska bra forslag)
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Kalla: den nationella SOM-undersdkningen 2025 Www.gu.se/som-institutet
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Valjares och riksdagsledamoters nojdhet med det satt
demokratin fungerar pa i Sverige (andel nojda)
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FORTROENDE FOR VALMYNDIGHETEN SAMT ATT ALLMANNA VAL
GENOMFORS PA ETT KORREKT SATT, 2025 (PROCENT).

Fortroende for valmyndigheten 2025
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Kommentar: Resultaten ar hdmtade fran SOM-undersdkningarna 2025. Fragan lyder: “Hur stort fortroende har du for att genomforandet av allmanna val i Sverige sker pd ett korrekt
satt?” och "Hur stort fortroende har du for det sétt pa vilket f6ljande institutioner och grupper skéter sitt arbete?”, "Valmyndigheten”.
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De 10 fragor som oroar befolkningen mest 2025

Organiserad brottslighet [ GGG 64
Situationen i Ryssland [N s6
Falsk information genererad med Al ska paverka demokratiska val [N 54
Politisk extremism [N 50
Foérandringar i jordens klimat [ NN 46
Inskrankningar i yttrandefrineten [N 46
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Forsvagad demokrati  [NNENEGEGEGEEEEE 46
Cyberattacker mot myndigheter [N 46
Situationen i Mellanéstern [N 45
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Kommentar: Svarsalternativen ar “mycket oroande"; "ganska oroande"; "inte sarskilt Frageformulering: “Om du ser till Idget idag, hur oroande upplever du sjélv
oroande" samt "inte alls oroande". Resultaten redovisar de som svarat “mycket féljande infor framtiden?”

oroande". Procentbasen utgérs av dem som besvarat respektive fraga. . . o
Kélla: Den nationella SOM-undersdkningen 2001-2025
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De 10 fragor som oroar befolkningen mest 2025
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Kommentar: Svarsalternativen ar “mycket oroande"; "ganska oroande"; "inte sarskilt Frageformulering: “Om du ser till Idget idag, hur oroande upplever du sjélv
oroande" samt "inte alls oroande". Resultaten redovisar de som svarat “mycket féljande infor framtiden?”

oroande". Procentbasen utgérs av dem som besvarat respektive fraga. . . o
Kélla: Den nationella SOM-undersdkningen 2001-2025
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ORO FOR FORSVAGAD DEMOKRATI
ANDELEN SOM UPPLEVER ORO FOR EN FORSVAGAD DEMOKRATI, 2006-2025 (PROCENT)
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Kommentar: Resultaten ar hdmtade fran de nationella SOM-undersokningarna 2006-2025. Fragan lyder: "Om du ser till Iaget i dag, hur oroande upplever du sjalv foljande infor framtiden?”
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“Om du ser till Idget i dag, hur

oroande upplever du sjdlv féljande
infor framtiden?”

Oro for att falsk information genererad med Al ska

paverka demokratiska val (procent)
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Kalla: Den nationella SOM-unders6kningen 2024-2025
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Utvecklingen i Sverige
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Kommentar: Svarsalternativen ar "&t ratt hall", "4t fel hall" samt "ingen uppfattning". Froagoefo"rmulgerlng: “Allmant sett, tycker du att utvecklingen i Sverige
Procentbasen utgérs av dem som besvarat fragan. gar at ratt hall eller at fel hall?

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2012-2025
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Procent
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Kommentar: Skalan gar mellan 0 och 10 dar 0 innebér att “det gar inte att lita pa
ménniskor i allménhet”, och 10 att “det gar att lita pd manniskor i allménhet”.
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Tilliten stabilt hog...
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Frageformulering: “Enligt din uppfattning, i vilken utstrackning gar det att lita pa
ménniskor i allménhet? Svara med hjdlp av nedanstdende skala.”

Procentbasen utgdrs av dem som besvarat fragan.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 1996-2025
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men tillitsgapet mellan unga och 6vriga har 6kat nagot
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Kommentar: Skalan gar mellan 0 och 10 dar 0 innebér att “det gar inte att lita p3 Frageformulering: “Enligt din uppfattning, i vilken utstrackning gar det att lita pa
manniskor i allmanhet”, och 10 att “det gar att lita p& manniskor i allmanhet”. manniskor i allmanhet? Svara med hjélp av nedanstaende skala.”

Procentbasen utgérs av dem som besvarat fragan.
Kalla: Den nationella SOM-undersoékningen 1996-2025
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Fortroende for innehallet i olika medier,
2010-2025 (procent)

Andel mycket stort / ganska stort fortroende
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“Hur stort fortroende har du
for innehallet i foljande medier
och internettjanster?”

“Mycket stort”, “Ganska stort”,
“Varken stort eller litet”,
“Ganska litet”, "Mycket litet”,
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Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2010-2025.

“Ingen uppfattning”

O=SVT
=0==Sveriges Radio

TV4
=O=Lokala morgontidningar
=0O==Dagens Nyheter
Svenska Dagbladet

=O=Aftonbladet
=O==EXxpressen

=O=Youtube
=0=TikTok



SAMHALLE OPINION MEDIER . . o
medier och internettjanster?
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Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2010-2025.
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Okande skillnad mellan vianster och héger nir det kommer till oro
for klimatforandringar
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Kommentar: Svarsalternativen ar "Mycket oroande", "Ganska oroande", "Inte Frageformulering: "Om du ser till I3get idag, hur oroande upplever du sjalv
sarskilt oroande" samt "Inte alls oroande". Figuren redovisar andelen "Mycket

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2001-2025
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SUBJEKTIV VANSTER-/HOGERPLACERING
Andelen nagot eller klart till hdger
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STARKA HOMO-, Bl- OCH TRANSSEXUELLAS
STALLNING | SAMHALLET

Andelen mycket eller ganska bra férslag
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Kommentar: "Svarsalterativen ar: "Mycket bra forslag”; "Ganska bra Frageformulering: Har aterfinns ett antal férslag hamtade fran den
forslag"; "Varken bra eller daligt forslag”; "Ganska daligt forslag”; svenska samhallsdebatten. Vilken ar din asikt om vart och ett av
"Mycket daligt férslag” samt "Ingen uppfattning”. Diagrammet visar dem? - Stéarka homo-, bi- och transsexuellas stallning i samhallet

dem som angett "Mycket-" eller "Ganska bra forslag". Procentbasen
utgdrs av dem som besvarat fragan. Kélla: Den nationella SOM-undersokningen 2011-2024
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Rekordhogt fortroende for polisen och forsvaret
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Kommentar: Svarsalternativen ar “mycket stort fortroende”; "ganska stort fortroende"; " varken stort eller
litet fortroende"; "ganska litet fortroende" samt "mycket litet fortroende”. Resultaten avser andel som
svarat "mycket" eller "ganska stort fortroende". Procentbasen utgdrs av dem som besvarat respektive
fraga.

Frageformulering: “Hur stort fortroende har du for det satt pa vilket foljande
institutioner och grupper skoter sitt arbete?”

Kélla: Den nationella SOM-undersoékningen 1986-2025
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Mindre polariserade myndighetsbedomningar under
mandatperioden

Figur 2 Ideologiska bedomningsskillnader av myndigheter, 2013-2025
(skillnad i snittbetyg mellan vanster- och hégersympatisorer)
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Aven en maijoritet av de till héger dr emot vinstutdelning
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Kommentar: Svarsalternativen ar “mycket bra forslag”; "ganska bra forslag”; "varken
bra eller daligt forslag”; "ganska daligt forslag"; "mycket daligt forslag”. Resultaten
redovisar de som svarat “mycket" eller "ganska bra forslag".

Frageformulering: "Vilken &r din asikt om foljande forslag? - Vinstutdelning ska inte
tillatas inom skattefinansierad vard, skola och omsorg"

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2012-2025
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Figur 5 Forslag om forstatligande av offentliga tjianster, 2025 (procent)
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Kort sammanfattning

» Demokrati ar ett expansivt begrepp — kopplas idag tydligt till bland annat val,
institutioner, fortroende, tillit, medier m.m.

« Befolkningen i Sverige overlag ndjda med den inhemska demokratin. Internationellt
sett positiva attityder.

* Folkvalda évergripande valdigt néjda med hur demokratin fungerar. Hogt fértroende
for valmyndigheten och hog tilltro till att val genomférs pa ett korrekt satt.

» Tydlig 6kning i oro fér demokratirelaterade fenomen — i synnerhet fér “Férsvagad
demokrati. Att oroa sig fér demokratin ar en tydlig samtidstrend.

« Okande polarisering i “laddade” fragor och uppfattningar — sdésom medier och
klimat. Vaxande vanster-hogerskillnader mellan unga man och unga kvinnor.

» Starka statens aterkomst
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