
SVENSKARNA OM 
DEMOKRATIN INFÖR VALET

40 ÅR AV SVENSKA SAMHÄLLSTRENDER

DANIEL JANSSON OCH BJÖRN RÖNNERSTRAND, SOM-INSTITUTET, GÖTEBORGS UNIVERSITET WWW.GU.SE/SOM-INSTITUTET

http://www.gu.se/SOM-institutet
http://www.gu.se/SOM-institutet
http://www.gu.se/SOM-institutet


SOM-institutet
En oberoende undersökningsorganisation vid Göteborgs universitet som sedan 1986 kombinerat 
närhet till forskningsfronten med stark närvaro i svensk samhällsdebatt.



Kort om den nationella 
SOM-undersökningen
• Varje höst sedan 1986! 

• Genomförs tillsammans med forskare och myndigheter över hela 
landet.

• Syfte: uttala oss om ”svenskarna”. Följa opinion och vanor över lång tid.

Undersökningsmetod

• Postal enkätundersökning med möjlighet att svara digitalt.

• Stora slumpmässiga urval (senast 33 750 personer, 16+).

• Fältperiod: september till december varje år.

• Svarsfrekvens: omkring 50 procent.

• Representativitet: Bedöms som väldigt god. Dagens resultat oviktade.

• Fullständiga metodrapporter tillgängliga på vår webb.



NÖJDHET MED DEMOKRATIN



Global utblick: ökande missnöje 



Kommentar: Resultaten är hämtade från de nationella SOM-undersökningarna 1986-2025. Frågan lyder: ”Allmänt sett, hur nöjd är du med det sätt på vilket demokratin fungerar i 
Sverige?” 

ANDEL MYCKET/GANSKA NÖJD MED HUR DEMOKRATIN FUNGERAR, 1999-2025 (PROCENT)
BEDÖMNING AV DEMOKRATIN I SVERIGE
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Källa: den nationella SOM-undersökningen 2025

Nöjd med demokratin på vänster-högerskalan 2025
(andel mycket + ganska bra förslag)
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Väljares och riksdagsledamöters nöjdhet med det sätt 
demokratin fungerar på i Sverige (andel nöjda)
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Kommentar: Resultaten är hämtade från SOM-undersökningarna 2025. Frågan lyder: “Hur stort förtroende har du för att genomförandet av allmänna val i Sverige sker på ett korrekt 
sätt?” och ”Hur stort förtroende har du för det sätt på vilket följande institutioner och grupper sköter sitt arbete?”, ”Valmyndigheten”. 

FÖRTROENDE FÖR VALMYNDIGHETEN SAMT ATT ALLMÄNNA VAL
GENOMFÖRS PÅ ETT KORREKT SÄTT, 2025 (PROCENT).
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ORO FÖR OCH HOT MOT 
DEMOKRATIN
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Situationen i Mellanöstern

De 10 frågor som oroar befolkningen mest 2025

Kommentar: Svarsalternativen är “mycket oroande"; "ganska oroande"; "inte särskilt 
oroande" samt "inte alls oroande". Resultaten redovisar de som svarat “mycket 
oroande". Procentbasen utgörs av dem som besvarat respektive fråga.

Frågeformulering: “Om du ser till läget idag, hur oroande upplever du själv 
följande inför framtiden?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2001–2025
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Kommentar: Svarsalternativen är “mycket oroande"; "ganska oroande"; "inte särskilt 
oroande" samt "inte alls oroande". Resultaten redovisar de som svarat “mycket 
oroande". Procentbasen utgörs av dem som besvarat respektive fråga.

Frågeformulering: “Om du ser till läget idag, hur oroande upplever du själv 
följande inför framtiden?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2001–2025



Kommentar: Resultaten är hämtade från de nationella SOM-undersökningarna 2006-2025. Frågan lyder: ”Om du ser till läget i dag, hur oroande upplever du själv följande inför framtiden?”

ORO FÖR FÖRSVAGAD DEMOKRATI
ANDELEN SOM UPPLEVER ORO FÖR EN FÖRSVAGAD DEMOKRATI, 2006-2025 (PROCENT)
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Oro för att falsk information genererad med AI ska 
påverka demokratiska val (procent) 
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”Om du ser till läget i dag, hur 
oroande upplever du själv följande 
inför framtiden?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2024-2025



DEN SVENSKA MENTALITETEN



Utvecklingen i Sverige
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Kommentar: Svarsalternativen är "åt rätt håll", "åt fel håll" samt "ingen uppfattning". 
Procentbasen utgörs av dem som besvarat frågan.

Frågeformulering: “Allmänt sett, tycker du att utvecklingen i Sverige 
går åt rätt håll eller åt fel håll?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2012–2025



Tilliten stabilt hög…
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Kommentar: Skalan går mellan 0 och 10 där 0 innebär att ”det går inte att lita på 
människor i allmänhet”, och 10 att ”det går att lita på människor i allmänhet”. 
Procentbasen utgörs av dem som besvarat frågan.

Frågeformulering: “Enligt din uppfattning, i vilken utsträckning går det att lita på 
människor i allmänhet? Svara med hjälp av nedanstående skala.”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1996–2025



… men tillitsgapet mellan unga och övriga har ökat något
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Kommentar: Skalan går mellan 0 och 10 där 0 innebär att ”det går inte att lita på 
människor i allmänhet”, och 10 att ”det går att lita på människor i allmänhet”. 
Procentbasen utgörs av dem som besvarat frågan.

Frågeformulering: “Enligt din uppfattning, i vilken utsträckning går det att lita på 
människor i allmänhet? Svara med hjälp av nedanstående skala.”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1996–2025



Förtroende för innehållet i olika medier, 
2010–2025 (procent) 
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Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2010–2025.

”Hur stort förtroende har du 
för innehållet i följande medier 
och internettjänster?”

”Mycket stort”, ”Ganska stort”, 
”Varken stort eller litet”, 
”Ganska litet”, ”Mycket litet”, 
”Ingen uppfattning”
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Förtroende för innehållet i SVT efter ideologi, 
2010–2025 (procent)
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”Hur stort förtroende har du 
för innehållet i följande 
medier och internettjänster?”

”Mycket stort”, ”Ganska 
stort”, ”Varken stort eller 
litet”, ”Ganska litet”, ”Mycket 
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Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2010–2025.



Ökande skillnad mellan vänster och höger när det kommer till oro 
för klimatförändringar
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Kommentar: Svarsalternativen är "Mycket oroande", "Ganska oroande", "Inte 
särskilt oroande" samt "Inte alls oroande". Figuren redovisar andelen "Mycket 

Frågeformulering: "Om du ser till läget idag, hur oroande upplever du själv 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2001–2025







DET GEMENSAMMA



Rekordhögt förtroende för polisen och försvaret
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Kommentar: Svarsalternativen är “mycket stort förtroende"; "ganska stort förtroende"; " varken stort eller 
litet förtroende"; "ganska litet förtroende" samt "mycket litet förtroende”. Resultaten avser andel som 
svarat "mycket" eller "ganska stort förtroende". Procentbasen utgörs av dem som besvarat respektive 
fråga. 

Frågeformulering: “Hur stort förtroende har du för det sätt på vilket följande 
institutioner och grupper sköter sitt arbete?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986–2025



Mindre polariserade myndighetsbedömningar under 
mandatperioden
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Kommentar: Svarsalternativen är “mycket bra förslag"; "ganska bra förslag"; "varken 
bra eller dåligt förslag"; "ganska dåligt förslag"; "mycket dåligt förslag”. Resultaten 
redovisar de som svarat “mycket" eller "ganska bra förslag". 

Frågeformulering: "Vilken är din åsikt om följande förslag? - Vinstutdelning ska inte 
tillåtas inom skattefinansierad vård, skola och omsorg"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2012–2025

Även en majoritet av de till höger är emot vinstutdelning





Kort sammanfattning

• Demokrati är ett expansivt begrepp – kopplas idag tydligt till bland annat val, 
institutioner, förtroende, tillit, medier m.m.

• Befolkningen i Sverige överlag nöjda med den inhemska demokratin. Internationellt 
sett positiva attityder.

• Folkvalda övergripande väldigt nöjda med hur demokratin fungerar. Högt förtroende 
för valmyndigheten och hög tilltro till att val genomförs på ett korrekt sätt.

• Tydlig ökning i oro för demokratirelaterade fenomen – i synnerhet för ”Försvagad 
demokrati. Att oroa sig för demokratin är en tydlig samtidstrend.

• Ökande polarisering i ”laddade” frågor och uppfattningar – såsom medier och 
klimat. Växande vänster-högerskillnader mellan unga män och unga kvinnor.

• Starka statens återkomst
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