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Tabell 1 Demografisk sammansättning, stad-land 
(procent, 2025) 

Landsbygd & 
småstad Stad 

Stockholm/Göteborg/
Malmö 

Kön 
 Kvinna 51 52 54 
 Man 49 48 46 

Ålder 
 16–29 år 8 13 14 
 30–49 år 25 27 34 
 50–64 år 29 25 26 
 65+ år 38 35 26 

Utbildning1 
 Låg 19 12 7 
 Medel 48 42 32 
 Hög 33 46 61 

Inkomst 
 Max 19 999 kr 30 27 22 
 20 000 – 44 999 kr 51 47 41 
 Minst 45 000 kr 19 26 37 

Uppväxt i 
 Sverige 94 90 85 
 Annat land i Europa 4 5 8 
 Land utanför Europa 2 5 7 

Subjektiv klass2 
 Arbetarhem 51 40 39 
 Företagarhem 16 7 8 
 Tjänstemannahem 33 53 62 

Kommentar:  1Låg = grundskola eller motsvarande, Medel = gymnasium eller motsvarande samt eftergymnasial 
utbildning ej högskola/universitet, Hög = studier på högskola/universitet. 2Avser respondentens beskrivning av 
sitt nuvarande hem via de fasta svarsalternativen ”Arbetarhem”, ”Företagarhem”, ”Jordbrukarhem”, 
”Tjänstemannahem” och ”Högre tjänstemannahem”. I tabellen redovisas svar för ”Tjänstemannahem” och 
”Högre tjänstemannahem” gemensamt under ”Tjänstemannahem”, samt ”Jordbrukarhem” och 
”Företagarhem” under ”Företagarhem”.  
Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2025.  

 Svenska stad-land-trender 1986–2025 
Skillnader mellan geografiska nivåer 
Föreliggande rapport är en kartläggning av hur attityder och vanor skiljer sig åt bland 
boende på landsbygden, i städer samt i Sveriges tre storstäder från 1986 och fram till 
2025. Rapporten är publicerad av SOM-institutet vid Göteborgs universitet och grundar 
sig i mätningar genomförda i 40 år av regelbundna nationella SOM-undersökningar. 

Inom såväl politik som samhällsvetenskap har förekomsten av en stad-land-skiljelinje 
både debatterats och diskuterats. Internationellt har frågor om krockar mellan det 
urbana och rurala visat sig spela roll i valrörelser och påverka opinionen i många 
sakfrågor. Mot bakgrund av decennier av urbanisering och inflyttning till städer, 
förändrade levnadsmönster och avveckling av service på landsbygden åskådliggör denna 
rapport inom vilka områden i Sverige det kan sägas finnas en skiljelinje mellan stad och 
land och hur denna förändrats över tid.  

Syftet med rapporten är att med en bred och kvantitativ approach illustrera skillnader 
och likheter mellan de olika geografiska nivåerna. Detta görs med en uppdelning i fem 
temaområden: Demokratiindikatorer, Politik och aktuella sakfrågor, Tillit 
och förtroende, Offentlig service samt Livsstil och livskvalitet. För mätningar 
som genomförts under lång tid redovisas tidserier, för enskilda mätningar 
åskådliggörs de senaste resultaten i tabellform. Konsekvent redovisas 
grupperna Landsbygd/småstad, Stad/tätort samt Stockholm/Göteborg/Malmö. 
Indelningen baseras på enkätfrågan om boendeområde där de svarande själva 
definierar hur de bor, och har i vissa fall kompletterats med urvalsdata från 
folkbokföringsregistret. Se tabell 1 för den demografiska sammansättningen för 2025. 

Enkätfrågan om boendeområde har varierat något över tid. Under 1986-1997 
hade frågan enbart tre svarsalternativ (ren landsbygd, mindre tätort, stad eller större 
tätort) från 1998 och framåt finns ytterligare svarsalternativ (ren landsbygd, mindre 
tätort, större tätort, stad: ytterområde, stad: centralt, storstad ytterområde, storstad: 
centralt). När ytterligare svarsalternativ lades till minskade andelen som placerade sig 
som boende i småstad och andelen som placerade sig som boende i stad 
ökade, därav de förändringar som syns i figuren på sida 3. Interna tester har  
visat att detta inte haft signifikant påverkan på de resultat som redovisas i rapporten.   
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Den nationella SOM-undersökningen

Varje år svarar över 20 000 svenskar på SOM-institutets frågor som rör allt från politik 
och medier till ämnen som livsstil, hälsa och fritidsvanor. Förkortningen SOM står för 
Samhälle, Opinion och Medier. 

Den nationella SOM-undersökningen är den mest omfattande undersökningen och har 
genomförts varje höst sedan 1986 med ett slumpmässigt urval personer boende över 
hela Sverige. Mätningarna genomförs som flera parallella delundersökningar. 
Under 2025 hade varje delundersökning ett urval om 3 750 personer och 
åldersintervallet var 16 år och äldre. Historiskt har undersökningarna haft olika övre 
åldersgränser men har i regel inte gått ut till personer under 16 år. 

Den nationella SOM-undersökningen är den mest ambitiösa regelbundna 
tvärsnittsundersökningen i Sverige och representativiteten för befolkningen i stort 
bedöms vara god. Svarsfrekvensen och representativiteten i undersökningen varierar 
inte signifikant mellan de olika geografiska nivåerna som redovisas. Resultaten som 
presenteras är oviktade och är att betrakta som estimat med viss felmarginal. 

Resultat och finansiering 
SOM-institutets undersökningar är ett gemensamt åtagande för ett flertal 
forskningsprojekt vid Göteborgs universitet och flera andra svenska universitet och 
högskolor. Vid sidan av forskare samverkar SOM-institutet också med myndigheter 
och offentliga organisationer i Sverige. 

Resultaten från SOM-undersökningarna presenteras årligen i rapport- och bokform 
samt vid seminarier och i andra offentliga sammanhang. Samtliga publikationer och 
verktyg för dataanalys finns tillgängliga på SOM-institutets hemsida (www.gu.se/som-
institutet). Datafiler från undersökningarna långtidsbevaras och går att beställa 
med ett års fördröjning via www.researchdata.se.  

Ansvariga forskare för den nationella SOM-undersökningen 2025 var Ulrika 
Andersson, docent samt Björn Rönnerstrand, docent. Arbetet leddes av 
undersökningsledare Marcus Weissenbilder. Denna specialrapport är framtagen av 
Emilia Franzén, Daniel Jansson och Maral Daraksh. 

Kontakta oss: 
Seminariegatan 1b Tel: +46 31 786 3300 
Box 710  Mejl: info@som.gu.se 
405 30 Göteborg Webb: www.gu.se/som-institutet 
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ANDEL BOENDE I STAD-LAND
Fördelning av respondenternas typ av boendeområde över tid

Kommentar: 1986-1997 löd svarsalternativen "Ren landsbygd"; 
"Mindre tätort" samt "Stad eller större tätort". 1998 löd 
svarsalternativen "Storstad, relativt centralt"; "Storstad, i 
ytterområde/förort"; "Mindre stad/större tätord, relativt centralt"; "Mindre 
stad/tätort, ytterområde"; "Mindre tätort"; "Landsbygd, ganska nära 
städer/större städer"; "Ren glesbygd, långt bort från städer/större 
städer". 1999-2010 löd svarsalternativen "Storstad, centralt"; 
"Storstad, ytterområde/förort"; "Stad eller större tätort, centralt"; "Stad 
eller större tätort, ytterområde"; "Mindre tätort" samt "Ren landsbygd". 
2011-2025 löd svarsalternativen "Storstad: centralt"; "Storstad: 
ytterområde/förort"; Stad: centralt"; "Stad: ytterområde"; "Större tätort"; 
"Mindre tätort" samt "Ren landsbygd". 

Förtydligande: Från och med 1998 blev svarsalternativen både 
fler och annorlunda formulerade (se kommentar). Som en följd av 
detta ändrades då även respondenternas fördelning mellan 
grupperna stad respektive landsbygd och småstad, vilket syns 
tydligt i figuren ovan. Detta på grund av att ytterområden 
tillhörande stad/tätort då kom att tillfalla kategorin stad, medan 
personer boende i den typen av områden tidigare snarare uppgav 
att de bodde på landsbygd.

Frågeformulering: 1986-1997 löd frågeformuleringen "Hur vill Du 
karaktärisera det område Du bor i?" 1998 löd den "Hur vill du 
karaktärisera det område där Du bor?" 1999-2025 löd den "I vilken 
typ av område bor du?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986-2025

www.gu.se/som-institutet info@som.gu.se3
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POLITISKT INTRESSE
Andelen mycket eller ganska intresserade

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket intresserad"; "Ganska 
intresserad"; "Inte särskilt intresserad" samt "Inte alls intresserad". 
Diagrammet visar dem som har angett "Mycket intresserad" eller 
"Ganska intresserad". Procentbasen utgörs av dem som besvarat 
frågan.

Frågeformulering: 1986–2002 ställdes frågan "Hur pass intresserad 
är du i allmänhet av politik?" 2003–2025 ställdes frågan "Hur 
intresserad är du i allmänhet av politik?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986-2025

www.gu.se/som-institutet info@som.gu.se5
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DISKUTERAT POLITIK
Någon gång i månaden eller oftare

Kommentar: Svarsalternativen är: "Ingen gång"; "Någon gång under 
de senaste 12 månaderna"; "Någon gång i halvåret"; "Någon gång i 
kvartalet"; "Någon gång i månaden"; "Någon gång i veckan" samt 
"Flera gånger i veckan". Diagrammet visar aktivitet någon gång i 
månaden eller oftare. Procentbasen utgörs av dem som besvarat 
frågan.

Frågeformulering: 1988–1990 ställdes frågan "Hur ofta har du under 
de senaste 12 månaderna utövat följande aktiviteter? - Diskuterat 
politik". 1991–2002 ställdes frågan "Hur ofta har du under de senaste 
12 månaderna gjort följande saker? - Diskuterat politik". 2003–2025 
ställdes frågan "Hur ofta har du under de senaste 12 månaderna gjort 
följande? - Diskuterat politik".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1988-2025

www.gu.se/som-institutet info@som.gu.se6
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DELTAGIT I DEMONSTRATION
Någon gång de senaste 12 månaderna eller oftare

Kommentar: Svarsalternativen är: "Ingen gång"; "Någon gång under 
de senaste 12 månaderna"; "Någon gång i halvåret"; "Någon gång i 
kvartalet"; "Någon gång i månaden"; "Någon gång i veckan" samt 
"Flera gånger i veckan". Diagrammet visar aktivitet någon gång de 
senaste 12 månaderna eller oftare. Procentbasen utgörs av dem som 
besvarat frågan.

Frågeformulering: 1999–2001 ställdes frågan "Hur ofta har Du under 
de senaste 12 månaderna gjort följande saker? - Deltagit i 
demonstration". 2007–2025 ställdes frågan "Hur ofta har du under de 
senaste 12 månaderna gjort följande? - Deltagit i demonstration".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1999-2025

www.gu.se/som-institutet info@som.gu.se7
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TAGIT DEL AV NYHETER PÅ INTERNET
En gång i veckan eller oftare

Kommentar: Svarsalternativen är: "Ingen gång"; "Någon gång de 
senaste 12 mån"; "Någon gång i halvåret"; "Någon gång i månaden"; 
"Någon gång i veckan"; "Flera gånger i veckan" samt "Dagligen". 
Diagrammet visar aktivitet någon gång i veckan eller oftare. 
Procentbasen utgörs av dem som besvarat frågan.

Frågeformulering: 2005–2007 ställdes frågan "Hur ofta har du under 
de senaste 12 månaderna gjort följande på internet, i privat syfte? -
Tagit del av nyheter/nyhetstjänst". 2008–2025 ställdes frågan "Och hur 
ofta har du gjort följande på internet? - Tagit del av 
nyheter/nyhetstjänst".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2005-2025

www.gu.se/som-institutet info@som.gu.se8
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SVERIGES UTVECKLING
Andelen som anger att utvecklingen i Sverige går åt fel håll

Kommentar: Svarsalternativen är: "Åt rätt håll"; "Åt fel håll" samt 
"Ingen uppfattning". Diagrammet visar dem som har angett "Åt fel 
håll". Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: "Allmänt sett: Tycker du att utvecklingen i 
Sverige går åt rätt eller åt fel håll?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2012-2025

www.gu.se/som-institutet info@som.gu.se9
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NÖJD MED HUR DEMOKRATIN FUNGERAR I SVERIGE
Andelen mycket eller ganska nöjda 

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket nöjd"; "Ganska nöjd"; "Inte 
särskilt nöjd" samt "Inte alls nöjd". Diagrammet visar dem som har 
angett "Mycket nöjd" eller "Ganska nöjd". Procentbasen utgörs av dem 
som besvarat frågan.

Frågeformulering: 1996–2013 ställdes frågan "På det hela taget, hur 
nöjd är Du med det sätt på vilket demokratin fungerar i Sverige?" 
2014–2025 ställdes frågan "Allmänt sett, hur nöjd är du med det sätt 
på vilket demokratin fungerar i Sverige?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1996-2025

www.gu.se/som-institutet info@som.gu.se10



66

64   Landsbygd/småstad

66 73   Stad/tätort
66 73   Stockholm/Göteborg/Malmö

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Pr
oc

en
t

År

NÖJD MED HUR DEMOKRATIN FUNGERAR I KOMMUNEN
Andelen mycket eller ganska nöjda

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket nöjd"; "Ganska nöjd"; "Inte 
särskilt nöjd" samt "Inte alls nöjd". Diagrammet visar dem som har 
angett "Mycket nöjd" eller "Ganska nöjd". Procentbasen utgörs av dem 
som besvarat frågan.

Frågeformulering: 1999–2013 ställdes frågan "På det hela taget, hur 
nöjd är du med det sätt på vilket demokratin fungerar i: - Den 
kommun där du bor". 2014–2025 ställdes frågan "Allmänt sett, hur 
nöjd är du med det sätt på vilket demokratin fungerar i: - Den 
kommun där du bor".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1999-2025

www.gu.se/som-institutet info@som.gu.se11
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ORO FÖR FÖRSVAGAD DEMOKRATI
Andelen mycket oroade 

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket oroande"; "Ganska 
oroande"; "Inte särskilt orande" samt "Inte alls oroande". Diagrammet 
visar dem som har angett "Mycket oroande". Procentbasen utgörs av 
dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 2006 och 2010–2012 ställdes frågan "Om du ser 
till läget i världen idag, vad upplever du själv som mest oroande inför 
framtiden? - Försvagad demokrati". 2013–2025 ställdes frågan "Om du 
ser till läget i dag, hur oroande upplever du själv följande inför 
framtiden? - Försvagad demokrati".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2006-2025

www.gu.se/som-institutet info@som.gu.se12
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ORO FÖR EKONOMISK KRIS
Andelen mycket oroade 

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket oroande"; "Ganska 
oroande"; "Inte särskilt orande" samt "Inte alls oroande". Diagrammet 
visar dem som har angett "Mycket oroande". Procentbasen utgörs av 
dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 1991, 1993, 1994, 1996 samt 2000–2012 ställdes 
frågan "Om du ser till läget i världen idag, vad upplever du själv som 
mest oroande inför framtiden? - Ekonomisk kris". 2013–2025 ställdes 
frågan "Om du ser till läget i dag, hur oroande upplever du själv 
följande inför framtiden? - Ekonomisk kris". 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1991-2025

www.gu.se/som-institutet info@som.gu.se13
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ORO FÖR FÖRSÄMRAD VÄLFÄRD
Andelen mycket oroade 

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket oroande"; "Ganska 
oroande"; "Inte särskilt orande" samt "Inte alls oroande". Diagrammet 
visar dem som har angett "Mycket oroande". Procentbasen utgörs av 
dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 2012 ställdes frågan "Om du ser till läget i 
världen idag, vad upplever du själv som mest oroande inför 
framtiden? - Försämrad välfärd". 2013–2025 ställdes frågan "Om 
du ser till läget i dag, hur oroande upplever du själv följande inför 
framtiden? - Försämrad välfärd". 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2012-2025
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ORO FÖR KLIMATFÖRÄNDRINGAR
Andelen mycket oroade 

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket oroande"; "Ganska 
oroande"; "Inte särskilt orande" samt "Inte alls oroande". Diagrammet 
visar dem som har angett "Mycket oroande". Procentbasen utgörs av 
dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 2001–2012 ställdes frågan "Om du ser till läget i 
världen idag, vad upplever du själv som mest oroande inför framtiden? 
- Förändringar i jordens klimat". 2013–2025 ställdes frågan "Om du ser
till läget i dag, hur oroande upplever du själv följande inför framtiden? -
Förändringar i jordens klimat".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2001-2025
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ORO FÖR ÖKAT ANTAL FLYKTINGAR
Andelen mycket oroade 

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket oroande"; "Ganska 
oroande"; "Inte särskilt orande" samt "Inte alls oroande". Diagrammet 
visar dem som har angett "Mycket oroande". Procentbasen utgörs av 
dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 1993, 1994, 1996 samt 2000-2012 ställdes 
frågan "Om du ser till läget i världen idag, vad upplever du själv som 
mest oroande inför framtiden? - Ökat antal flyktingar". 2013-2025 
ställdes frågan "Om du ser till läget i dag, hur oroande upplever du 
själv följande inför framtiden? - Ökat antal flyktingar". 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1993-2025
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ORO FÖR ÖKAD FRÄMLINGSFIENTLIGHET
Andelen mycket oroade 

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket oroande"; "Ganska 
oroande"; "Inte särskilt orande" samt "Inte alls oroande". Diagrammet 
visar dem som har angett "Mycket oroande". Procentbasen utgörs av 
dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: "Om du ser till läget i dag, hur oroande upplever 
du själv följande inför framtiden? - Ökad främlingsfientlighet".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2013-2025
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ORO FÖR ORGANISERAD BROTTSLIGHET
Andelen mycket oroade

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket oroande"; "Ganska 
oroande"; "Inte särskilt orande" samt "Inte alls oroande". Diagrammet 
visar dem som har angett "Mycket oroande". Procentbasen utgörs av 
dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 2001–2004, 2006 och 2010–2012 ställdes frågan 
"Om du ser till läget i världen idag, vad upplever du själv som mest 
oroande inför framtiden? - Organiserad brottslighet". 2013–2025 
ställdes frågan "Om du ser till läget i dag, hur oroande upplever du 
själv följande inför framtiden? - Organiserad brottslighet". 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2001-2025
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ORO FÖR TERRORISM
Andelen mycket oroade

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket oroande"; "Ganska 
oroande"; "Inte särskilt orande" samt "Inte alls oroande". Diagrammet 
visar dem som har angett "Mycket oroande". Procentbasen utgörs av 
dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 1986, 1988, 1991, 1993, 1994, 1996 samt 2000–
2012 ställdes frågan "Om du ser till läget i världen idag, vad upplever 
du själv som mest oroande inför framtiden? - Terrorism/Terrorismen". 
2013–2025 ställdes frågan "Om du ser till läget i dag, hur oroande 
upplever du själv följande inför framtiden? - Terrorism".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986-2025
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FÖRENINGSMEDLEMSKAP
Andelen som är medlemmar i ett politiskt parti/förbund

Frågeformulering: 1986–1988, 1990–1995 samt 1997–2006 ställdes 
frågan "Ange nedan i vilken/vilka föreningar Du är medlem samt hur 
aktiv Du är i dessa föreningar - Politiskt parti (även kvinno- eller 
ungdomsförbund)". 2007–2008 ställdes frågan "Ange nedan 
vilken/vilka föreningar du är medlem i samt hur aktiv du är i dessa 
föreningar - Politiskt parti (inkl. kvinno-/ungdomsförbund)". 2009–
2025 ställdes frågan "Är du medlem i någon typ av förening/
organisation? - Politiskt parti/förbund". 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986-2025

Kommentar: Svarsalternativen är: "Icke medlem/Nej"; "Medlem/Ja"; 
"Medlem och har någon typ av uppdrag" samt "Medlem och deltar 
aktivt i verksamheten". Diagrammet visar dem som har angett 
"Medlem/Ja" eller "Medlem och har någon typ av uppdrag" eller 
"Medlem och deltar aktivt i verksamheten". Procentbasen utgörs av 
dem som har besvarat frågan.

www.gu.se/som-institutet info@som.gu.se20
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FÖRENINGSMEDLEMSKAP
Andelen som är medlemmar i en facklig organisation

Kommentar: Svarsalternativen är: "Icke medlem/Nej"; "Medlem/Ja"; 
"Medlem och har någon typ av uppdrag" samt "Medlem och deltar 
aktivt i verksamheten". Diagrammet visar dem som har angett 
"Medlem/Ja" eller "Medlem och har någon typ av uppdrag" eller 
"Medlem och deltar aktivt i verksamheten". Procentbasen utgörs av 
dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 1986–1988 ställdes frågan ”Ange nedan i 
vilken/vilka föreningar Du är medlem samt hur aktiv Du är i dessa 
föreningar. - Fackförening”. 1996–2008 ställdes frågan  ”Ange nedan i 
vilken/vilka föreningar du är medlem samt hur aktiv du är i dessa 
föreningar. - Facklig organisation”. 2009–2025 ställdes frågan  ”Är du 
medlem i någon typ av förening/organisation? - Facklig organisation”. 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986-2025
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FÖRENINGSMEDLEMSKAP
Andelen som är medlemmar i en religiös organisation

Kommentar: Svarsalternativen är: "Icke medlem/Nej"; "Medlem/Ja"; 
"Medlem och har någon typ av uppdrag" samt "Medlem och deltar 
aktivt i verksamheten". Diagrammet visar dem som angett "Medlem/Ja" 
eller "Medlem och har någon typ av uppdrag" eller "Medlem och deltar 
aktivt i verksamheten". Procentbasen utgörs av dem som har besvarat 
frågan.

Frågeformulering: "Är du medlem i någon typ av förening/
organisation? - Svenska kyrkan, frikyrka, religiös organisation".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2008-2025
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Tabell 2     Demokratiindikatorer, stad-land (procent) 

Fråga Grupp Andel Antal Undersökningsår 

 I vilken utsträckning stämmer följande påståenden in på dig?1 ”Stämmer mycket bra” 

Jag förstår de flesta politiska frågor som diskuteras i nyheterna Landsbygd/småstad 28 560 2025 
Stad/tätort 35 828 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 41 333 2025 

Hur bra utför staten följande uppgifter?2 ”Mycket bra” och ”Ganska bra” 

Garanterar fria och rättvisa val Landsbygd/småstad 89 562 2024 
Stad/tätort 89 790 2024 
Stockholm/Göteborg/Malmö 93 331 2024 

Garanterar välfärd för medborgarna Landsbygd/småstad 49 560 2024 
Stad/tätort 52 780 2024 
Stockholm/Göteborg/Malmö 57 329 2024 

Involverar medborgare i politiska beslutsprocesser Landsbygd/småstad 35 551 2024 
Stad/tätort 43 773 2024 
Stockholm/Göteborg/Malmö 45 326 2024 

Utjämnar skillnader mellan olika samhällsgrupper Landsbygd/småstad 27 553 2024 
Stad/tätort 28 778 2024 
Stockholm/Göteborg/Malmö 32 327 2024 

I vilken grad litar du på…3 ”I ganska hög grad” och 
”I mycket hög grad” 

 …att grannar skulle hjälpa dig om du blev sjuk Landsbygd/småstad 62 532 2025 
Stad/tätort 50 884 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 51 311 2025 

Kommentar: 1Svarsalternativen lyder: ”Stämmer mycket dåligt”, ”Stämmer ganska dåligt”, ”Stämmer varken bra eller dåligt”, ”Stämmer ganska bra”, ”Stämmer mycket bra”, i tabellen redovisas andelen som svarat ”Stämmer mycket 
bra”.  2 Svarsalternativen lyder: ”Mycket bra”, ”Ganska bra”, ”Inte särskilt bra”, ”Inte alls bra”, i tabellen redovisas andelen som svarat ”Mycket bra” och ”Ganska bra”. Procentbasen utgörs av dem som besvarat respektive delfråga. 
3Svarsalternativen lyder: ”I mycket liten grad”, ”I ganska liten grad”, ”I varken hög eller liten grad”, ”I ganska hög grad”, ”I mycket hög grad”, i tabellen redovisas andelen som svarat ”I ganska hög grad” och ”I mycket hög grad”. 
Procentbasen utgörs av dem som besvarat frågan. 
Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2025.  
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SUBJEKTIV VÄNSTER-/HÖGERPLACERING
Andelen något eller klart till höger

Kommentar: Svarsalternativen är: "Klart till vänster"; "Något till 
vänster"; "Varken till vänster eller till höger"; "Något till höger" samt 
"Klart till höger". Diagrammet visar dem som har angett "Något till 
höger" eller "Klart till höger". Procentbasen utgörs av dem som har 
besvarat frågan.

Frågeformulering: "Man talar ibland om att politiska åsikter kan 
placeras in på en vänster-högerskala. Var någonstans skulle du 
placera dig själv på en sådan skala?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986-2025

www.gu.se/som-institutet info@som.gu.se25
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SUBJEKTIV VÄNSTER-/HÖGERPLACERING
Andelen något eller klart till vänster

Kommentar: Svarsalternativen är: "Klart till vänster"; "Något till 
vänster"; "Varken till vänster eller till höger"; "Något till höger" samt 
"Klart till höger". Diagrammet visar dem som har angett "Klart till 
vänster" eller "Något till vänster". Procentbasen utgörs av dem som 
besvarat frågan.

Frågeformulering: "Man talar ibland om att politiska åsikter kan 
placeras in på en vänster-högerskala. Var någonstans skulle du 
placera dig själv på en sådan skala?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986-2025
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SÄNKA SKATTERNA
Andelen mycket eller ganska bra förslag

Frågeformulering: 1995–1997 ställdes frågan "I den politiska 
debatten har ett antal olika förslag framförts om hur den svenska 
ekonomin skall förbättras. Vad är Din åsikt? - Sänka skatterna". 1998–
2011 och 2013 ställdes frågan "Nedan finns ett antal förslag som har 
förekommit i den politiska debatten. Vilken är din åsikt om vart och ett 
av dem? - Sänka skatterna". 2012 ställdes frågan "Vilken är din åsikt 
om följande politiska förslag? - Sänka skatterna". 2014–2025 ställdes 
frågan "Vilken är din åsikt om följande förslag? - Sänka skatterna". 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1995-2025

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket bra förslag"; "Ganska bra 
förslag"; "Varken bra eller dåligt förslag"; "Ganska dåligt förslag" samt 
"Mycket dåligt förslag". Diagrammet visar dem som har angett "Mycket 
bra förslag" eller "Ganska bra förslag". Procentbasen utgörs av dem 
som har besvarat frågan.
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INFÖRA SEX TIMMARS ARBETSDAG
Andelen mycket eller ganska bra förslag

Frågeformulering: 1996–2011 samt 2013 ställdes frågan ”Nedan 
finns ett antal förslag som har förekommit i den politiska debatten. 
Vilken är din åsikt om vart och ett av dem? - Införa sextimmars 
arbetsdag”. 2012 ställdes frågan ”Vilken är din åsikt om följande 
politiska förslag? - Införa sextimmars arbetsdag”. 2014–2025 
ställdes frågan ”Vilken är din åsikt om följande förslag? - Införa 
sex timmars arbetsdag". 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1996-2025

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket bra förslag"; "Ganska bra 
förslag"; "Varken bra eller dåligt förslag"; "Ganska dåligt förslag" samt 
"Mycket dåligt förslag". Diagrammet visar dem som har angett "Mycket 
bra förslag" eller "Ganska bra förslag". Procentbasen utgörs av dem 
som har besvarat frågan.
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TA EMOT FÄRRE FLYKTINGAR
Andelen mycket eller ganska bra förslag

Frågeformulering: 1990–1995 ställdes frågan "Nedanstående lista 
omfattar ett antal förslag som har förekommit i den politiska debatten. 
Vilken är Din åsikt om vart och ett av dem? - Ta emot färre flyktingar i 
Sverige". 1996–2011 samt 2013 ställdes frågan "Nedan finns ett antal 
förslag som har förekommit i den politiska debatten. Vilken är din åsikt 
om vart och ett av dem? - Ta emot färre flyktingar i Sverige".  2012 
ställdes frågan "Vilken är din åsikt om följande politiska förslag? - Ta 
emot färre flyktingar i Sverige".  2014–2025 ställdes frågan "Vilken är 
din åsikt om följande politiska förslag? - Ta emot färre flyktingar i 
Sverige". 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1990-2025

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket bra förslag"; "Ganska bra 
förslag"; "Varken bra eller dåligt förslag"; "Ganska dåligt förslag" samt 
"Mycket dåligt förslag". Diagrammet visar dem som har angett "Mycket 
bra förslag" eller "Ganska bra förslag". Procentbasen utgörs av dem 
som har besvarat frågan.
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INFÖRA HÅRDARE FÄNGELSESTRAFF
Andelen mycket eller ganska bra förslag

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket bra förslag"; "Ganska bra 
förslag"; "Varken bra eller dåligt förslag"; "Ganska dåligt förslag" samt 
"Mycket dåligt förslag". Diagrammet visar dem som har angett "Mycket 
bra förslag" eller "Ganska bra förslag". Procentbasen utgörs av dem 
som har besvarat frågan.

2024 2025 År

www.gu.se/som-institutet info@som.gu.se

Frågeformulering: "Vilken är din åsikt om följande förslag? - Införa 
mycket hårdare fängelsestraff".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2018-2025
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INFÖRA DÖDSSTRAFF FÖR MORD
Andelen mycket eller ganska bra förslag

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket bra förslag"; "Ganska bra 
förslag"; "Varken bra eller dåligt förslag"; "Ganska dåligt förslag"; 
"Mycket dåligt förslag" samt "Ingen uppfattning". Diagrammet visar 
dem som har angett "Mycket bra förslag" eller "Ganska bra förslag". 
Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 2004, 2007, 2008 samt 2011 ställdes frågan "Här 
återfinns ett antal förslag hämtade från den svenska samhällsdebatten. 
Vilken är din åsikt om vart och ett av dem? - Införa dödsstraff för 
mord". 2013–2025 ställdes frågan "Nedan finns ett antal förslag som 
har förekommit i den politiska debatten. Vilken är din åsikt om vart och 
ett av dem? - Införa dödsstraff för mord".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2004-2025
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SATSA PÅ ETT MILJÖVÄNLIGT SAMHÄLLE
Andelen mycket eller ganska bra förslag

Frågeformulering: 2010–2011 samt 2013 ställdes frågan "Nedan 
finns ett antal förslag som har förekommit i den politiska debatten. 
Vilken är din åsikt om vart och ett av dem? - Satsa mer på ett 
miljövänligt samhälle". 2012 ställdes frågan "Vilken är din åsikt om 
följande politiska förslag? - Satsa mer på ett miljövänligt samhälle". 
2014–2025 ställdes frågan "Vilken är din åsikt om följande förslag? 
- Satsa mer på ett miljövänligt samhälle".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2010-2025

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket bra förslag"; "Ganska bra 
förslag"; "Varken bra eller dåligt förslag"; "Ganska dåligt förslag" samt 
"Mycket dåligt förslag". Diagrammet visar dem som har angett "Mycket 
bra förslag" eller "Ganska bra förslag". Procentbasen utgörs av dem 
som har besvarat frågan.
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SATSA PÅ VINDKRAFT
Andelen som vill satsa mer 

Kommentar: Svarsalternativen är: "Satsa mer än idag"; "Satsa 
ungefär som idag"; "Satsa mindre än idag"; "Helt avstå från 
energikällan" samt "Ingen uppfattning. Diagrammet visar dem 
som angett "Satsa mer än idag". Procentbasen utgörs av dem 
som har besvarat frågan. 

Frågeformulering: "Hur mycket bör vi i Sverige satsa på 
nedanstående energikällor under de närmaste 5-10 åren? - Vindkraft".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1999-2025
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SATSA PÅ KÄRNKRAFT
Andelen som vill satsa mer

Kommentar: Svarsalternativen är: "Satsa mer än idag"; "Satsa 
ungefär som idag"; "Satsa mindre än idag"; "Helt avstå från 
energikällan" samt "Ingen uppfattning". Diagrammet visar dem 
som angett "Satsa mer än idag". Procentbasen utgörs av dem som 
har besvarat frågan.

Frågeformulering: "Hur mycket bör vi i Sverige satsa på 
nedanstående energikällor under de närmaste 5-10 åren? - Kärnkraft"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1999-2025
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ÖKA STÖDET TILL GLESBYGDEN
Andelen mycket eller ganska bra förslag

Frågeformulering: 2011 och 2013 ställdes frågan "Nedan finns ett 
antal förslag som har förekommit i den politiska debatten. Vilken är din 
åsikt om vart och ett av dem? - Öka det ekonomiska stödet till 
glesbygden". 2012 ställdes frågan "Vilken är din åsikt om följande 
politiska förslag? - Öka det ekonomiska stödet till glesbygden". 2014–
2025 ställdes frågan "Vilken är din åsikt om följande förslag? - Öka 
det ekonomiska stödet till glesbygden". 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2011-2025

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket bra förslag"; "Ganska bra 
förslag"; "Varken bra eller dåligt förslag"; "Ganska dåligt förslag" samt 
"Mycket dåligt förslag". Diagrammet visar dem som har angett "Mycket 
bra förslag" eller "Ganska bra förslag". Procentbasen utgörs av dem 
som har besvarat frågan.
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INSTÄLLNING TILL EU
Andelen mycket eller ganska positiva

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket positiv"; "Ganska positiv"; 
"Varken positiv eller negativ"; "Ganska negativ"; "Mycket negativ" samt 
"Ingen uppfattning". Diagrammet visar dem som angett "Mycket 
positiv" eller "Ganska positiv". Procentbasen utgörs av dem som har 
besvarat frågan.

Frågeformulering: "Allmänt sett, vilken är din inställning till EU?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2007-2025
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ÅSIKT OM SVERIGES EU-MEDLEMSKAP
Andelen som i huvudsak är för

Kommentar: Svarsalternativen är: "I huvudsak för det svenska 
medlemskapet i EG/EU"; "I huvudsak emot det svenska medlemskapet 
i EG/EU" samt "Har ingen bestämd åsikt i frågan". Diagrammet visar 
dem som har angett "I huvudsak för det svenska medlemskapet i EU/
EG". Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 1991–1993 ställdes frågan "Vad är Din åsikt om ett 
svenskt medlemskap i EG?" 1994 ställdes frågan "Vad är Din åsikt om 
ett svenskt medlemskap i EU?" 1995–2002 ställdes frågan "Vad är Din 
åsikt om det svenska medlemskapet i EU?" 2003–2025 ställdes frågan 
"Vilken är din åsikt om det svenska medlemskapet i EU?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1991-2025
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INSTÄLLNING TILL ATT INFÖRA EURO SOM SVENSK VALUTA
Andelen mycket eller ganska bra förslag

Frågeformulering: 1995–1997 ställdes frågan "I den politiska debatten 
har ett antal olika förslag framförts om hur den svenska ekonomin skall 
förbättras. Vad är Din åsikt? – Införa en gemensam EU-valuta".  1998–
2005 ställdes frågan "Nedan finns ett antal förslag som har förekommit i 
den politiska debatten. Vilken är din åsikt om vart och ett av dem? - 
Sverige bör bli medlem i EMU (den ekonomiska och monetära 
unionen)". 2006-2025 fick respondenterna ta ställning till huruvida 
"Sverige bör införa euro som valuta", där förledet i frågan varierade 
något under tidsperioden. För en detaljerad inblick i de exakta 
frågeformuleringarna för respektive år under denna tidsperiod, se den 
sammanslagna kodboken för SOM-undersökningarna 1986-2025.

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1995-2025

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket bra förslag"; "Ganska bra 
förslag"; "Varken bra eller dåligt förslag"; "Ganska dåligt förslag" samt 
"Mycket dåligt förslag". Diagrammet visar dem som angett "Mycket bra 
förslag" eller "Ganska bra förslag". Procentbasen utgörs av dem som 
har besvarat frågan.
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MEDBORGARNAS VIKTIGASTE SAMHÄLLSPROBLEM
Lag och ordning

Kommentar: Frågan är öppen utan svarsalternativ där respondenterna 
ombetts ange högst tre frågor/samhällsproblem. Diagrammet visar 
dem som har angett ett svar som har kunnat kategoriseras under "Lag 
och ordning". Procentbasen utgörs av samtliga svarande.

Frågeformulering: "Vilken eller vilka frågor eller 
samhällsproblem tycker du är viktigast i Sverige i dag?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1987–2025
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MEDBORGARNAS VIKTIGASTE SAMHÄLLSPROBLEM
Integration/immigration

Kommentar: Frågan är öppen utan svarsalternativ, där 
respondenterna ombetts ange högst tre frågor/samhällsproblem. 
Diagrammet visar dem som har angett ett svar som har kunnat 
kategoriseras under "Integration/immigration". Procentbasen utgörs av 
samtliga svarande.

Frågeformulering: "Vilken eller vilka frågor eller 
samhällsproblem tycker du är viktigast i Sverige i dag?"

Källa:  Den nationella SOM-undersökningen 1987–2025
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MEDBORGARNAS VIKTIGASTE SAMHÄLLSPROBLEM
Sjukvård

Kommentar: Frågan är öppen utan svarsalternativ där 
respondenterna ombetts ange högst tre frågor/samhällsproblem. 
Diagrammet visar dem som har angett ett svar som har kunnat 
kategoriseras under "Sjukvård". Procentbasen utgörs av 
samtliga svarande.

Frågeformulering: "Vilken eller vilka frågor eller 
samhällsproblem tycker du är viktigast i Sverige idag?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1987–2025 
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MEDBORGARNAS VIKTIGASTE SAMHÄLLSPROBLEM
Skola/utbildning

Kommentar: Frågan är öppen utan svarsalternativ där 
respondenterna ombetts ange högst tre frågor/samhällsproblem. 
Diagrammet visar dem som har angett ett svar som har kunnat 
kategoriseras under "Skola/Utbildning". Procentbasen utgörs av 
samtliga svarande.

Frågeformulering: "Vilken eller vilka frågor eller samhällsproblem 
tycker du är viktigast i Sverige idag?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1987–2025 
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MEDBORGARNAS VIKTIGASTE SAMHÄLLSPROBLEM
Miljö/energi

Kommentar: Frågan är öppen utan svarsalternativ där 
respondenterna ombetts ange högst tre frågor/samhällsproblem. 
Diagrammet visar dem som har angett ett svar som har kunnat 
kategoriseras under "Miljö/energi". Procentbasen utgörs av samtliga 
svarande.

Frågeformulering: "Vilken eller vilka frågor eller 
samhällsproblem tycker du är viktigast i Sverige i dag?"

Källa:  Den nationella SOM-undersökningen 1987–2025
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Tabell 3     Politik och aktuella sakfrågor, stad-land (procent) 

Fråga Grupp Andel Antal Undersökningsår 

Vilken är din åsikt om följande förslag?1 ”Mycket bra förslag” och 
”Ganska bra förslag” 

 Återförstatliga järnvägen Landsbygd/småstad 73 563 2025 
Stad/tätort 71 875 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 70 346 2025 

Återförstatliga postväsendet Landsbygd/småstad 59 543 2025 
Stad/tätort 50 799 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 49 304 2025 

Återförstatliga apoteken Småstad/landsbygd 45 549 2025 
Stad/tätort 40 816 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 48 312 2025 

Hur stämmer följande påståenden in på dig? 
Jag betraktar mig själv som…2 ”Stämmer helt” 

… socialist Landsbygd/småstad 15 504 2025 
Stad/tätort 19 785 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 21 281 2025 

… liberal Landsbygd/småstad 7 488 2025 
Stad/tätort 12 763 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 15 274 2025 

… konservativ Landsbygd/småstad 6 484 2025 
Stad/tätort 7 758 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 8 271 2025 

… feminist Landsbygd/småstad 17 492 2025 
Stad/tätort 23 763 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 31 273 2025 

… nationalist Landsbygd/småstad 13 487 2025 
Stad/tätort 11 743 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 7 271 2025 

Kommentar: 1Svarsalternativen lyder ”Mycket bra förslag”, ”Ganska bra förslag”, ”Varken bra eller dåligt förslag”, ”Ganska dåligt förslag”, ”Mycket dåligt förslag”, i tabellen redovisas andelen som svarat ” Mycket bra förslag” och 
”Ganska bra förslag”. 2 Svarsalternativen lyder ”Stämmer helt”, ”Stämmer delvis”, ”Stämmer inte särskilt bra”, ”Stämmer inte alls”, i tabellen redovisas andelen som svarat ”Stämmer helt”. Procentbasen utgörs av dem som besvarat 
frågan. 
Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2025.  

44



TILLIT OCH 
FÖRTROENDE

www.gu.se/som-institutet info@som.gu.se45



61

53   Landsbygd/småstad

65

59   Stad/tätort

66

61   Stockholm/Göteborg/Malmö

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Pr
oc

en
t

År

MELLANMÄNSKLIG TILLIT
Andelen med hög tillit

Kommentar: Svarsskalan går mellan 0 och 10, där 0 innebär "Det 
går inte att lita på människor i allmänhet" och 10 "Det går att lita på 
människor i allmänhet". Diagrammet visar dem som har angett 7 eller 
högre. Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan. 

Frågeformulering: "Enligt din mening, i vilken utsträckning går det 
att lita på människor i allmänhet?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1996-2025
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TILLIT TILL MÄNNISKOR I NÄROMRÅDET
Andelen med hög tillit

Kommentar: Svarsskalan går mellan 0 och 10 där 0 innebär "Det går 
inte att lita på människor i allmänhet" och 10 "Det går att lita på 
människor i allmänhet". Diagrammet visar dem som har angett 7 eller 
högre. Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: "I vilken utsträckning anser du att det går att lita 
på människor i det område där du bor?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2007-2025
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FÖRTROENDE FÖR SVENSKA POLITIKER
Andelen med mycket eller ganska stort förtroende 

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket stort förtroende"; "Ganska 
stort förtroende"; "Ganska litet förtroende" samt "Mycket litet 
förtroende". Diagrammet visar dem som angett "Mycket stort 
förtroende" eller "Ganska stort förtroende". Procentbasen utgörs av 
dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: "Allmänt sett, hur stort förtroende har du för 
svenska politiker?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1998-2025
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FÖRTROENDE FÖR DE POLITISKA PARTIERNA
Andelen med mycket eller ganska stort förtroende

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket stort förtroende"; "Ganska 
stort förtroende"; "Varken stort eller litet förtroende"; "Ganska litet 
förtroende" samt "Mycket litet förtroende". Diagrammet visar dem som 
angett "Mycket stort förtroende" eller "Ganska stort förtroende". 
Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 1997–2008 ställdes frågan "Hur stort förtroende 
har Du för det sätt på vilket följande samhällsinstitutioner och grupper 
sköter sitt arbete? - De politiska partierna". 2009–2025 ställdes frågan 
"Hur stort förtroende har du för det sätt på vilket följande institutioner 
och grupper sköter sitt arbete? - De politiska partierna". 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1997-2025
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FÖRTROENDE FÖR REGERINGEN
Andelen med mycket eller ganska stort förtroende

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket stort förtroende"; "Ganska 
stort förtroende"; "Varken stort eller litet förtroende"; "Ganska litet 
förtroende" samt "Mycket litet förtroende". Diagrammet visar dem som 
angett "Mycket stort förtroende" eller "Ganska stort förtroende". 
Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 1986–2008 ställdes frågan "Hur stort förtroende 
har Du för det sätt på vilket följande samhällsinstitutioner och grupper 
sköter sitt arbete? - Regeringen". 2009–2025 ställdes frågan "Hur stort 
förtroende har du för det sätt på vilket följande institutioner och grupper 
sköter sitt arbete? - Regeringen".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986-2025
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FÖRTROENDE FÖR SVENSKA MYNDIGHETER
Andelen med mycket eller ganska stort förtroende

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket stort förtroende"; "Ganska 
stort förtroende"; "Varken stort eller litet förtroende"; "Ganska litet 
förtroende" samt "Mycket litet förtroende". Diagrammet visar dem som 
angett "Mycket stort förtroende" eller "Ganska stort förtroende". 
Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: "Allmänt sett, hur stort förtroende har du 
för svenska myndigheter?" 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2020-2025
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FÖRTROENDE FÖR POLISEN
Andelen med mycket eller ganska stort förtroende

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket stort förtroende"; "Ganska 
stort förtroende"; "Varken stort eller litet förtroende"; "Ganska litet 
förtroende" samt "Mycket litet förtroende". Diagrammet visar dem som 
angett "Mycket stort förtroende" eller "Ganska stort förtroende". 
Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 1986–2008 ställdes frågan "Hur stort förtroende 
har Du för det sätt på vilket följande samhällsinstitutioner och grupper 
sköter sitt arbete? - Polisen". 2009–2025 ställdes frågan "Hur stort 
förtroende har du för det sätt på vilket följande institutioner och grupper 
sköter sitt arbete? - Polisen".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986-2025
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FÖRTROENDE FÖR FÖRSVARET
Andelen med mycket eller ganska stort förtroende

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket stort förtroende"; "Ganska 
stort förtroende"; "Varken stort eller litet förtroende"; "Ganska litet 
förtroende" samt "Mycket litet förtroende". Diagrammet visar dem som 
angett "Mycket stort förtroende" eller "Ganska stort förtroende". 
Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 1986–2008 ställdes frågan "Hur stort förtroende 
har Du för det sätt på vilket följande samhällsinstitutioner och grupper 
sköter sitt arbete? – Försvaret". 2009–2025 ställdes frågan "Hur stort 
förtroende har du för det sätt på vilket följande institutioner och grupper 
sköter sitt arbete? - Försvaret". 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986-2025
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FÖRTROENDE FÖR KUNGAHUSET
Andelen med mycket eller ganska stort förtroende 

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket stort förtroende"; "Ganska 
stort förtroende"; "Varken stort eller litet förtroende"; "Ganska litet 
förtroende" samt "Mycket litet förtroende". Diagrammet visar dem som 
angett "Mycket stort förtroende" eller "Ganska stort förtroende". 
Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 1995–2008 ställdes frågan "Hur stort förtroende 
har Du för det sätt på vilket följande samhällsinstitutioner och grupper 
sköter sitt arbete? - Kungahuset". 2009–2025 ställdes frågan "Hur stort 
förtroende har du för det sätt på vilket följande institutioner och grupper 
sköter sitt arbete? - Kungahuset".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1995-2025
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FÖRTROENDE FÖR SVENSKA KYRKAN
Andelen med mycket eller ganska stort förtroende

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket stort förtroende"; "Ganska 
stort förtroende"; "Varken stort eller litet förtroende"; "Ganska litet 
förtroende" samt "Mycket litet förtroende". Diagrammet visar dem som 
angett "Mycket stort förtroende" eller "Ganska stort förtroende". 
Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 1993–2008 ställdes frågan "Hur stort förtroende 
har Du för det sätt på vilket följande samhällsinstitutioner och grupper 
sköter sitt arbete? - Svenska kyrkan". 2009–2025 ställdes frågan "Hur 
stort förtroende har du för det sätt på vilket följande institutioner och 
grupper sköter sitt arbete? - Svenska kyrkan". 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1993-2025
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MINSKA DEN OFFENTLIGA SEKTORN
Andelen mycket eller ganska bra förslag

Frågeformulering: 1986–1995 ställdes frågan "Nedanstående lista 
omfattar ett antal förslag som har förekommit i den politiska debatten. 
Vilken är Din åsikt om vart och ett av dem? - Minska den offentliga 
sektorn". 1996–2011 samt 2013 ställdes frågan "Nedan finns ett antal 
förslag som har förekommit i den politiska debatten. Vilken är din åsikt 
om vart och ett av dem? - Minska den offentliga sektorn". 2012 ställdes 
frågan "Vilken är din åsikt om följande politiska förslag? - Minska den 
offentliga sektorn". 2014–2025 ställdes frågan "Vilken är din åsikt om 
följande förslag? - Minska den offentliga sektorn".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986-2025

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket bra förslag"; "Ganska bra 
förslag"; "Varken bra eller dåligt förslag"; "Ganska dåligt förslag" samt 
"Mycket dåligt förslag". Diagrammet visar dem som har angett "Mycket 
bra förslag" eller "Ganska bra förslag". Procentbasen utgörs av dem 
som har besvarat frågan.
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NÖJD MED KOMMUNAL SERVICE 
Andelen som tycker att servicen fungerar mycket eller ganska bra

Frågeformulering: 1998–1999 ställdes frågan "Hur tycker Du på det 
hela taget att den kommunala servicen fungerar i Din kommun?" År 
2000–2001 ställdes frågan "Hur tycker Du på det hela taget att den 
kommunala servicen fungerar i den kommun där Du bor?" 2002–2004 
och 2006–2008 ställdes frågan "Hur tycker Du på det hela taget att 
servicen har fungerat under de senaste 12 månaderna i: - Den 
kommun där du bor".  2009–2013 ställdes frågan "Hur tycker Du på det 
hela taget att den offentliga servicen har fungerat under de senaste 12 
månaderna i: - Den kommun där du bor". 2014–2025 ställdes frågan 
"Allmänt sett, hur tycker du att den offentliga servicen har fungerat 
under de senaste 12 månaderna i: - Den kommun där du bor". 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1998-2025

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket bra"; "Ganska bra"; 
"Varken bra eller dåligt"; "Ganska dåligt"; "Mycket dåligt" samt "Ingen 
uppfattning". Diagrammet visar dem som angett "Mycket bra" eller 
"Ganska bra". Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.
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FÖRTROENDE FÖR GRUNDSKOLAN
Andelen med mycket eller ganska stort förtroende 

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket stort förtroende"; "Ganska 
stort förtroende"; "Varken stort eller litet förtroende"; "Ganska litet 
förtroende" samt "Mycket litet förtroende". Diagrammet visar dem som 
angett "Mycket stort förtroende" eller "Ganska stort förtroende". 
Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 1986–2008 ställdes frågan "Hur stort förtroende 
har Du för det sätt på vilket följande samhällsinstitutioner och grupper 
sköter sitt arbete? - Grundskolan". 2009–2025 ställdes frågan "Hur 
stort förtroende har du för det sätt på vilket följande institutioner och 
grupper sköter sitt arbete? - Grundskolan".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986-2025
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FÖRSTATLIGA SKOLAN
Andelen mycket eller ganska bra förslag

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket bra förslag"; "Ganska bra 
förslag"; "Varken bra eller dåligt förslag"; "Ganska dåligt förslag" samt 
"Mycket dåligt förslag". Diagrammet visar dem som har angett "Mycket 
bra förslag" eller "Ganska bra förslag". Procentbasen utgörs av dem 
som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 2011 och 2013 ställdes frågan "Nedan finns ett 
antal förslag som har förekommit i den politiska debatten. Vilken är din 
åsikt om vart och ett av dem? - Låta staten överta ansvaret för skolan 
från kommunerna". 2014–2015, 2017–2022 samt 2024–2025 ställdes 
frågan "Vilken är din åsikt om följande förslag? - Låta staten överta 
ansvaret för skolan från kommunerna".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2011-2025
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NÖJD MED REGIONAL SERVICE
Andelen som tycker att servicen fungerar mycket eller ganska bra

Frågeformulering: 2002–2008 ställdes frågan "Hur tycker Du på det 
hela taget att servicen har fungerat under de senaste 12 månaderna i: 
- Det landsting/den region där Du bor". 2009–2013 ställdes frågan "Hur 
tycker Du på det hela taget att den offentliga servicen har fungerat 
under de senaste 12 månaderna i: - Det landsting/den region där Du 
bor". 2014–2020: ställdes frågan "Allmänt sett, hur tycker du att den 
offentliga servicen har fungerat under de senaste 12 månaderna i: -
Det landsting/den region där Du bor". 2021–2025 ställdes frågan
"Allmänt sett, hur tycker du att den offentliga servicen har fungerat 
under de senaste 12 månaderna i: - Den region där Du bor".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2002-2025

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket bra"; "Ganska bra"; 
"Varken bra eller dåligt"; "Ganska dåligt"; "Mycket dåligt" samt "Ingen 
uppfattning". Diagrammet visar dem som angett "Mycket bra" eller 
"Ganska bra". Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.
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FÖRTROENDE FÖR SJUKVÅRDEN
Andelen med mycket eller ganska stort förtroende

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket stort förtroende"; "Ganska 
stort förtroende"; "Varken stort eller litet förtroende"; "Ganska litet 
förtroende" samt "Mycket litet förtroende". Diagrammet visar dem som 
angett "Mycket stort förtroende" eller "Ganska stort förtroende". 
Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 1986–2008 ställdes frågan "Hur stort förtroende 
har Du för det sätt på vilket följande samhällsinstitutioner och grupper 
sköter sitt arbete? - Sjukvården". 2009–2025 ställdes frågan "Hur stort 
förtroende har du för det sätt på vilket följande institutioner och grupper 
sköter sitt arbete? - Sjukvården". 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986-2025
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BEDRIVA MER SJUKVÅRD I PRIVAT REGI
Andelen mycket eller ganska bra förslag

Frågeformulering: 1987–1988 ställdes frågan "På senare år har det 
förts en debatt om i vilken utsträckning olika verksamheter bör skötas 
av stat och kommun eller av privata företag, föreningar eller enskilda. 
Hur ställer Du dig till följande förslag? - Bedriva mer av sjukvården i 
privat regi". 1989–1995 ställdes frågan "Nedanstående lista omfattar ett 
antal förslag som har förekommit i den politiska debatten. Vilken är Din 
åsikt om vart och ett av dem? - Bedriva mer av sjukvården i privat regi". 
1996–2011 och 2013 ställdes frågan "Nedan finns ett antal förslag som 
har förekommit i den politiska debatten. Vilken är din åsikt om vart och 
ett av dem? - Bedriva mer av sjukvården i privat regi". 2012 ställdes 
frågan "Vilken är din åsikt om följande politiska förslag? - Bedriva mer 
av sjukvården i privat regi". 2014–2025 ställdes frågan "Vilken är din 
åsikt om följande förslag? - Bedriva mer av sjukvården i privat regi".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1987-2025

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket bra förslag"; "Ganska bra 
förslag"; "Varken bra eller dåligt förslag"; "Ganska dåligt förslag" samt 
"Mycket dåligt förslag". Diagrammet visar dem som har angett "Mycket 
bra förslag" eller "Ganska bra förslag". Procentbasen utgörs av dem 
som har besvarat frågan.
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Tabell 4     Offentlig service, stad-land (procent) 

Fråga Grupp Andel Antal Undersökningsår 

Förutsättningarna när det gäller offentligt serviceutbud ser 
mycket olika ut i Sverige. Med det i åtanke, hur ställer du dig 
till följande påståenden?1

4 ”Instämmer delvis”, 5, 6 
7 ”Instämmer helt” 

Utbudet av service där jag bor är rimligt Landsbygd/småstad 75 570 2025 
Stad/tätort 91 887 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 92 335 2025 

Avstånden till service där jag bor är för långa Landsbygd/småstad 52 567 2025 
Stad/tätort 23 872 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 21 349 2025 

Utbudet av service där jag bor har förbättrats över tid Landsbygd/småstad 45 558 2025 
Stad/tätort 68 858 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 69 335 2025 

Den ort där jag bor är orättvist missgynnad jämfört med andra orter Landsbygd/småstad 44 558 2025 
Stad/tätort 21 863 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 18 346 2025 

Service bör bedrivas nära människor, även när det kostar mer Landsbygd/småstad 85 560 2025 
Stad/tätort 84 866 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 80 343 2025 

Service bör koncentreras till större orter för att säkra kvaliteten Landsbygd/småstad 28 557 2025 
Stad/tätort 42 865 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 47 346 2025 

Det satsas för mycket på dem som bor i storstäder Landsbygd/småstad 82 559 2025 
Stad/tätort 70 865 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 52 343 2025 

Det satsas för mycket på dem som bor i glesbygden Landsbygd/småstad 8 562 2025 
Stad/tätort 18 867 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 22 344 2025 

Kommentar: 1Svarsskalan är 7-gradig där 1 = ”Instämmer inte alls”, 4 = ”Instämmer delvis” och 7 = ”Instämmer helt”, i tabellen redovisas andelen som svarat 4–7. Procentbasen utgörs av dem som besvarat frågan. Frågorna ställdes 
som en del av projektet "Lokaliseringsutmaningen – jämlik offentlig service och demokratisk styrning i hela Sverige", finansierat av FORMAS. I projektet ingår docent Louise Skoog, professor David Karlsson och professor Jenny de Fine 
Licht. 
Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2025.  
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Tabell 5     Offentlig service, stad-land (procent) 

Fråga Grupp Andel Antal Undersökningsår 

Hur tycker du att den verksamhet fungerar som bedrivs 
på följande områden i den region eller kommun där du 
bor?1

”Mycket bra” och 
”Ganska bra” 

Grundskolan Landsbygd/småstad 41 552 2025 
Stad/tätort 42 863 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 33 351 2025 

Sjukvården Landsbygd/småstad 49 551 2025 
Stad/tätort 51 860 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 51 347 2025 

Äldreomsorgen Landsbygd/småstad 33 549 2025 
Stad/tätort 25 859 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 12 345 2025 

Hur anser du att följande har förändrats i Sverige under 
de senaste 10 åren? 2 

”Försämrats något” och 
”Klart försämrats” 

Hälso- och sjukvård Landsbygd/småstad 56 554 2025 
Stad/tätort 55 834 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 54 329 2025 

Skola Landsbygd/småstad 66 545 2025 
Stad/tätort 64 814 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 64 324 2025 

Säkerhet och trygghet Landsbygd/småstad 74 548 2025 
Stad/tätort 74 824 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 77 329 2025 

Känsla av samhällsgemenskap Landsbygd/småstad 65 548 2025 
Stad/tätort 68 820 2025 
Stockholm/Göteborg/Malmö 74 326 2025 

Kommentar: 1Svarsalternativen lyder: ”Mycket bra”, ”Ganska bra”, ”Varken bra eller dåligt”, ”Ganska dåligt”, ”Mycket dåligt”, ”Ingen uppfattning”, ”Känner ej till verksamheten”, i tabellen redovisas andelen som svarat ”Mycket bra” 
och ”Ganska bra”. 2 Svarsalternativen lyder: ”Klart förbättrats”, ”Förbättrats något”, ”Förblivit ungefär detsamma”, ”Försämrats något”, ”Klart försämrats”, i tabellen redovisas andelen som svarat ”Försämrats något” och ”Klart 
försämrats”. Procentbasen utgörs av dem som besvarat frågan. 
Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2025.  
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UMGÅTTS MED VÄNNER
En gång i veckan eller oftare

Kommentar: Svarsalternativen är: "Ingen gång"; "Någon gång under 
de senaste 12 månaderna"; "Någon gång i halvåret"; "Någon gång i 
kvartalet"; "Någon gång i månaden"; "Någon gång i veckan" samt 
"Flera gånger i veckan". Diagrammet visar aktivitet minst en gång i 
veckan. Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 1996–2002 ställdes frågan "Hur ofta har du under 
de senaste 12 månaderna gjort följande saker? - Umgåtts med 
vänner". 2003–2025 ställdes frågan "Hur ofta har du under de senaste 
12 månaderna gjort följande? – Umgåtts med vänner". 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1996-2025
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GÅTT PÅ BIO
Någon gång de senaste 12 månaderna eller oftare

Kommentar: Svarsalternativen är: "Ingen gång"; "Någon gång"; 
"Någon gång i halvåret"; "Någon gång i kvartalet"; "Någon gång i 
månaden"; "Någon gång i veckan" samt "Flera gånger i veckan". 
Diagrammet visar aktivitet någon gång de senaste 12 månaderna eller 
oftare. Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 1988–1990 ställdes frågan "Hur ofta har Du 
under de senaste 12 månaderna Utövat följande aktiviteter? - Gått på 
bio". 1991–2002 ställdes frågan "Hur ofta har du under de senaste 12 
månaderna gjort följande saker? - Gått på bio". 2003–2025 ställdes 
frågan "Hur ofta har du under de senaste 12 månaderna gjort 
följande? - Gått på bio".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1988-2025
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GÅTT PÅ ROCK- ELLER POPKONSERT
En gång om året eller oftare

Kommentar: Svarsalternativen är: "Ingen gång"; "Någon gång"; 
"Någon gång i halvåret"; "Någon gång i kvartalet"; "Någon gång i 
månaden"; "Någon gång i veckan" samt "Flera gånger i veckan". 
Diagrammet visar aktivitet minst en gång om året. Procentbasen 
utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 1999–2002 ställdes frågan "Hur ofta har du under 
de senaste 12 månaderna gjort följande saker? - Gått på rock-
/popkonsert". 2003–2025 ställdes frågan "Hur ofta har du under de 
senaste 12 månaderna gjort följande? Gått på rock-/popkonsert".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1999-2025
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GÅTT PÅ MUSEUM
En gång om året eller oftare

Kommentar: Svarsalternativen är: "Ingen gång"; "Någon gång"; 
"Någon gång i halvåret"; "Någon gång i kvartalet"; "Någon gång i 
månaden"; "Någon gång i veckan" samt "Flera gånger i veckan". 
Diagrammet visar aktivitet minst en gång om året. Procentbasen 
utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: "Hur ofta har du under de senaste 12 månaderna 
gjort följande? - Gått på museum". 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2007-2025
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BESÖKT BIBLIOTEK
Någon gång de senaste 12 månaderna eller oftare

Kommentar: Svarsalternativen är: "Ingen gång"; "Någon gång under 
de senaste 12 månaderna"; "Någon gång i halvåret"; "Någon gång i 
kvartalet"; "Någon gång i månaden"; "Någon gång i veckan" samt 
"Flera gånger i veckan". Diagrammet visar aktivitet någon gång de 
senaste 12 månaderna eller oftare. Procentbasen utgörs av dem som 
har besvarat frågan.

Frågeformulering: 1995–1999 ställdes frågan "Hur ofta har du under 
de senaste 12 månaderna gjort följande saker? - Gått på bibliotek". 
2000–2002 ställdes frågan "Hur ofta har du under de senaste 12 
månaderna gjort följande saker? - Besökt bibliotek". 2003–2025 
ställdes frågan "Hur ofta har du under de senaste 12 månaderna gjort 
följande? - Besökt bibliotek". 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1995-2025
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LÄST NÅGON BOK
Någon gång i månaden eller oftare

Kommentar: Svarsalternativen är: "Ingen gång"; "Någon gång under 
de senaste 12 månaderna"; "Någon gång i halvåret"; "Någon gång i 
kvartalet"; "Någon gång i månaden"; "Någon gång i veckan" samt 
"Flera gånger i veckan". Diagrammet visar aktivitet minst en gång i 
månaden. Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 1988–1990 ställdes frågan "Hur ofta har Du under 
de senaste 12 månaderna utövat följande aktiviteter? - Läst någon 
bok". 1991–2002 ställdes frågan "Hur ofta har du under de senaste 
12 månaderna gjort följande saker? - Läst någon bok". 2003–2025 
ställdes frågan "Hur ofta har du under de senaste 12 månaderna gjort 
följande? - Läst någon bok".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1988-2025
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LÄST LOKAL MORGONTIDNING PÅ INTERNET
En till två dagar i veckan eller oftare

Kommentar: Svarsalternativen är: "Dagligen"; "5-6 dagar/vecka"; "3-4 
dagar/vecka"; "1-2 dagar/vecka"; "Mer sällan" samt "Aldrig" . 
Diagrammet visar dem som har angett "1-2 dagar/vecka" eller oftare . 
Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: 2014–2022 ställdes frågan "Hur ofta brukar du 
ta del av nyheter från följande på internet? - Lokala 
morgontidningar". 2023–2025 ställdes frågan "Hur ofta brukar du ta 
del av nyheter från följande på internet eller i mobila appar? - Lokala 
morgontidningar".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2014-2025
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SYSSLAT MED HANDARBETE/HANTVERK
Någon gång i veckan eller oftare

Kommentar: Svarsalternativen är: "Ingen gång"; "Någon gång under 
de senaste 12 månaderna"; "Någon gång i halvåret"; "Någon gång i 
kvartalet"; "Någon gång i månaden"; "Någon gång i veckan" samt 
"Flera gånger i veckan". Diagrammet visar aktivitet minst en gång i 
veckan. Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: "Hur ofta har du under de senaste 12 månaderna gjort 
följande? - Sysslat med handarbete/hantverk". 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2007-2025
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VARIT UTE I NATUREN ELLER ÄGNAT SIG ÅT FRILUFTSLIV
Någon gång i veckan eller oftare

Kommentar: Svarsalternativen är: "Ingen gång"; "Någon gång under 
de senaste 12 månaderna"; "Någon gång i halvåret"; "Någon gång i 
kvartalet"; "Någon gång i månaden"; "Någon gång i veckan" samt 
"Flera gånger i veckan". Diagrammet visar aktivitet minst en gång i 
veckan. Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: "Hur ofta har du under de senaste 12 
månaderna gjort följande? - Varit ute i naturen/friluftsliv." 

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2006-2025
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SNUSAT
En gång i veckan eller oftare

Kommentar: Svarsalternativen är: "Ingen gång"; "Någon gång under 
de senaste 12 månaderna"; "Någon gång i halvåret"; "Någon gång i 
kvartalet"; "Någon gång i månaden"; "Någon gång i veckan" samt 
"Flera gånger i veckan". Diagrammet visar aktivitet minst en gång i 
veckan. Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: "Hur ofta har du under de senaste 12 
månaderna gjort följande? - Snusat".

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2005-2025
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TROR PÅ GUD
Andelen troende

Kommentar: Svarsalternativen är: "Ja" samt "Nej". Diagrammet visar 
dem som har angett "Ja". Procentbasen utgörs av dem som har 
besvarat frågan.

Frågeformulering: "Tror du på Gud?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2010-2025
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NÖJD MED LIVET
Andelen mycket nöjda

Kommentar: Svarsalternativen är: "Mycket nöjd"; "Ganska nöjd"; "Inte 
särskilt nöjd" samt "Inte alls nöjd". Diagrammet visar dem som har 
angett "Mycket nöjd". Procentbasen utgörs av dem som har besvarat 
frågan.

Frågeformulering: "Hur nöjd är du på det hela taget med det liv 
du lever?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1996-2025
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ALLMÄNT HÄLSOTILLSTÅND
Andelen som bedömer sin hälsa som god

Kommentar: Svarsskalan går mellan 0 och 10 där 0 innebär ”Mycket 
dåligt” och 10 ”Mycket gott”. Diagrammet visar dem som har angett 8 
eller högre. Procentbasen utgörs av dem som har besvarat frågan.

Frågeformulering: "Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2002-2025
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