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Fokus: symtom och beslut att söka vård → (akut/hospital vård) → sekundärprevention → kort- och långtidsöverlevnad
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Kortare tid “door-to-treatment” men…
· kvarvarande fördröjning: 
symtomdebut → ankomst till sjukhus

Att undersöka hur patienter själva beskriver sina symtom vid 
insjuknandet i en första stroke (Intervjustudie)

Symtomdebut Beslut Prevention Överlevnad



Studiedeltagare & datainsamling

Intervjuer med sjukhusvårdade patienter 18 år och äldre

Förstagångs stroke mellan oktober 2018 och april 2020 

Tre strokeenheter i Västsverige

ICD-10 (1997-); I61, I63 och I64.

Exklusion: TIA/SAH, språk-/beslutssvårigheter eller för svårt sjuka 
för deltagande
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Innehållsanalys: fokus på ordval, upplevelse och variationer av symtombeskrivningar.



”Det var balansproblemen som fick mig att förstå att något inte riktigt stod rätt till. Jag brukar ju inte behöva ta stöd mot en vägg.”

Symtomdebut Beslut Prevention Överlevnad

Take-home: symtom beskrevs med stor ordrikedom och som nya och främmande.

”Jag vaknade och kände mig inte bra, men jag visste inte vad det var. Lite trött … 
som om jag höll på att bli sjuk. Jag gick fortfarande i morgonrock hela dagen … jag 
tror inte att jag har legat i sängen på dagen på över 50 år.”

”Sedan gick jag ut i köket och passerade en liten 
byrå som jag har där: men kära nån! Jag tror att jag 
sa det till den också: ”flytta på dig så att jag kan 
komma till köket”. 

”Jag kände igen tavlorna på väggen som mina, 
men jag trodde inte att jag var hemma. Därför 
blev jag så förvånad över vad de gjorde där.”



Att utforska beslutsprocessen kring att söka akutsjukvård efter 
debut av strokesymtom vid förstagångsstroke. (Intervjustudie)

Beslutet att söka vård är en komplex process, som kan påverkas 
av många faktorer 
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Intervjuer med sjukhusvårdade patienter 18 år och äldre

Förstagångs stroke mellan oktober 2018 och april 2020 

Tre strokeenheter i Västsverige

ICD-10 (1997-); I61, I63 och I64.

Exklusion: TIA/SAH, språk-/beslutssvårigheter eller för svårt sjuka 
för deltagande

Studiedeltagare & datainsamling
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Grounded Theory: huvudangelägenhet → kärnkategori → största förklaringsvärdet/action



”Så jag öppnade bara dörren och ropade på honom.” Jag sa till honom: ”Ring ambulansen, jag 
tror att jag har fått en stroke. Var inte rädd. Gör som jag säger. Säg till dem att jag andas bra, 
men att jag bara är förlamad!”
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”Jag beställde pizza på nätet. Då behövde jag inte prata med någon.”

”Att ringa 112 så fort som möjligt, för jag vet att… vid stroke räknas varje minut. Det 
är viktigt att komma in så snabbt som möjligt.”

”Ingen vill ha en stroke””Jag sa: du måste ringa pappa om det här … för jag vet inte vad det är. Jag känner inte igen det 
här …”

”Nej, jag förstod inte varför jag kräktes när jag åt, det kom upp direkt.

”Det hade ju kunnat vara bara högt blodsocker"

Take-home: rädslan är central; kan driva snabb handling – eller försena beslut



Huvudbudskap

Patienters beskrivningar av strokesymtom kan skilja sig från den 
allmänt kända symtombilden 

Resultaten visar att det är avgörande att reagera på nya och 
oväntade symtom

Sök vård vid minsta misstanke om stroke, även om symtomen 
är atypiska eller upplevs som mindre allvarliga
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• Registerbaserad studie av 149 156 patienter

• Ålder 18–84 år (medianålder 72 år)

• Första registrerade ischemisk stroke, 2006–2021

• Data från Nationella Patientregistret, Läkemedelsregistret 
och LISA-registret (Longitudinell integrationsdatabas för 
sjukförsäkrings- och arbetsmarknadsstudier 

• ICD-10 (1997–): I63–I64 

• Personer med tidigare stroke, TIA, traumatisk hjärnskada, 
subduralhematom eller subaraknoidalblödning
exkluderades.

Studiedeltagare
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Andersson, J. et al. In manuscript



Fokus: association mellan utbildningsnivå, familjeinkomst och läkemedelsuttag.

Symtomdebut Beslut Prevention Överlevnad

• 6 läkemedelsklasser

• Utbildningsnivå (<10; grundskola, 10–12; gymnasium, >12; universitet utbildning) och familjeinkomst (Q1;Q5)

• Andel dagar täckta av läkemedelsbehandling PDC > 80 % 

• Justerade oddskvoter (OR) estimerat för uttag 

Analys: 
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Take-home: tydlig socioekonomisk gradient för uttag
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• Registerbaserad studie av 463 886 patienter

• Ålder 18–84 år 

• Första registrerade ischemisk stroke, 1987–2021

• Data från Nationella Patientregistret och Dödsorsaksregistret

• ICD-9 (1987–1996): 434 och ICD-10 (1997–): I63–I64

• ICD-9 (1987–1996); ICD-10 (1997-): samsjuklighet och död

• Personer med tidigare stroke, TIA, traumatisk hjärnskada, 
subduralhematom eller subaraknoidalblödning exkluderades

Studiedeltagare & datainsamling

Symtomdebut Beslut Prevention Överlevnad



Symtomdebut Beslut Prevention Överlevnad

• Tidsperioder: 1987–1998, 1999–2010, 2011–2021

• Utfall: 7- dagar, 28- dagar, 1- år, 5- år, 10- års mortalitet

• Sannolikhet för överlevnad modellerad med Kaplan–Meier-metod

• Dödlighetstal per 1 000 person-år

• Hazard-kvoter (HR) för totalmortalitet 

Fokus: temporala trender i överlevnad

Analys:
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Take-home: dödligheten efter ischemisk stroke har minskat markant över tid

*Model 1, adjusted for age, sex; index stroke year **Model 2, adjusted for age, sex, baseline comorbidity, index stroke year



TACK!
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