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Bakgrund

Ar 2012 utgav Europeiska kommissionen “EU Guidelines on Dual Careers of Athletes", ett
policydokument som uppmanar regeringar, idrottsstyrande organ, utbildningsinstitut och
arbetsgivare i alla europeiska medlemslander att systematiskt skapa miljéer som mojliggor for
idrottare att kombinera sin idrottskarriar med utbildning eller arbete (Europeiska kommissionen,
2012). | Sverige antog man uppmaningen och det resulterade 2015 i uppstarten av
Riksidrottsuniversitet (RIU) och Elitidrottsvanliga larosaten (EVL). Idag finns atta larosaten med
RIU-status i Sverige som samarbetar med Sveriges Riksidrottsférbund (RF) om att erbjuda
moéjligheter till hogskoleutbildning for aktiva elitidrottare.

Goteborgs universitet (GU) har sedan 2015 varit RIU. Avtalet mellan GU och RF beskriver RIU-
uppdragets fyra utvecklingsdelar:

1. Elitinriktad tranarutbildning och lararutbildning i specialidrott.

2. Individuellt anpassade studier for elitidrottare.

3. Utvecklingsmiljo for elitidrottare.

4. Praktiknara elitidrottsforskning.

GU:s lokala regler utgar fran Riksidrottsforbundets nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla
karriarer och den manual som férbundet har utarbetat i samarbete med aktuella larosaten som stéd
for lokala regler. De lokala reglerna ar utarbetade av projektledare och samordnaren for RIU i
samrad med RIU-studievagledare, RIU-studenter, universitetsjurist samt larare.

RIU-student

En RIU-student bedriver elitidrott i sadan omfattning att anpassade studier ar énskvarda. Genom
sitt godkannande sékerstaller Specialidrottsférbund (SF) att RIU-studenten uppfyller minst ett av
féljande kriterier:

Uttagen i svenskt junior- eller seniorlandslag.

Tavlar pa hog internationell niva inom individuell idrott.

Spelar lagbollidrott i hdgsta divisionen pa nationell eller internationell seniorniva.
Aridentifierad av eller deltar i landslagets utvecklingsverksamhet.

Beddms pa sikt kunna ta en plats i seniorlandslag eller tavla pa hog internationell niva.
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Pa GU kan aven doktorander och internationella studenter kombinera elitidrott och studier under
forutsattning att de uppfyller minst ett av ovanstaende kriterier.

Organisationen for hantering av elitidrottsstudenternas dubbla karriarer

RIU vid GU leds av en styrgrupp och en operativ projektgrupp. Det dagliga arbetet och utvecklingen
av RIU leds av projektledare samt av RIU-samordnaren. RIU-samordnaren som ar placerad pa
Utbildningsenheten ansvarar for introduktionen for varje RIU-student och informerar muntligt och
skriftligt om vilka mojligheter till flexibilitet och férmaner som finns och vilka personer som
studenten bor kontakta. Till dessa méten erbjuds studenten aven att ta med tranaren. RIU-
samordnaren ansvarar for att en dverenskommelse mellan GU och RIU-studenten uppréttas.

RIU-samordnaren ansvarar for att informera studievagledare pa berérd institution om nya RIU-
studenter. Studievagledarna ar viktiga stédpersoner for studenten for att uppna flexibilitet i
studierna.

Respektive institution ansvarar for att skapa mdjligheter for anpassade studier gallande bland annat
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forelasningar, studietakt och examinationer i respektive utbildningar. Pa GU finns ett natverk med
RIU-studievagledare fran olika fakulteter for att systematiskt sprida information om RIU och for
gemensamt utvecklingsarbete och erfarenhetsutbyte kring dubbla karriarer.

Handlaggning av fragor angaende RIU-studenter

Fragor om elitidrottares dubbla karriarer hanvisas i forsta hand till RIU-samordnare@gu.se.
Utbildningsspecifika fragor hanvisas till studievéagledare for respektive utbildningsomrade. Kollegialt
stdd kring fragor relaterade till RIU-studenter hanvisas till RIU-studievagledare pa fakulteten. For
kontaktuppgifter och mer information se sista sidan.

Ekonomiska forutsattningar for studieanpassningar

Studieanpassningar for RIU-studenter ska inrymmas inom den ekonomiska ram som galler for
aktuell kurs.

GU:s atagande gentemot RIU-studenten

e Antagnings- och examinationskrav for elitidrottsstudenter ska vara desamma som for
Ovriga studenter.

¢ Varje institution och fakultet inom GU ansvarar for att leva upp till universitetets RIU-
uppdrag att skapa forutsattningar for kombinationen studier och elitidrott.

o GU skage, av Specialidrottsférbund (SF) definierade elitidrottare, mojligheten till ett
individuellt studieupplagg pa ett utbildningsprogram och pa fristdende kurser.

¢ GU ska ge student mdjlighet till anpassade studier vad galler férelasningar,
examination och studietakt.

e GU ska ge support for karriarradgivning, karriarovergangar samt karriarutveckling.

e GU ska medverka till att utsedda elitidrottare sa langt som majligt ges stod att
kombinera akademiska studier med genomférandet av en elitidrottssatsning.

RIU-studentens atagande gentemot GU

Studenten ska

e Vid antagning ta kontakt med den eller de aktuella institutionernas studievagledare
alternativt utbildningsansvarig for att diskutera studiernas upplagg. Vid detta tillfalle ska
tranings-, match- och reseprogram tillhandahallas.

e Taansvar for att kombinationen elitidrott och studier skall vara méjlig att genomféra
utan att studiernas kvalitet paverkas negativt.

e Meddela ldrosatets samordnare vid forandrade studie- och idrottsférhallanden.

e Vid 6nskemal om tentamen pa annan ort anséka om detta hos kursansvarig institution
senast fyra veckor innan tentamenstillfallet.

e Vid behov av andra anpassningar av studier meddela kursansvarig larare i god tid.

¢ Inom rimlig omfattning bidra till GU:s arbete med att utveckla och férbattra verksamheten
kring dubbla karriarer, t ex. besvara enkater med mera.

e Inom rimlig omfattning stalla upp pa olika marknadsféringsatgarder gallande dubbla karriarer.

RIU-studentens 6verenskommelse galler sa lange larosatets samarbete med RF pagar och sa
lange studenten ar aktiv student vid GU och uppfyller SF:s kriterier for elitidrottare. Da studenten
slutar att studera eller ej langre uppfyller SF:s definition av elitidrottare upphor éverenskommelsen
att galla. | sarskilda situationer kan undantag fran ovanstaende goras efter individuell prévning
och dverenskommelse mellan studenten och larosatet.
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Anpassningar av studier
Fordrojd studietakt och 6kad studietakt

RIU-student kan behova fa en anpassad studiegang. Studievagledaren ansvarar for att en
individuell studieplanering upprattas tillsammans med studenten inom ramen fér vanlig
studievagledning. Det ar RIU-studentens ansvar att signalera behov av en individuell studiegang.

| vissa utbildningsprogram finns s.k. sparrkurser vilket kan begransa studieflexibiliteten. Darav kan
det vara sarskilt viktigt att en individuell studieplanering upprattas for att tydliggora for RIU-
studenten vad som ar studiemassigt maojligt att géra nar det galler studieanpassningar.

Examinationer
Studieanpassning kan bli aktuellt avseende skriftliga examinationer samt andra examinerande
moment om de tidsmassigt sammanfaller med idrottsliga ataganden.

Examinator har ratt att besluta om anpassning av examinationen, férutsatt att detta sker i enlighet
med de lokala reglerna for RIU-studenter.

Examination pa annan ort

Studenten ansvarar for att en planering for studierna gors tillsammans med studievagledaren i
bdrjan av terminen. Om examination sammanfaller med ett landslags, tranings- eller
tavlingsverksamhet samt dvrig nationell / internationell tavlingsverksamhet bér det méjliggdras att
RIU-studenten kan examineras pa annan ort i Sverige eller utomlands, eller digitalt. Ansékan om att
fé examineras pa annan ort ska enligt GU:s regler inlamnas av student till kursansvarig institution
senast fyra veckor innan tentamenstillfallet.

Examination vid annan tidpunkt

Nar bade tentamen och omtentamen sammanfaller med stora internationella tavlingar eller
masterskap boér GU erbjuda RIU-studenten ett extra examinationstillfalle i nartid. Om majligt bor
tidpunkt for omtentamen diskuteras i forvdg med RIU-studenten sa att omtentamenstillfallet
forlaggs utifran studentens mojlighet att delta. Vid tranings- och tavlingsverksamhet pa
internationell niva boér det efterstravas att RIU-studenten erbjuds ytterligare ett extra
examinationstillfalle i nartid. | dvrigt bor det mojliggoras for RIU-studenten att tentera vid annan
tidpunkt da tentamen sammanfaller med 6vriga nationella tavlingar och seriematcher. Detta gors for
att studenten ska kunna folja sin ordinarie (eller individuella) studieplanering och framja en god
genomstrémning.

Om en RIU-student pa grund av landslags tranings- och tavlingsverksamhet, évrig internationell
tavlingsverksamhet, samt dvriga nationella tavlingar eller seriematcher inte har mojlighet att
narvara vid examinerande moment (t.ex. seminarium, laborationer, praktiska tillampningar) bér
studenten om mojligt hanvisas till alternativa tider. Om det inte ar magjligt for RIU-studenten att delta
vid omexaminationen pa grund av att examinationstillfallet sammanfaller med idrottsutévningen bor
studenten erbjudas ytterligare ett examinationstillfalle, alternativt kan det examinerande momentet
ersattas med annan uppgift om det ar férenligt med kursplanen.

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU/praktik)

GU ska efterstrava att VFU/praktik erbjuds pa en ort dar den elitidrottande studenten kan
kombinera traning/tavling och VFU/praktik. Vid konkurrens om plats ska RIU-student ha fortur vid
tilldelning av VFU/praktikplats.
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Rekommendationer avseende studieanpassningar

Exempel pa olika typer av studieanpassningar finns samlade i Ldrarhandboken under rubriken
"Studenter som kombinerar elitidrott och studier’.

Mer information och kontaktuppgifter
Externwebben gu.se:

Beskriver vad RIU ar, samarbetet med Riksidrottsférbundet och hur elitidrottare kan kombinera studier och idrott
samt innehaller kontaktuppgifter.

Vad ar Riksidrottsuniversitetet Goteborg?

Information om stdd, férmaner och hur studier kan anpassas for elitidrottare samt innehaller kontaktuppgifter.

Information for dig som vill bli RIU-student

Medarbetarportalen (personer som har befintlig atkomst kan anvdnda lanken):

Lararhandboken samlar information for personal som méter studenter som kombinerar elitidrott med studier vid
Goteborgs universitet genom Riksidrottsuniversitetet, inklusive resurser, regler och kontaktuppgifter.

Studenter som kombinerar elitidrott och studier

| Studieadministrativa handboken finns information om hur Riksidrottsuniversitetet vid Géteborgs universitet
stddjer studenter som kombinerar elitidrott och studier genom anpassade studier och tydliga ansvarsroller.

Studenter som kombinerar elitidrott och studier

Studentportalen:
Information om stéd, férmaner och hur studier kan anpassas for elitidrottare samt innehaller kontaktuppgifter.
Ny student med lank till sidan:

Information for dig som vill bli RIU-student

Brussels: Office for Official Publications of the European Communities.
EU Expert Group. (2012). EU guidelines on dual careers of athletes (pdf)

Linnér, L., Lindahl, K., Stambulova, N., Eriksson, P., Augustsson, C., & Wredenberg, A. (2025).
Nationella riktlinjerfor elitidrottares dubbla karriarer: Vagledande rekommendationer fér kombinationen elitidrott
och studier vid Riksidrottsuniversitet (RIU) och Elitidrottsvanliga larosaten (EVL) (pdf)
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