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Sammanfattning

Denna rapport undersoker svenskarnas anviandning av sociala medier, hur anviand-
ningen hianger samman med befolkningens politiska identifikation och om anvandningen
kan ha en paverkan pd respondenternas politiska kunskap. Rapportens resultat ar
baserade pa Valundersokningen 2022 och kompletteras med studier av SOM-institutet,
Internetstiftelsen och Nordicom. De mest populidra sociala medierna ar Facebook och
Instagram, vilka anviands av en majoritet av respondenterna, medan andra sociala medier
anvinds i I3g utstrackning. Politisk kunskap mits i Valundersokningen 2022 genom ett
tjugotal fragor om politiska institutioner, processer och partirepresentanter. Anvindarna
av de olika plattformarna uppvisar inte markbart olika nivder av politisk kunskap men
ndgot som stér ut ar att Facebook- och Instagram-anvandare uppmats ha en nagot lagre
niva av politisk kunskap an hela urvalet. Respondenternas objektiva kunskap jamfors
ocksa med deras uppgivna (subjektiva) kunskapsniva, dar det framgar att bade for hela
urvalet och for anviandarna av specifika medier uppskattar majoriteten sin politiska
kunskap ratt.

Summary

This report examines the use of social media in Sweden, how the use is connected to
political identification and if the use of social media influences the respondent’s
knowledge level. This report is based on the Swedish National Election Study of 2022,
supplemented with studies by the SOM-institute, The Swedish Internet Foundation and
Nordicom. The most popular social media are Facebook and Instagram, which are used
by most of the respondents, while other social media is not used to the same extent.
Political knowledge is in the Swedish National Election Study 2022 measured through
roughly twenty questions about political institutions, processes and party
representatives. Social media users do not differ greatly in their levels of political
knowledge, but Facebook and Instagram users do present somewhat lower knowledge
levels than the general survey respondent. The respondents’ objective levels of political
knowledge are also compared to their subjective knowledge level, where the major
takeaway is that both respondents in general as well as different social media users
correctly estimate their level of political knowledge.
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Hur ser anvdndningen av sociala medier ut?

Internet har sedan 1990-talet vaxt till att bli en grund som vart samhalle bygger pa. Det
har forenklat och automatiserat manga arbetsuppgifter och fortsitter konstant att
utvecklas. Savil vara arbetsliv som vért sociala liv har forandrats stort av internet.
Sociala mediers popularitet har vaxt fram till att idag anvindas av en stor del av varldens
befolkning. T och med att det blivit en stor del av vardagen har det dven blivit en stor del
av den politiska sfaren. Pa sociala medier sprids politikers och partiers budskap, vilket
innebar att sociala medier vuxit fram som en ny informationskalla. Denna rapport
inleder med att presentera anvindningen av internet och sociala medier bland
befolkningen, for att darefter undersoka anviandningen av specifika sociala medier.
Avslutningsvis undersoks om man kan se en koppling mellan sociala medier som
informationskalla och mangden politisk kunskap som dess anviandare har.

Olika organisationer uppmiter olika nivder av internetanvandning. Internetstiftelsens
undersokning (Andersson m.fl., 2026) visar att 96 procent av befolkningen (8-90 &r)
anvander sociala medier och en stor andel anvinder dessa dagligen (85 procent).!
Nordicom (2026) rapporterar att 84 procent av befolkningen (9-85 ar) anvander sociala
medier dagligen.?

Aven SOM-institutet har undersokt anvindning av sociala medier. Figur 1 visualiserar
andelen av befolkningen (18+ dr) som anvander sociala medier ofta (flera gdnger i veckan
eller dagligen) de senaste 10 aren. Andelen som anviander sociala medier ofta har okat
fran 59 procent till 75 procent.’ Denna andel ar ndgot ligre dn siffrorna uppmatta av
bade Internetstiftelsen och Nordicom, trots att den innefattar bade veckovis och daglig
anvandning, vilket mest troligen beror pa de olika dldersspannen som undersokningarna
utgar ifrdn men dven att undersokningarnas tillvigagangssatt skiljer sig at.

Att veta vad den faktiska anvandningen av sociala medier ligger pa ar svart att avgora,
vilket ocksa speglas av de olika nivderna av anvandning uppmatt av olika organisationer.
Nagot som framgar ar dock att en stor majoritet av befolkningen anvinder sociala
medier dagligen, och en dnnu storre andel anvander sociala medier i ldgre utstrackning
(veckovis eller mer sillan).

I Valundersokningen 2022 stilldes en fraga om anviandning av sociala medier. Denna
var nagot annorlunda formulerad jamfort med SOM-institutets fraga och saknar ett
alternativ for daglig anvandning. I figur 1 syns att 59 procent uppmadttes anvanda sociala
medier flera ginger i veckan enligt Valundersokningen 2022. Aven om en majoritet
anvander sociala medier flera ginger i veckan ar siffran markbart ligre an andelen som
uppmats av sdval SOM-institutet (2022), Internetstiftelsen (Andersson m.fl., 2022) och
Nordicom (2022) samma ar. Varfor andelen uppmaitt av Valundersokningen ar si
manga procentenheter ligre kan ha flera forklaringar, som lyfts under rapportens gang.

Unternetstiftelsens urval utgdr huvudsakligen fran Novus webbpanel, dir personer anmilda via internet ingar
(Andersson m.fl., 2026). Det kan skapa en 6vervikt av internetanviandare mot det faktiska antalet internetanviandare.
2Nordicoms urval utgar fran Skatteverkets system fér distribution av folkbokféringsuppgifter till samhllet och ir
ddrmed inte begransad till individer som anvinder internet. Dock besvaras enkiten i forsta hand digitalt och i andra
hand via telefon (Nordicom, 2026).

3SOM-institutets undersdkning utgar fran Skatteverkets register och 4r dirmed inte begrinsad till individer som
anvinder internet. Enkéten kan besvaras fysiskt och digitalt.
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Figur 1 Andel som frekvent anvander sociala medier, 2015-2025 (procent).
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Kalla: SOM-institutet, Goteborgs universitet: den nationella SOM-undersokningen 2015-2025, Valforskningsprogrammet, Goteborgs
universitet: Valundersékning 2022.

Kommentar: Fragan i den nationella SOM-undersokningen lyder: “Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna anvant internet?”
foljt av "Och hur ofta har du gjort féljande péa internet? Anvant sociala medier (t.ex. Facebook, Instagram, Twitter)”. Svarsalternativen
lyder: “Ingen gang”, “Nagon gang senaste 12 man”, "Nagon gang i halvaret”, “"Nagon gang i manaden”, “Nagon gang i veckan”,
“Flera ganger i veckan”, och “Dagligen”. | figuren definieras kategorin “frekvent anvandning” som en hopslagning av alternativen
“Flera ganger i veckan” och “Dagligen”. Antalet svarspersoner varierar mellan 7 361 och 13 633 for den undersokta tidsperioden.
For den nationella SOM-undersokningen 2015-2022 ar aldersspannet 18-85 &r. For den nationella SOM-undersékningen 2023 &r
aldersspannet 18-90 ar. For den nationella SOM-undersokningen 2024-2025 ar aldersspannet 18+ ar. Fragan i Valundersokningen
lyder: “Hur ofta tar du del av innehéll i sociala medier p& internet:” for att sedan fraga mer specifikt om “Facebook”, “Instagram”,
“Twitter” (numera X), “Annat”, samt ”Jag anvander inte internet.” Svarsalternativen lyder: "Fler &n 20 gadnger om dagen, "1-20
géanger om dagen”, “Nagra ganger i veckan”, "Mer sallan” och "Aldrig”. | figuren definieras kategorin “frekvent anvandning” som
en hopslagning av alternativen "Fler &an 20 ganger om dagen”, "1-20 ganger om dagen” och "Ndgra ganger i veckan”. Antalet
svarspersoner var 11 162 personer. For Valundersokningen 2022 &r aldersspannet 18+ ar. Resultaten ar oviktade for bade den
nationella SOM-undersékningen och Valundersokningen.

Tabell 1 visar resultaten frin den nationella SOM-undersokningen 2025 och vilka
grupper som i nulidget anvinder sociala medier mer eller mindre. Over lag kan det
bekraftas att majoriteten anvander sociala medier dagligen. Denna andel blir annu hogre
om dven de som anvinder sociala medier flera gdnger i veckan riknas med.

Tva saker framgar tydligt av tabell 1: att kvinnor anvander sociala medier mer an man
och att yngre anvander sociala medier mer an aldre. Att dlder ar en stor faktor for
anvindningen av sociala medier stimmer med tidigare studier, men att anvindningen pa
en generell nivd skulle skilja sig rdder inte lika stor sikerhet kring. Vissa killor
(Andersson m.fl., 2026) visar att man och kvinnor anvinder sociala medier i ungefar
lika stor utstrickning, medan andra (Nordicom, 2026) visar att just kvinnor anvander
sociala medier mer an man. Skillnaderna ar inte sarskilt stora och skulle snarare kunna
handla om att det ar svart att exakt uppskatta anvandningen av sociala medier. I 6vrigt
ar det inte jattestora skillnader mellan olika grupper, mojligtvis att de som endast utfort
grundskoleutbildning anvinder sociala medier i ligre utstrackning 4n de som har hogre
utbildning. I det fallet kan det dock handla om att de flesta i denna grupp ar 65+. De
aldre aldersgrupperna ar viktiga for att forsta vad resultaten visar. Som kan ses pa antalet
respondenter per grupp sa ir grupperna 65-74 ar samt 75+ ar mdarkbart storre dn
grupperna 18-22 ar och 22-34 ar. Eftersom yngre anviander sociala medier i hogre
utstrackning an ildre, kan detta vara en faktor som drar ner hur manga som anger att
de anvinder sociala meder "ofta" (flera gdnger i veckan eller dagligen). Det ar en valdigt
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stor skillnad mellan hur manga aldern 18-22 ar som anvinder sociala medier ofta (96
procent) och hur manga 75+ som anvander sociala medier ofta (48 procent).

Om vi gér vidare till de politiska grupperna finns det ingen stor uppdelning mellan
grupper som identifierar sig som ideologiskt vanster eller hoger. De som placerar sig
langre ut pa vardera sida anvander dock sociala medier i en ndgot hogre utstrackning dn
de som placerar sig i mitten. Ndr man i stillet undersoker vilka viljargrupper som
anvinder sociala medier mer eller mindre sticker Vinsterpartiet ut. Partiets viljare
anvinder sociala medier dagligen i storre utstrackning och har dven en avsevirt lagre
andel som aldrig anvint sociala medier (vilket till viss del kan bero pa &lder, da
Vinsterpartiet har ndgot yngre viljare an genomsnittet). Omvint ar Kristdemokraterna
det parti som har lagst andel viljare som anvinder sociala medier dagligen, medan
Socialdemokraterna har flest andel viljare som aldrig anvint sociala medier. Bidda dessa
partier har en nagot storre overvikt av dldre viljare, vilket gor det svért att veta om det
ar alder eller partival som gor att man dr mer eller mindre aktiv pa sociala medier.
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Tabell 1 Frekvens av sociala medier anvandning, 2025 (procent).

Nagon  Nagon
gang  gangi Nagon Nagon  Flera

Ingen senaste  halv- gangi gangi gangeri Antal
gang 12man  dret manaden veckan veckan Dagligen Summa  personer
Samtliga 13 2 1 2 6 14 62 100 13633
Kon
Man 18 2 1 3 8 15 53 100 6515
Kvinna 9 1 0 2 5 13 70 100 6926
Alder
18-22 ér 1 0 0 1 3 9 87 100 606
22-34 &r 2 1 0 2 5 10 80 100 1663
35-49 ar 5 1 1 2 6 14 71 100 2906
50-64 &r 10 2 1 2 6 15 64 100 3651
65-74 ar 22 2 1 3 8 15 49 100 2273
75+ ar 36 2 1 4 8 15 33 100 2091
Utbildning
Grundskola 26 2 1 3 6 14 47 100 1526
Gymnasium/Eftergymnasial 13 1 1 2 6 13 63 100 5755
Hogskola/Universitet 1" 2 1 3 6 14 64 100 6129
Yrkeskategori
Tjdnsteman 14 2 1 3 6 15 60 100 6138
Arbetare 12 1 1 2 5 13 65 100 4970
Foretagare 18 2 1 2 8 12 57 100 1074
Ideologisk placering
Langt till vanster 1" 1 0 2 5 12 68 100 1632
Nagot till vanster 13 2 1 2 7 14 61 100 3149
Varken tvellerth 15 2 1 3 7 14 58 100 3658
Négot till hoger 13 2 1 2 6 14 61 100 3282
Langt till hoger 14 1 1 2 5 13 64 100 1683
Partival 2022
Vansterpartiet 9 1 0 2 5 1" 72 100 876
Miljopartiet 13 2 1 2 6 14 62 100 745
Socialdemokraterna 15 2 1 3 7 13 60 100 4275
Centerpartiet 1" 2 1 2 6 14 65 100 662
Liberalerna 12 2 2 2 5 14 63 100 410
Kristdemokraterna 12 2 0 2 6 20 57 100 432
Moderaterna 14 2 1 2 5 14 62 100 2 664
Sverigedemokraterna 14 1 1 2 6 14 62 100 1791

Kalla: SOM-institutet, Goteborgs universitet: den nationella SOM-undersékningen 2025.

Kommentar: Fragan i den nationella SOM-undersékningen lyder: “Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna anvént internet?”
foljit av “Och hur ofta har du gjort féljande pa internet? Anvant sociala medier (t.ex. Facebook, Instagram, Twitter)”. Svarsalternativen
lyder: “Ingen gadng”, “Nagon gang senaste 12 man”, “Nagon gang i halvaret”, “Nagon gédng i manaden”, “Nagon gang i veckan”,
“Flera ganger i veckan”, och “Dagligen”. Antalet svarande var 13 633 personer. For SOM-undersokningen 2025 &r aldersspannet 18+
ar.
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Anvéandning av olika sociala medier

Utover den dagliga anviandningen av sociala medier generellt kan det vara intressant att
veta mer om vilka grupper som anvinder specifika sociala medier. Ar det sa att vissa
grupper dr overrepresenterade pa vissa plattformar? Och vad kan det betyda? Enligt
bade Internetstiftelsen (Andersson m.fl., 2022) och Nordicom (2022) var Facebook och
Instagram de storsta sociala medierna som anviandes dagligen vid tidpunkten for
Valundersokningen 2022. Dessa dr tvad av de sociala medier som respondenterna
tillfrigades om i undersokningen. De tillfragades dven om anvindandet av Twitter
(numera X) och hade slutligen mojlighet att ange Ovriga sociala medier de anvinde.
Denna rapport kommer framst fokusera pa Facebook, Instagram och Twitter, med nagra
kommentarer kring andra angivna sociala medier.

I tabell 2 presenteras de som uppgav sig anvanda de tillfragade sociala medierna ofta
(flera ganger 1 veckan eller dagligen). De procentsatser som uppmits i
Valundersokningen liknar i stort vad Internetstiftelsen (Andersson m.fl., 2022) och
Nordicom (2022) uppmaitte samma ar. Facebook anviandes mest, i Valundersokningen
visas det att denna plattform anvindes ofta av 61 procent. Instagram anviandes i ndgot
lagre utstrackning, dir 47 procent uppger att de ofta anviander denna sociala media.
Jimférelsevis anvinde ungefir 9 procent Twitter/X ofta 2022. Aren efter
Valundersokningen har bade Facebook och Twitter/X minskat i anvandning. Detta har
sarskilt markts pd andelen Twitter/X-anvandare, i och med att dessa redan var en liten
del av befolkningen (Andersson m.fl., 2026). Hur anviandarfrekvensen for dessa medier
ser ut i Valundersokningen 2026 ska darfor bli fortsatt intressant att folja.

Precis som SOM-undersokningen 2025 visar, framgar det i Valundersokningen fran
2022 att kvinnor anvinder sociala medier i storre utstrackning 4n man och att yngre
anvinder sociala medier i storre utstrackning an dldre. De som ar under 34 ar anvander
sociala medier i storst utstrackning. Den enda sociala medieplattformen som de yngre
grupperna inte uppmater hogst daglig anvandning i ar Facebook, dar gruppen 18-22 ar
har ungefir samma anviandningsfrekvens som dldersgruppen 65-74 ar.

Det framgar dven att de som endast har grundskoleutbildning i ligre grad anvander
sociala medier, vilket aterigen skulle kunna bero pad att denna grupp till stor del
innehaller personer som ar 65+. Att respondenterna som dr over 65 ar ar fler 4n de som
ar under 34 ar tydligt aven for Valundersokningens data (Karlsson & Cederholm Lager,
2023), nigot som dterigen kan forklara att andelarna som uppmitts av
Valundersokningen ar liagre an Internetstiftelsens siffror.

Hur ser olika politiska gruppers anvandning av sociala medier ut? For Facebook och
Twitter syns samma sak som tidigare ideologiskt, det vill siga att ju langre ut at antingen
vanster eller hoger man stir, desto mer anvinder man plattformen. Gillande Instagram
och andra sociala medier 4ar det de som placerar sig at vanster ideologiskt som oftare
uppger sig anvianda plattformen. Bland "Annat" niamner respondenterna manga olika
sociala medier, men det som sarskilt sticker ut for de som placerar sig till vanster ar att
de namner Reddit i hogre utstrackning an de som placerar sig till hoger. Nagot som hade
kunnat forvantas ar att fler Twitter/X-anvandare skulle varit ideologiskt hoger, i och
med att Twitter/X historiskt haft, och fortsatt har, méanga inflytelserika profiler inom
hogerpolitik (Karlsten m.fl., 2022; Karlsten m.fl., 2025).

For de olika partiernas viljare uppmats liknande monster som vid de ideologiska
placeringarna. Aterigen dr viljare som réstar pa partier till vinster mer benigna att
anvinda Instagram eller nimna andra sociala medier. Nagot intressant dr att andelen
Twitter/X-anviandare dr ndgot hogre bland vinsterpartister. Detta motsiger dterigen det
som tidigare sagts om Twitter/X som plattform, det vill siga att manga inflytelserika
personer som ar stora profiler inom hogerpolitik hors dar (Karlsten m.fl., 2022; Karlsten
m.fl., 2025).  Sverigedemokraternas viljare anviander Facebook i ndgot hogre
utstrackning.  Enligt Maktbarometern 2022  (Karlsten m.fl., 2022) var
Sverigedemokraterna och Jimmie Akesson pa forsta respektive tredje plats av mest
inflytelserika personer pa plattformens
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Gruppen "Annat" innehéller de som skrivit andra sociala medier de anvinder. Totalt
bestar denna grupp av 179 svar, vilket ar markbart mindre dn de som uppger sig anvinda
Facebook (1373 svar) och Instagram ofta (1073 svar). Aven om det ir nistan lika manga
som de som uppger sig anvanda Twitter/X (207 svar) ofta, dr svaren i kategorin ” Annat”
fordelade pa olika sociala medier. De sociala medier som nimndes mest under denna
kategori var TikTok (29 svar), LinkedIn (24 svar) och Youtube (18 svar). Detta stimmer
overens med vad Internetstiftelsen (Andersson m.fl., 2022) visar ir de mest anvinda
sociala medierna 2022. Aven Snapchat hade kunnat forvintas dyka upp i hogre
utstrackning, men da denna framst anvinds av de yngsta och de som svarade pa fragorna
om sociala medier i hogre utstrickning var aldre ar det inte ovantat att Snapchat
omnamns i mindre utstrickning.
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Tabell 2 Andel respondenter som frekvent anvander olika sociala medier, 2022
(procent).
Facebook Instagram Twitter/X Annat Antal personer
Samtliga 61 47 9 8 2263
Kon
Man 52 34 13 8 1103
Kvinna 68 60 6 8 1160
Alder
18-22 ér 56 79 17 33 63
22-34 &r 74 Ul 20 22 277
35-49 ar 73 68 14 8 458
50-64 &r 68 48 9 6 607
65-74 ar 50 32 3 2 443
75+ ar 29 14 1 1 473
Utbildning
Grundskola 41 16 3 3 276
Gymnasium/Eftergymnasial 62 52 7 9 751
Hogskola/Universitet 67 55 13 9 1055
Yrkeskategori
Tjansteman 62 50 1" 7 1120
Arbetare 62 46 8 8 682
Foretagare 59 40 4 6 167
Ideologisk placering
Langt till vanster 63 55 1" 1" 368
Nagot till vanster 61 48 9 8 448
Varkentvellerth 54 37 6 7 412
Nagot till hoger 63 49 10 6 463
Langt till hoger 64 48 10 7 449
Partival 2022
Vansterpartiet 65 57 16 13 141
Miljopartiet 58 55 14 6 129
Socialdemokraterna 61 47 7 8 651
Centerpartiet 63 54 1 10 152
Liberalerna 63 50 13 8 106
Kristdemokraterna 63 47 8 6 108
Moderaterna 62 49 1" 6 378
Sverigedemokraterna 67 42 8 7 290

Kalla: Valforskningsprogrammet, Géteborgs universitet: Valundersokning 2022.

Kommentar: Fragan lyder: “Hur ofta tar du del av innehdll i sociala medier pa internet:” for att sedan frdga mer specifikt om
"Facebook”, “Instagram”, “Twitter” (numera X), “Annat”, samt “Jag anvander inte internet.” Svarsalternativen lyder: “Fler an 20
ganger om dagen, “1-20 ganger om dagen”, “Ndgra ganger i veckan”, “Mer séllan” och “Aldrig”. | tabellen definieras kategorin
“frekvent anvandning” som en hopslagning av alternativen “Fler an 20 ganger om dagen”, “1-20 ganger om dagen” och “Ndagra
ganger i veckan”. Antal som personer som besvarat fragan ar 2 263. For Valundersokningen 2022 &r dldersspannet 18+ ar.
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Virt att notera dr att individer som ar aktiva pd en plattform ofta dven ar aktiva pa
andra sociala medier (Internetstiftelsen, u.4.). Tabell 3 visar hur mdnga anvandare av
varje social media som angett att de anvander en annan social media. De som fyllt i att
de anvinder ”Annat” 4n de angivna sociala medierna anviander i hog utstrickning dven
Facebook och Instagram. Det ar dock tydligt att Twitter/X anvindare i ligre
utstrackning anvander dessa tva plattformar. At andra hallet ar det ocksa mindre vanligt
att anvanda Twitter/X om man anvinder ndgon av de ovriga alternativen. Det visar pa
den ldga (och sjunkande) popularitet som Twitter/X har.

Tabell 3 Andel som frekvent anvander flera sociala medier samtidigt, 2022
(procent).
Anvander sociala medier Facebook Instagram Twitter/X Annat
Facebook 100 83 44 64
Instagram 65 100 48 58
Twitter/X 1 12 100 19
Annat 8 10 16 100
Antal personer 1373 1073 207 179

Kalla: Valforskningsprogrammet, Goteborgs universitet: Valundersokning 2022.

Kommentar: Fragan lyder: “Hur ofta tar du del av innehdll i sociala medier pé internet:” for att sedan frdga mer specifikt om
"Facebook”, “Instagram”, “Twitter” (numera X), “Annat”, samt "Jag anvander inte internet.” Svarsalternativen lyder: "Fler an 20
géanger om dagen, "1-20 ganger om dagen”, “"Nagra ganger i veckan”, “Mer séllan” och "Aldrig”. | tabellen definieras kategorin
“frekvent” som en hopslagning av alternativen “Fler an 20 ganger om dagen”, “1-20 ganger om dagen” och “Ndagra ganger i
veckan”. Antal som personer som besvarat frdgan ar 2 263. For Valundersokningen 2022 ar aldersspannet 18+ ar.

Sociala medier och politisk kunskap

Nagot som ar intressant att titta nirmare pa ar hur den politiska kunskapen ser ut for
anvindarna av de olika sociala medieplattformarna. Men vad ar politisk kunskap? En
av de mest anvianda definitionerna presenterades av Delli Carpini & Keeter (1996). De
definierar politisk kunskap som kunskap om politik som forskaffats och finns sparat i
langtidsminnet. Popkin och Dimock (1999) beskriver vidare att huvudsakliga syftet med
politisk kunskap ar att kunna ta till sig och tolka ny politisk information. Enligt dem ar
det alltsd inte politisk kunskap som avgor om individer kan ta politiska beslut, utan
snarare hur litt en individ kan korrekt tolka och uppdatera sin information och kunskap.
Att vara en informerad viljare gynnar demokratin enligt bada dessa studier. Kunskap
om politiska institutioner, processer och aktorer gor att viljare tar vilgrundade politiska
beslut, stottar demokratiska rattigheter och mer korrekt tolkar ny politisk information
(Delli Carpini & Keeter, 1996; Popkin & Dimock, 1999).

Att viljare dr informerade dr alltsd demokratiskt fordelaktigt, men att forskaffa sig
politisk information kan ske pd ménga olika satt. Detta avsnitt undersoker sambandet
mellan anviandningen av sociala medier och politisk kunskap. Det finns lite motstridiga
uppgifter i tidigare forskning om huruvida anviandning av sociala medier ar bra eller
daligt for att halla sig informerad politiskt. A ena sidan finns det beligg for att sociala
medier kan 6ka inhiamtning av information, sirskilt for de ointresserade (Andersson,
2022). Dessutom verkar det som att bade traditionella informationskillor och digitala
informationskallor, sdsom sociala medier, korrelerar med en hogre grad av politisk
kunskap (Castro m.fl., 2021). Andra studier talar dock emot detta och pekar snarare
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mot att anviandandet av sociala medier for att halla sig informerad inte ar likstallt med
att folja traditionella informationskanaler, sisom TV, tidning och radio (Stromback,
2023; Shehata & Strombick, 2018).

En studie av Strombick (2023) fokuserar pd sociala medier i relation till politisk
kunskap och betonar att anvandning av sociala medier kan leda till kunskapsmotstand.
Kunskapsmotstind handlar enligt Stromback (2023) i stort om att individer haller fast i
sin egen Overtygelse i stillet for att se till evidens och fakta eller baserar sin overtygelse
pa dsikter fore det som ar bevisat. Det moderna medielandskapet underlittar for selektiv
exponering (att endast utsitta sig for media som stimmer med sin egen overtygelse),
vilket i sin tur kan 6ka kunskapsmotstandet. I och med att mangden information 6kar
men att vi fortsatt endast har formdga att ta till oss en begransad mangd av denna, ar
det mycket lattare att soka sig till den information som stimmer 6verens med redan
existerande uppfattning.

De som anvinder sociala medier i stor utstrackning dr en grupp som tror sig ha mycket
kunskap, men egentligen inte har det, enligt Stromback (2023). Det kan bero pa att
anviandarna upplever sig se och interagera med politiskt innehall, men egentligen
interagerar de frimst med innehall som foljer deras redan etablerade dsikter. De som tror
sig ha kunskap, det vill siga de felinformerade, lyfts som ett storre problem dn de som
ar oinformerade. Nar andelen felinformerade Okar i samhallet riskerar den politiska
debatten att forsvagas, polariseringen att Oka, den sociala sammanhdllningen att
forsimras och demokratin att undermineras (Strombick, 2023).

Fenomenet med felinformerade individer 4r inget nytt. En vilkind studie ledde till
namnet “Dunning-Kruger-effekten”, namngett efter forfattarna till en artikel om
felinformation publicerad 1999. Forfattarna undersokte individers okunnighet och kom
fram till att manga individer saknar kunskap men inte inser att de saknar kunskap.
Denna forskning handlade inte specifikt om politisk kunskap utan om manniskors
kunskap overlag och visade pa att personer som ar okunniga och darmed presterar daligt
i sociala eller intellektuella sammanhang inte 4r medvetna om detta. Det leder i sin tur
till att individer gor misstag som de inte har tillrackligt med medvetenhet eller kunskap
for att kunna inse. Det gor det dven svart for dessa att inse nar kunniga personer agerar
mer forstandigt i samma situationer (Kruger & Dunning, 1999). Dessa slutsatser kan
jamforas med den gruppen felinformerade som namns av flera nutida studier och aven
kopplas till den politiska kunskapen och vad tillging eller avsaknad av detta kan
innebdra for individer och samhalle.

Valundersokningen har i varje enkit sedan dess forsta undersokning 1956 stallt 10—
20 fragor om politisk kunskap, vilka behandlar sivil politiska institutioner och
processer som partirepresentanter. Dessa fragor kan analyseras for att se om det finns
en skillnad mellan anviandare av olika sociala medier och icke-anviandare gillande nivan
av politisk kunskap. I undersokning 2022 stilldes ett tjugotal fragor om politisk kunskap
(se fragor i Appendix A). Den uppmitta kunskapsnivin for respondenterna i
Valundersokningen 2022 kan ses i tabell 4.# Drygt halften av svarspersonerna har ”lag”
eller ”nagot 1dg” kunskapsniva. Bland svarspersonerna ar det 29 procent som tillhor
gruppen med lagst politisk kunskap och 27 procent som har nagot lag kunskap.

Nir man jamfor kunskapsnivin bland samtliga svarspersoner med den for
anvindarna av olika sociala medier finns det vissa skillnader, dven om de inte ir
jattestora. De som angett andra sociala medier dr i hogre grad mindre politiskt
informerade dn genomsnittet. Bland Facebook- och Instagram-anvindare finns ocksa en
nagot hogre andel med lag kunskap medan det bland Twitter/X 4r en nagot lagre andel

“Kunskapsnivin utgors av ett additivt index som bygger pd svar pd 17 kunskapsfrigor som stilldes i
Valundersokningen 2022. Se Appendix for samtliga kunskapsfragor som inkluderas i analysen. Indexet gér mellan
1 och 4, dir 1 (lag kunskap) bestir av de 25 procent med ldgst antal ritt och 4 (hog kunskap) bestar av de 25
procent med hogst antar ratt.
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individer med lag kunskap. Pa andra sidan av spektrumet syns det dven att denna grupp
har ndgot hogre politisk kunskap, till skillnad fran Facebook-, Instagram- och ” Annat”-
anviandarna som ar mindre politiskt kunniga an genomsnittet. Som tabell 2 visade bestod
Twitter/X-anvandarna 2022 av en stor andel med hogre utbildning
(hogskola/universitet). Flera killor pekar pa att hogre utbildning och hogre politisk
kunskap korrelerar, dir argumentet ar att det ar lattare att ta till sig politisk information
om man redan har en basnivd av information och darmed okad moijlighet att ta till sig
mer information (Delli Carpini & Keeter, 1996; Popkin & Dimock, 1999; Lee &
Matsuo, 2018). Det, tillsammans med den ldga svarsfrekvensen for Twitter/X-anviandare
gor det svart att avgora om det faktiskt ar att vara pa Twitter/X som gjort dess anvandare
informerade eller om det i stillet ar pd grund av andra faktorer.

I gruppen som angett att de inte anvander internet alls har en markbart storre andel
lag kunskap dn genomsnittet, 48 procent i jamforelse med 29 procent. Denna grupp ar
vildigt liten (endast 172 svarspersoner) sa det dr svart att dra konkreta slutsatser om
detta. Mojligtvis kan resultaten peka mot att internetanvindning kan bidra till
kunskapsforskaffning. Vi kan daremot inte dra slutsatsen att det ar just anviandningen
av sociala medier som 6kar kunskapen, i och med att grupperna som anvinder specifika
plattformar har ndgot lagre frekvens av politiskt kunniga gentemot kunskapsnivan for
hela urvalet.
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Tabell 4 Olika kunskapsnivéer och frekvent anvandning av sociala medier, 2022
(procent).
Valunders6kningen Anvander
Anvandning av sociala medier generellt Facebook Instagram Twitter/X Annat inte internet
Kunskapsniva
Lag kunskap 29 31 34 23 37 48
Nagot lag kunskap 27 29 29 23 25 23
Négot hdg kunskap 20 20 20 25 19 18
Hog kunskap 24 20 18 29 18 12
Antal personer 8 887 1351 1054 204 173 172

Kalla: Valforskningsprogrammet, Géteborgs universitet: Valundersokning 2022.

Kommentar: Fragan lyder: “Hur ofta tar du del av innehdll i sociala medier pa internet:” for att sedan frdga mer specifikt om
"Facebook”, “Instagram”, “Twitter” (numera X), “Annat”, samt "Jag anvander inte internet.” Svarsalternativen lyder: "Fler &n 20
ganger om dagen, “1-20 ganger om dagen”, “Ndgra ganger i veckan”, “Mer séllan” och “Aldrig”. | tabellen definieras kategorin
“frekvent” som en hopslagning av alternativen “Fler an 20 ganger om dagen”, “1-20 ganger om dagen” och “Ndagra ganger i
veckan”. Kunskapsnivan utgors av ett additivt index som bygger pa svar pa 17 kunskapsfragor som stalldes i Valundersokningen 2022
(se Appendix for samtliga kunskapsfragor). Indexet gar mellan 1 och 4, dar 1 (I4g kunskap) bestar av de 25 procent med lagst antal
ratt och 4 (hdg kunskap) bestdr av de 25 procent med hogst antar ratt. Antal svarspersoner ar 2 228. For Valundersokningen 2022 ar
aldersspannet 18+ ar.

Utover kunskapsfrdgorna som stills i Valundersokningarna si ombeds aven
respondenten att uppskatta sin egen politiska kunskapsniva. I och med riskerna
Stromback (2023) lyfter om en vixande grupp felinformerade, dr det intressant att se
hur vidl respondenterna skattar sin egen kunskapsnivd gentemot deras faktiska
kunskapsniva.

I figur 2-5 syns ett rutndt som stiller respondenternas uppmatta politiska kunskap (x-
axeln) mot deras sjilvskattade politiska kunskap (y-axeln).® Detta rutnit dr baserat pa
Lee och Matsuos (2018) maétt pa confidence-in-knowledge, vilket undersoker
respondenters egenuppfattade kunskapsniva gentemot dess faktiska kunskapsniva. ¢ Det
framgar i deras studier att dven personer som dr politiskt engagerade kan overskatta sin
politiska kunskap, vilket innebar att deras politiska beslut inte nodvandigtvis ar korrekt
informerade. Om maénga viljare ar felinformerade skulle det dirmed kunna péaverka
valresultat, da viljarna kanske inte helt forstar sig pa effekterna som rostas igenom. Det
ar alltsd viktigt, vilket tidigare lyfts, att valjarna forstar sig pad och ir (dtminstone
ndgorlunda) insatta i politiken, da det i sin tur paverkar demokratin.

5 Politisk kunskap (x-axeln) dr definierad p&d samma sitt som i tabell 4, och gir fran ”Lag kunskap” till "Hog
kunskap”. Anledningen till att kunskapsnivan utgors av ett additivt index ar att det dr svdrt att definiera vad som
klassas som hog och 1dg kunskap, si som man behover gora om man utgar fran forutbestimda definitioner for
politisk kunskap (t.ex. mindre dn 5 ritt =”1dg kunskap”, 5-10 ratt = “nagot ldg kunskap”, osv.). Om frdgorna som
miter politisk kunskap skulle vara extra svdra ett givet undersokningsir kommer det fi till foljd att hela
befolkningen forefaller ha en ligre kunskapsnivd just detta ar. (Det kan 4 andra sidan tyckas att definition av
politiska kunskap efter urvalet ar orittvis, di en individ med ménga ritt kan klassas ha ”lag kunskap” i fall da
ménga har fler ritt dn individen.) Subjektiv politisk kunskap (y-axeln) dr svarspersonernas sjilvskattade
kunskapsnivd pd en fyrgradig skala som gar mellan 1 (”Inte alls goda”) och 4 (”Mycket goda”). Frdgan dr om denna
subjektiva uppfattning ocksa utgar frin en jimforelse med andra (dvs. man anser sig ha *Mycket goda” kunskaper
i jaimforelse med andra) eller om det i stillet utgdr ifrdn individen sjidlv (dvs. man anser sig ha en hogre nivad av
politisk kunskap och viljer darmed alternativet "Mycket goda” politiska kunskaper).

¢ Figur 2-5 i denna rapport liknar stort den i Lee och Matsuos (2018) artikel, men har lite annorlunda métskalor
av subjektiv respektive objektiv kunskap. Hog politisk kunskap definieras hir som de 50 procent med flest ritt pa
kunskapsfragorna, medan lag politisk kunskap ar de 50 procent som svarat minst ritt pd kunskapsfrigorna. For
den sjdlvskattade skalan sa klassas de som angett sig inte ha sirskilt goda eller inte alls goda kunskaper om politik
som personer med lagt skattad politisk kunskap. De som i stillet svarat att de anser sig ha ganska eller mycket goda
politiska kunskaper ar respondenter med hogt skattad politisk kunskap.
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Det noteras i figur 2 att majoriteten av svarspersonerna skattar sig ritt, det vill siga
anser sig ha lag kunskap nir de har lag kunskap eller anser sig ha hog kunskap nir de
har hog kunskap (tillsammans 64 procent). Bland de som inte skattar sig ratt ar det fa
som underskattar sin politiska kunskap men en markbart storre grupp som 6verskattar
den. Nistan 3 av 10 respondenter tror sig ha hogre kunskap dn de faktiskt har.

Figur 2 Sjalvskattad och uppmaétt politisk kunskap, 2022 (procent).
Hag- Overskattad politisk kunskap HAg politisk kunskap
28% 42%
Lag- Lag politisk kunskap Underskattad politisk kunskap
22% 8%
Lég Hég

Uppmatt kunskap

Kalla: Valforskningsprogrammet, Géteborgs universitet: Valundersokning 2022.

Kommentar: Fragan for sjalvskattad politisk kunskap lyder: “Enligt din beddmning, hur goda ar dina kunskaper om politik?”
Svarsalternativen lyder: “Mycket goda”, “Ganska goda”, “Inte sarskilt goda”, och “Inte alls goda”. Lag sjélvskattad kunskapsniva ar
en hopslagning av alternativen “Inte sarskilt goda” och “Inte alls goda”. Hog sjalvskattad kunskap &r en hopslagning av alternativen
“Mycket goda” och “Ganska goda”. Uppmaétt politisk kunskap &r baserat pa ett additivt index som bygger pad svar pa 17
kunskapsfragor som stalldes i Valundersokningen 2022. Indexet gar mellan 1 och 4, dar 1 ar de 25 procent med l&gst antal ratt och 4
ar de 25 procent med hogst antar ratt. Ldg uppmatt politisk kunskap ar en hopslagning av vardena 1 och 2. Ho6g uppmatt politisk
kunskap ar en hopslagning av vérdena 3 och 4. Antal som svarat p& frdgorna var 2 239 personer. For Valundersdkningen 2022 ar
aldersspannet 18+ ar.

Figur 3, 4 och § dr byggda pa samma sitt som figur 2 men utforskar i stillet de olika
sociala mediernas anvindare och hur de grupperar sig. Figur 3 visualiserar uppmatt och
subjektiv kunskap for Facebook-anvindare, figur 4 for Instagram-anvindare och figur
5 for X anvindare. I och med att gruppen ”Annat” innehaller s manga olika sociala
medier har denna analys exkluderats, da det ar svart att se ndgra samband och dra
slutsatser.

Facebook-anvindarna i figur 3 har ungefir samma fordelning av respondenter som
skattar sin politiska kunskap korrekt som hela urvalet (62 procent gentemot hela
urvalets 64 procent). Strax Over 3 av 10 anvindare skattar sig ha hogre kunskapsniva
an de faktiskt har, vilket 4r en svag okning gentemot genomsnittet. Gruppen som
underskattar sin politiska kunskap r i stallet tva procentenheter ligre an genomsnittet.
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Figur 3 Sjélvskattad och uppmatt kunskap bland Facebook-anvandare, 2022
(procent).
Haig- Overskattad politisk kunskap HAg politisk kunskap
31% 39%
Lag- Lag politisk kunskap Underskattad politisk kunskap
23% 7%
Lég Hég

Uppmatt kunskap

Kalla: Valforskningsprogrammet, Géteborgs universitet: Valundersokning 2022.

Kommentar: Fradgan for sjalvskattad politisk kunskap lyder: “Enligt din beddmning, hur goda ar dina kunskaper om politik?”
Svarsalternativen lyder: “Mycket goda”, “Ganska goda”, “Inte sarskilt goda”, och “Inte alls goda”. Lag sjélvskattad kunskapsniva ar
en hopslagning av alternativen “Inte sarskilt goda” och “Inte alls goda”. Hog sjalvskattad kunskap &r en hopslagning av alternativen
“Mycket goda” och “Ganska goda”. Uppmaétt politisk kunskap &r baserat pa ett additivt index som bygger pad svar pa 17
kunskapsfragor som stélldes i Valundersékningen 2022. Indexet gar mellan 1 och 4, dér 1 &r de 25 procent med lagst antal ratt och 4
ar de 25 procent med hogst antar ratt. Ldg uppmatt politisk kunskap ar en hopslagning av vardena 1 och 2. Ho6g uppmatt politisk
kunskap ar en hopslagning av vérdena 3 och 4. Antalet svarspersoner var 1 351 personer. For Valundersokningen 2022 &r
aldersspannet 18+ ar.

I figur 4 noteras att Instagram-anviandare har en ligre andel svarande med korrekt
uppskattad hog kunskapsniva (36 procent i jamforelse med genomsnittets 42 procent). I
stallet har de en hogre andel med overskattad politisk kunskap (33 procent gentemot
genomsnittets 28 procent). Vi ser alltsd liknande monster som hos Facebook-
anviandarna, men ytterligare ndgot forstarkt.
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Figur 4. Sjalvskattad och uppmatt kunskap bland Instagram-anvandare, 2022
(procent)
Haig- Overskattad politisk kunskap HAg politisk kunskap
33% 36%
Lag- Lag politisk kunskap Underskattad politisk kunskap
24% 7%
Lég Hég

Uppmatt kunskap

Kalla: Valforskningsprogrammet, Géteborgs universitet: Valundersokning 2022.

Kommentar: Fradgan for sjalvskattad politisk kunskap lyder: “Enligt din beddmning, hur goda ar dina kunskaper om politik?”
Svarsalternativen lyder: “Mycket goda”, “Ganska goda”, “Inte sarskilt goda”, och “Inte alls goda”. Lag sjélvskattad kunskapsniva ar
en hopslagning av alternativen “Inte sarskilt goda” och “Inte alls goda”. Hog sjalvskattad kunskap &r en hopslagning av alternativen
“Mycket goda” och “Ganska goda”. Uppmaétt politisk kunskap &r baserat pa ett additivt index som bygger pad svar pa 17
kunskapsfragor som stélldes i Valundersokningen 2022. Indexet gar mellan 1 och 4, dér 1 &r de 25 procent med lagst antal ratt och 4
ar de 25 procent med hogst antar ratt. Ldg uppmatt politisk kunskap ar en hopslagning av vardena 1 och 2. Ho6g uppmatt politisk
kunskap ar en hopslagning av vérdena 3 och 4. Antalet svarspersoner var 1 054 personer. For Valundersokningen 2022 &r
aldersspannet 18+ ar.

For Twitter/X-anvandarna, vilka redovisas i figur 5, ser indelningen annorlunda ut bade
jamfort med anviandarna av de 6vriga sociala medierna och jamfort med genomsnittet
bland samtliga svarspersoner i valundersokningen. En avsevart storre andel har korrekt
skattat sin politiska kunskap som hog (57 procent jamfort med genomsnittets 42
procent). Pa andra sidan av spektrumet syns det att det ar en mindre grupp som skattat
sig ha samt har lig politisk kunskap (15 procent gentemot genomsnittet pa 22 procent.
Tillsammans bildar dessa tvd grupper den storsta andelen av korrekt skattande
respondenter med hela 72 procent (i jamforelse med genomsnittets 64 procent). Det ar
fortfarande en ganska stor del som ar felinformerade men inte en markbart storre andel
an gruppen felinformerade i hela urvalet (25 procent i jamforelse med hela urvalets 28
procent). Andelen Twitter/X-anviandare bland de svarande i Valundersokningen som
tidigare namnt inte sd stor (204 anvindare i undersokningen i jamforelse med Facebook
och Instagram som bdda har 6ver 1 000 anvandare i undersokningen), vilket gor det
svarare att kunna dra slutsatser fran dessa fynd.
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Figur 5. Sjalvskattad och uppmatt kunskap bland Twitter/X-anvandare, 2022
(procent)
Haig- Overskattad politisk kunskap HAg politisk kunskap
25% 57%
Lag- Lag politisk kunskap Underskattad politisk kunskap
15% 3%
Lég Hég

Uppmatt kunskap

Kalla: Valforskningsprogrammet, Géteborgs universitet: Valundersokning 2022.

Kommentar: Fradgan for sjalvskattad politisk kunskap lyder: “Enligt din beddmning, hur goda ar dina kunskaper om politik?”
Svarsalternativen lyder: “Mycket goda”, “Ganska goda”, “Inte sarskilt goda”, och “Inte alls goda”. Lag sjélvskattad kunskapsniva ar
en hopslagning av alternativen “Inte sarskilt goda” och “Inte alls goda”. Hog sjalvskattad kunskap &r en hopslagning av alternativen
“Mycket goda” och “Ganska goda”. Uppmaétt politisk kunskap &r baserat pa ett additivt index som bygger pad svar pa 17
kunskapsfragor som stélldes i Valundersokningen 2022. Indexet gar mellan 1 och 4, dér 1 &r de 25 procent med lagst antal ratt och 4
ar de 25 procent med hogst antar ratt. Ldg uppmatt politisk kunskap ar en hopslagning av vardena 1 och 2. Ho6g uppmatt politisk
kunskap ar en hopslagning av vardena 3 och 4. Antalet svarspersoner var 205 personer. For Valundersokningen 2022 &r aldersspannet
18+ ar.

Diskussion och slutsatser
Med denna oversikt av sociala medier, dess anvandning och dess koppling till politisk
kunskap kan vi se manga intressanta saker. Sociala medier har blivit en stor del av
vardagen och manga anvinder flera av plattformarna dagligen. Av de sociala medier
som Valundersokningen fragar om ar Facebook storst, ndgot som forvantats eftersom
Facebook alltjamt har storst antal anviandare (Andersson m.fl., 2022; Andersson m.fl.,
2026). Da plattformens populiritet verkar avta bland de yngre kanske detta kan komma
att andras framover, men det 4r ndgot som sannolikt blir markbart forst om flera ar. For
de yngre anviandarna dr det i stillet Instagram som ar mest populart, nagot som ocksa
forvantas (Andersson m.fl., 2022; Andersson m.fl., 2026). Den lagre andelen Twitter/X
anvindare stimmer ocksid Overens med forvintningarna, dd plattformen sjunkit i
popularitet senaste aren. Den framsta anledningen till minskningen i dagslaget ar enligt
Internetstiftelsen (Andersson m.fl., 2026) att Elon Musk nu ager plattformen, vilket
anses ha andrat plattformens klimat. Valundersokningen 2022 utférdes dock innan dess
och anviandningen av Twitter var ldg redan dd (Andersson m.fl., 2022).

En annan anledning som anges av de som valt att sluta anvanda Twitter/X de senaste
aren ar att klimatet har blivit mer hogervinklat (Andersson m.fl., 2026). Att Twitter/X
ar en hogervinklad plattform har lyfts i media saval nationellt som internationellt (SVT,
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2025; The Guardian, 2025), vilket gor det forvdnande att se att en storre andel
vanstervaljare ar Twitter/X anvandare enligt Valundersokningen 2022. Det kan handla
om att plattformen dnnu inte hade 6vergatt fran Twitter till X, och dirmed mojligtvis
inte fatt en lika stor hoger-pragel som det har idag. Dock har det lyfts att hogervinklade
inlagg fatt mer plats pa plattformen redan innan Twitter blev X (Huszar m.fl, 2021;
BBC, 2021), sa viss fordel for hogerpolitik verkar ha praglat plattformen dven vid
tidpunkten for Valundersokningen.

For de tva storre sociala medierna finns ocksa en viss overvikt av vanster- respektive
hogerviljare, dar Facebook har nigot fler hogerviljare och Instagram har ndgot fler
vansterviljare. Detta kan handla om innehallet som sprids pa respektive social media.
P4 Facebook var som nidmnt SD och Jimmie Akesson inflytelserika profiler 2022. Aven
Moderaterna och Ebba Busch var stora profiler samma 4r (Karlsten m.fl., 2022). Det
skulle & andra sidan kunna vara sa att partierna och dess representanter anpassar sig
efter vilka grupper som ar aktiva pa vilka plattformar. For Instagram ar det fa profiler
med politisk vinkling som aterfinns pa topplistan over maktigast pa plattformen, men i
Valundersokningen ser vi att vansterviljare och kvinnor (som ofta dr mer vinster) i
nagot hogre grad anvinder denna plattform.

Gallande den politiska kunskapsnivdn avviker inte anvindarna av de olika sociala
medierna stort frin genomsnittet, men vissa skillnader kan ses och ir intressanta att
notera. For Facebook- och Instagram-anviandare ar den politiska kunskapsnivan nagot
lagre an genomsnittet, medan Twitter/X-anviandare i stillet har ndgot hogre kunskap
jamfort med genomsnittet. De som inte anvander internet alls har dock mycket lagre
kunskapsniva dn genomsnittet. Uppenbarligen finns det en koppling mellan att anvinda
internet och att fa till sig mer politisk information, men det behover inte nodvandigtvis
handla om att vara uppkopplad pa sociala medier. For att kunna vidare dra slutsatser
om denna koppling hade man behovt undersoka dven nyhetsanvandning och sociala
bakgrundsfaktorer som kon, dlder och utbildningsniva.

Néigot som kan sigas dr att majoriteten har relativt bra koll pa sin politiska
kunskapsniva. De allra flesta som har lag politisk kunskap vet ocksd om att de har det,
och vice versa for de med hog politisk kunskap. Gruppen som tror sig ha hogre politisk
kunskap dn de faktiskt har utgor dock mellan en fjirdedel och en tredjedel av
respondenterna, vilket ar en ganska stor andel. Det dr just denna grupp som riskerar att
skapa problem i den politiska debatten, oka polariseringen, forsimra den sociala
sammanhallningen och att underminera demokratin (Stromback, 2023). Att folja
utvecklingen av denna andel dr intressant, frimst pa en generell nivd men aven for
anviandarna av olika sociala medier, dd det skulle kunna finga upp en oOkning av
felinformerade innan effekterna av en sidan viaxande grupp trader i kraft.

Det dr dock viktigt att poangtera att mattet pd subjektiv gentemot objektiv
information inte ar felfritt. Det finns framst tvd faktorer som sarskilt kan paverka de
resultat som redovisas. Det forsta ar klassificeringen av ”hog” och ”1dg” kunskap i figur
2-5. Den subjektiva matningen har fyra nivder, dar 1 4r lag politisk kunskap medan 4
ar hog politisk kunskap. For att matcha detta har den objektiva kunskapen delats in
likadant. Det innebar att de med lag kunskap ar de som placerats som 1 eller 2, medan
de med hog kunskap ar de som placerat sig som 3 eller 4. De som da uppskattar sin
politiska kunskap som 3 av 4 men har en uppmatt kunskap pa 2 av 4 kommer klassas
som respondenter med ”Overskattad kunskap”. Om en respondent i stillet uppskattar
sin kunskap som 2 av 4 men i stillet har 1 av 4, kommer de dock ha ”Lag politisk
kunskap”, trots att avstindet i kunskapsnivd dr densamma. Det skapar en viss
felmarginal. Det andra som kan paverka resultatet ar osikerheten i kunskapsmattet. I
och med att undersokningen utfors via antingen digital eller pappersenkit kan
respondenten soka upp svaret pa de fragor som stills. Det ar inte mojligt att kontrollera
att de ifyllda svaren kommer fran faktisk kunskap.

Niar man pratar om kunskap dr det ocksd virt att notera att andelen som besvarar
enkiten endast dr strax under 50 procent av de som blir tilldelade enkiten (Oscarsson
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m.fl., 2024). Troligen ar det de som besitter hogre intresse och fortroende for politik och
forskning som i hogre grad svarar, sa det finns en risk att nivan av politisk kunskap
rapporterad ar annorlunda fran den faktiska nivan.

Valundersokningens siffror 6ver internetanvandning dr, som namnt under rapportens
gang, ndgot ldgre 4n sdval Internetstiftelsen, Nordicom och SOMe-institutet.
Anledningarna till detta har namnts flertal gdnger i rapporten, dir den frimsta
forklaringen presenterad dr andelen yngre gentemot andelen dldre svarande. De dldre
anvinder inte sociala medier lika mycket som yngre. Bland de yngre anviandarna ar dock
siffrorna ocksa nagot ligre i jimforelse med de externa kallorna, vilket kan bero pa hur
fragorna om sociala medier ar formulerade i Valundersokningen. Valundersokningen
amnar inte i forsta hand att studera sociala medier och internetanvindning utan har som
huvudsyfte att folja svenska viljarkdren i samband med val. Sociala medier ar och
fortsitter vara en stor del av svenska viljares vardag och i viss man dven for deras
politiska engagemang, men om Valundersokningen lyckas finga anvindningen av
sociala medier helt dr svart att siga. Att det endast stillts tva frigor om anvandning av
sociala medier ar ett exempel pd detta, dar det kanske hade varit gynnsamt for amnet att
undersokas i fler steg dn sd. I framtida Valundersokningar ar det intressant att utveckla
frdgan vidare for att mer korrekt kunna finga in anvandningsfrekvenser och fortsitta
folja utvecklingen av sociala mediers roll inom politiken. Valundersokningen ar unik i
att ha sd ldnga tidsserier 6ver utvecklingen av flera politiska fragor och dmnen. Att
tidsserien over sociala medier snart ndr 3 valdrsmatningar kommer bidra med dnnu en
viktig tidsserie till denna samling. I Viljarna och valet (Oscarsson m.fl., 2024) nimns
hur ”Internetvalet” pratats om sedan slutet pa 90-talet. Aven om det verkar utebli 4r det
tydligt att sociala medier spelar en stor roll i majoriteten av viljarnas vardag och
paverkar oss politiskt, om an i olika grad och om dn omedvetet.
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Appendix A: Fragor om politisk kunskap

Inkluderade kunskapsfragor

Ratt svar

Partiernas foretrédare

Vem har varit finansminister under perioden december 2021 — september 2022?

Har &r en lista med namn pa olika personer. Kan du tala om vilket parti som var och en av dem
tillhor?

Oscar Sjostedt
Anders Ygeman
Elisabeth Svantesson
Amanda Lind
Michael Arthursson

Vilket parti har posten som kommunstyrelsens ordférande i den kommun dér du bor?

Mikael Damberg

SD (Sverigedemokraterna)
S (Socialdemokraterna

M (Moderaterna)

MP (Miljopartiet)

C (Centerpartiet)

Olika ratt for olika kommuner

Svensk politik

Nedan aterfinns nagra pastaenden. Kan du for vart och ett av dem séga om det ar riktigt eller felaktigt?

Sjukersattningen fran Forsakringskassan ar idag 90 procent
Sveriges riksdag har 349 ledamater
Riksbankens styrranta ar for narvarande hogre an 4 procent
Ungefér 10 procent av alla som bor i Sverige ar fodda utomlands
Vindkraft star fér omkring 30 procent av elproduktionen i Sverige
Hur stor var arbetslosheten i Sverige i maj 2022?
Hur ménga karnkraftsreaktorer ar i bruk i Sverige idag?
Vilken politisk niva har huvudansvaret for fljande omraden...
Sjukvarden
Grundskolan

Polisen

Felaktigt pastaende
Riktigt pastaende
Felaktigt pastaende
Felaktigt pastaende
Felaktigt pastaende
8,1 procent

6 reaktorer

Regionerna
Kommunerna

Staten

Totalt antal fragor: 17
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