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Sammanfattning

Denna rapport utgor en deskriptiv 6versikt 6ver vilka grupper av svenska viljare som
upplever att partivalet i riksdagsvalet ar svart. Viljarna analyseras utifran ideologisk
positionering, politisk medvetenhet, olika former av fortroende samt ett flertal andra
faktorer. Resultaten visar att en bred majoritet bedomer partivalet i Riksdagsvalet som
”mycket latt” eller ”ganska latt”, och endast omkring var fjarde viljare upplever att det
ar svart att valja parti. Analysen visar att det framfor allt 4r mittenviljare som upplever
partivalet som svart, och att det har skett tydliga forindringar inom vissa partiers
valjargrupper mellan 2018 och 2022. Vidare minskar den upplevda svarigheten med
stigande dlder, hogre politisk kunskap och storre politiskt intresse. Detta ligger i linje
med tidigare forskning som visar att politiskt kunniga och engagerade viljare har lattare
att orientera sig i det politiska landskapet. Nar det galler fortroende for medier,
demokratin och svenska politiker ar skillnaderna generellt mindre. Slutligen analyseras
hur rostningsskalen skiljer sig mellan dem som upplevde partivalet som litt respektive
svart. Resultaten visar endast sma skillnader, men den tydligaste skillnaden aterfinns for
skidlen “vana” och “anhingare”.

Summary

This report provides a descriptive overview of which groups of Swedish voters who
perceive the choice of party in the parliamentary election as difficult. Voters are analyzed
based on ideological positioning, political awareness, various forms of trust, as well as
several additional factors. The results show that a broad majority consider the party
choice in the Swedish Riksdag election to be “very easy” or “fairly easy,” and only about
one in four voters experience choosing a party as difficult. The analysis indicates that it
is primarily voters in the center of the left-right ideological scale who find the party
choice challenging, and there have been notable changes within certain parties’ voter
groups between 2018 and 2022. Furthermore, the perceived difficulty decreases with
higher age, greater political knowledge, and stronger political interest. This aligns with
previous research showing that politically knowledgeable and engaged voters find it
easier to navigate the political landscape. Regarding trust in the media, democracy, and
Swedish politicians, the differences between groups are generally smaller. Finally, the
analysis also examines how the reasons for voting differ between those who experienced
choosing a party as easy and those who found it difficult. The results show only small
differences, but the most pronounced differences appear for the reasons “habit” and
“partisan loyalty.”
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Introduktion

I ett demokratiskt valsystem utgdr man fran att viljare har tva centrala uppgifter nar de
ska bestimma vilket parti de ska rosta pa. Den forsta handlar om att utkriava ansvar
fran den sittande regeringen for den gdngna mandatperioden (Oscarsson, 2022). Det
innebdr att viljaren utvdrderar regeringens prestationer och resultat, och antingen
belonar dem genom att rosta pd dem igen eller bestraffar dem genom att rosta pa
oppositionen. Den andra uppgiften dr mer framatblickande och handlar om att ge
mandat till politiker som representerar ens egna asikter och virderingar. For att kunna
gora detta behover viljaren vara informerad om partiernas politiska stindpunkter och
deras program for framtiden, och darefter vilja det parti som bist motsvarar de egna
preferenserna. For att viljare ska kunna utfora dessa tva uppgifter kravs det att de har
tillgang till relevant information, att de kan orientera sig i det politiska landskapet och
att de forstdr vilka partier som bar ansvar for vilka beslut. Det kraver ocksa att viljare
kan bedoma partiernas framtida politik och hur val den stimmer 6verens med deras egna
varderingar (Oscarsson, 2022).

I ett flerpartisystem som det svenska finns det skal att anta att bada dessa uppgifter
blir mer komplexa jamfort med exempelvis ett tvapartisystem dir endast tva partier
konkurrerar om regeringsmakten. Eftersom regeringar ofta bestar av flera partier blir
det svarare att utvardera enskilda partiers ansvar och prestationer (Wessels et al., 2014).
Det kriver att viljare har kunskap om vilka partier som haft regeringsansvar pa olika
nivder, hur forhandlingar mellan partier sett ut och hur ansvaret fordelats inom
koalitionen. Aven den framatblickande uppgiften forsvaras i ett flerpartisystem. Viljare
kan inte enbart ta stallning till vilket parti som bast representerar deras dsikter, utan
maste ocksd ta hansyn till vilka koalitioner partiet sannolikt kommer att ingd i. Det
innebar att viljare behover bearbeta information om fler partier och tinka strategiskt
kring mojliga regeringskonstellationer. Ett flerpartisystem innebar siledes att de krav
som stills pd viljarnas beslutsfattande okar. For att kunna utvdrdera regeringens
prestationer och samtidigt ta stillning till framtida politiska alternativ behover viljare
bearbeta stora mangder information och viga flera aspekter mot varandra. Detta vacker
fragor om hur vil viljare upplever att de kan hantera denna komplexitet och i vilken
utstrackning partivalet upplevs som svart.

Det svenska politiska landskapet har dessutom genomgatt betydande foriandringar
under de senaste decennierna. Partikonfigurationen i de klassiska vanster-hoger blocken
har forandrats och samarbeten mellan partier som tidigare ansdgs omojliga har luckrats
upp. Dessutom har vi sett en minskning i partilojalitet samt en okning i valjarrorlighet
sedan 1990-talet (Oscarsson, Holmberg & Karlsson, 2026). Dessutom ar det allt fler
viljare under de senaste valen som fattar beslutet om sitt partival allt nirmre valdagen
(Oscarsson, Holmberg & Karlsson, 2026). I ett politiskt system dar viljare i allt hogre
grad forvintas orientera sig bland fler partier, fler sakfragor bade inrikes och utrikes och
ett storre informationsflode dr det rimligt att forvanta sig att valjare upplever partivalet
som ett komplicerat och svart beslut.

Det har dven visats att vdljare som upplever osakerhet infor sitt partival 4r mindre
benidgna att rosta (Blais et al., 2019). Att forstd vilka grupper som upplever storst
svarigheter att bestimma sig dr darfor viktigt badde for att forklara variationer i
valdeltagande och for att belysa potentiella skillnader i politiskt inflytande. Genom att
analysera viljarnas upplevelser av partivalet kan vi fi en djupare forstdelse for hur
demokratin fungerar i praktiken och vilka grupper som riskerar att avstd fran att rosta.

Denna rapport ger en oversikt over den svenska viljarkarens upplevelse av svarighet
att vdlja parti. Rapporten ar uppbyggd i fyra analysdelar som tillsammans belyser hur
valjare upplever svdrigheten att vilja parti. Forst presenteras en oversikt av upplevd
svarighet i partival, dir utvecklingen 6ver tid och skillnader mellan demografiska
grupper redovisas. Dairefter foljer en analys av ideologisk orientering och
partianknytning i syfte for att belysa fordndringar i det politiska landskapet. I den tredje
delen analyseras faktorer anknutna till politisk medvetenhet sisom politiskt intresse,
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politisk kunskap och politisk tillit. Avslutningsvis studeras rostningsprocessen genom
antalet overvigda partier, tidpunkten for beslut och viljarnas rostmotiv. Rapporten
avslutas med en diskussion om de mest centrala resultaten.

Upplevd svarighet i partival

I tabell 1 framgér att en majoritet av valjarna i de olika valen upplever att det ar latt att
vilja parti. Kategorierna ”mycket latt” och ”ganska latt” utgor tillsammans 63 procent
ar 2022, 62 procent ar 2018 och 68 procent ar 2014. Detta visar pa att under valet 2014
upplevde storst andel av viljarna att beslutsfattningen var enkelt. Det tydliggors dven att
i valet 2018 minskade andelen som ansdg att partivalet var “mycket litt” med 7
procentenheter jamfort med 2014, for att dterigen 6ka med 5 procentenheter i samband
med valet 2022.

Tabell 1 Véljarnas upplevelse av hur latt eller svart det &r att besluta om partival
2014-2022 (procent).

Riksdagsval 2014 Riksdagsval 2018 Riksdagsval 2022

Mycket latt 34 28 33
Ganska latt 34 34 30
Varken latt eller svart 8 1 9
Ganska svart 18 21 20
Mycket svart 5 6 8

Totalt 100 100 100

Antal svarande 864 2077 4 454

Kalla: Valforskningsprogrammet, Géteborgs universitet: Valundersokning 2014, 2018 och 2022.

Kommentar: Fragan om upplevelse av svérighet att valja parti lyder: “Hur latt eller svart var det for dig att valja parti i arets
riksdagsval?” Svarsalternativen ar foljande: “Mycket latt”, “Ganska latt”, “Varken latt eller svart”, “Ganska svart”, “Mycket svart”
och "Jag rostade inte i arets riksdagsval”. Variation i antal svarande beror pa att frdgan ingick i olika etapper mellan valaren. | VU22
stalldes den i Etapp B (edition 1 och 2) samt i uppfoljningsenkaten, i VU18 endast i uppfoljiningsenkéten, och i VU14 i bade Etapp A
och B. Endast personer som rostade riksdagsvalet anges i tabellen.

Ungefir en fjardedel av viljarna upplever partivalet som antingen ”mycket svart” eller
»ganska svart”. Ar 2022 var denna grupp som storst pa 28 procent, medan den var ligst
2014 pa 22 procent. Denna grupp har darfor hallit sig stabil 6ver tid med en svag 6kning
i de senaste valen.

Tabell 2 Forstagangsvéljares upplevelse av hur latt eller svart det ar att besluta om
partival 2014-2022 (procent).

Riksdagsval 2014 Riksdagsval 2018 Riksdagsval 2022
Antal Procent Antal Procent Antal Procent

Mycket latt 10 26 9 13 29 23
Ganska latt 12 31 24 36 39 30
Varken latt eller svart 4 10 8 12 21 16
Ganska svart 10 26 18 27 31 24
Mycket svart 3 8 8 12 8 6
Totalt 39 100 67 100 128 100

Kalla: Valforskningsprogrammet, Géteborgs universitet: Valundersokning 2014, 2018 och 2022.

Kommentar: Fragan om upplevelse av svérighet att valja parti lyder: “Hur latt eller svart var det for dig att valja parti i arets
riksdagsval?”. Svarsalternativen ar foljande: “Mycket latt”, “Ganska latt”, “Varken latt eller svart”, “Ganska svart”, “Mycket svart”
och “Jag rostade inte i arets riksdagsval”. Variation i antal svarande samt det laga antalet svarspersoner 2014 beror pa att fragan
ingick i olika etapper mellan valéren. | VU22 stélldes den i Etapp B (edition 1 och 2) samt i uppfdljningsenkaten, i VU18 endast i
uppfoljiningsenkéten, och i VU14 i bade Etapp A och B. VU14 genomférdes dessutom enbart via intervjuer, vilket gav ett betydligt
mindre urval (ca 2 000 svarande) jamfort med 2018 och 2022 (6ver 12 000 svarande via post- och webbenkater). Endast personer i
aldrarna 18-21 som rostade i riksdagsvalet anges i tabellen.
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Bland forstagingsviljare var det ungefar 50 procent som angav att det var “mycket latt”
eller ”ganska latt” att bestimma parti i de tre olika riksdagsvalen, vilket ar lagre jamfort
med hela viljarkaren. Andelen var hogst 2014 med 57 procent, vilket aven var fallet sett
till hela viljarkdren. Bland forstagingsviljarna minskade andelen som ansig att
partivalet var “mycket latt” med 13 procentenheter ar 2018 jamfort med 2014, och
okade sedan med 10 procentenheter till 2022. T den totala viljarkdren syns ocksa att
gruppen som ansdg att partivalet var "mycket litt” ar mindre 2018 jamfort med 2014
och 2022.

Andelen som ansag att partivalet antingen var “mycket svart” eller "ganska svart”
bland forstagdngsviljare var 30 procent ar 2022, 39 procent 2018 och 34 procent ar
2014. Detta avviker ndgot med resultatet fran tabell 1, dar gruppen ”mycket svart” och
”ganska svart” var storst 2022. Samtidigt dr det viktigt att notera att gruppen
forstagdngsvaljare ar mycket liten bade 2014 och 2018, vilket innebar att resultaten bor
tolkas med forsiktighet. Det forhéllandevis laga antalet svarspersoner 2018 beror pa att
frigan endast stilldes i uppfoljningsenkiten, medan det 2014 forklaras av att
datainsamlingen da gjordes via intervjuer, vilket gav ett betydligt mindre urval 4n 12018
och 2022 ars undersokningar. For att fi en mer rattvisande bild av forstagangsviljares
upplevelse av partivalet och folja utvecklingen 6ver tid ar det viktigt att denna fraga dven
fortsattningsvis stalls i flera etapper av valundersokningen.

I tabell 3 analyseras den demografiska bakgrunden hos viljarna kopplat till
svarigheten att vilja parti. En storre andel kvinnor 4n min uppger att det ar ”ganska
svart” eller ”mycket svart” att bestimma sig, skillnaden ar pa 9 procentenheter. Nar
man ser till dldersgrupperna ar det framfor allt personer som dr 75 ar eller dldre som
tycker att partivalet dr enklare. Hir syns en tydlig trend dir yngre viljare i hogre grad
upplever att det ar svart att vilja parti jamfort med dldre. Detta kan delvis forklaras av
att aldre viljare, som har deltagit i fler val, ofta har mer stabila partipolitiska preferenser.
Personer med lang politisk erfarenhet dr dessutom mindre bendgna att byta parti mellan
val, vilket kan gora beslutsprocessen enklare (Wessels et al., 2014).
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Tabell 3 Den demografiska bakgrunden hos véljare som haft olika latt/svart att
bestdmma partival i valet 2022 (procent).

Andel
Varken mycket/
Mycket Ganska latteller Ganska Mycket  Antal ganska
latt latt svart svart svart  svarande Totalt svart
Samtliga 33 30 9 20 8 4454 100 28
Kén Kvinna 30 29 8 22 10 2273 100 32
Man 36 31 9 18 5 2181 100 23
Alder 18-34 &r 25 31 11 24 9 703 100 33
35-49 ar 28 30 8 23 " 898 100 34
50-64 &r 32 31 7 21 8 1189 100 29
65-74 ar 36 30 9 17 6 896 100 23
75+ ar 44 27 10 15 5 768 100 20
Utbildning Grundskola 48 25 1" 13 4 520 100 17
Gymnasium/Eftergymnasial 35 29 10 19 7 1473 100 26
Hogskola/Universitet 28 32 7 23 10 2046 100 33
Yrke Tjansteman 30 32 8 22 8 2195 100 30
Arbetare 37 27 10 18 8 1337 100 26
Foretagare 37 31 7 19 6 340 100 25
Inkomst Lég 40 28 9 17 6 1829 100 23
Medel 29 30 10 21 10 1553 100 31
Hog 28 33 7 25 8 1066 100 33
Bostadsomrade i Ren landsbygd 39 26 9 20 7 629 100 27
Sverige Mindre tétort 36 31 9 16 7 839 100 23
Stad eller storre tatort 31 31 8 21 8 2102 100 29
Stockholm, Goteborg, 30 30 9 21 10 769 100 31
Malmo
Bakgrund Svensk Bakgrund 33 30 8 20 8 3957 100 28
Utlandsk Bakgrund 31 27 10 21 10 497 100 31

Kalla: Valforskningsprogrammet, Géteborgs universitet: Valundersokning 2022.

Kommentar: Fragan om upplevelse av svérighet att valja parti lyder: “Hur latt eller svart var det for dig att valja parti i arets
riksdagsval?”. Svarsalternativen ar foljande: “Mycket att”, “Ganska latt”, “Varken latt eller svart”, “Ganska svart”, “Mycket svart”,
och “Jag rostade inte i arets riksdagsval”. Inkomstvariabeln baseras pa SCB:s registeruppgifter pa deklarerad &rsinkomst. Kategorin
"Lag” omfattar (0 kr — 61 600 kr), kategorin “Medel” omfattar (61 601 kr — 486 500 kr) och kategorin "H6g" omfattar inkomster pa
486 501 kr eller mer. Endast personer som réstade i riksdagsvalet ingar i analysen.

Aven i utbildningsnivd framkommer det tydliga skillnader. Andelen som upplever
partivalet som svart ar 16 procentenheter hogre bland personer med hogskole- eller
universitetsutbildning jamfort med dem med enbart grundskoleutbildning. Personer som
endast innehar en gymnasial eller eftergymnasial utbildning och som anser att partivalet
ar svart ligger pa 26 procent, vilket placerar dem mellan dessa tvd grupper. Ett liknande
monster syns dven mellan olika inkomstnivder. Skillnaderna 4r storst mellan
laginkomsttagare (23 procent) och medelinkomsttagare (31 procent) respektive
hoginkomsttagare (33 procent). Daremot skiljer det endast tvd procentenheter mellan
medel- och hoginkomsttagare, vilket innebar att dessa grupper ar relativt lika. Det dr
snarare ldginkomsttagarna som utmarker sig genom att i lagre grad uppleva partivalet
som svart. Denna effekt kan delvis hidrrora fran att Socialdemokraternas viljare i hogre
grad bestdr av personer som bidde dr aldre och har liagre inkomst dn genomsnittet
(Backstedt & Karlsson, 2025) Eftersom dldre viljare generellt upplever partivalet som
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mindre svart kan denna dlderseffekt bidra till att 4ven gruppen med lagre inkomst i storre
utstrackning upplever partivalet som latt.

Vidare visar resultatet att personer som bor i storstider generellt har ndgot svarare att
valja parti 4n de som bor i tatorter eller pd landsbygden. Allra enklast ar partivalet for
dem som bor i mindre titorter. Skillnaderna mellan olika bostadsomraden ar dock
relativt sma jamfort med exempelvis utbildning och kon.

Nar det gdller bakgrund syns ingen storre skillnad mellan personer fodda i Sverige och
personer fodda utomlands i hur de upplever svarigheten att vilja parti. Detta kan ses
som positivt, eftersom det antyder att manniskor med olika bakgrund i lika hog grad
upplever att det finns partier som representerar dem i politiken samt att de kan forsta
den politiska debatten. Samtidigt ar det viktigt att vara medveten om att resultaten kan
paverkas av en viss urvalsskevhet, dir personer med utlindsk bakgrund deltar i lagre
utstrackning i undersokningen jamfort med personer med svensk bakgrund. De som
viljer att besvara valundersokningen ar dessutom ofta personer med ett hogre politiskt
intresse och storre benigenhet att delta i politiska sammanhang. Detta innebar att
gruppen med utlindsk bakgrund som faktiskt deltar i undersokningen inte nodvandigtvis
ar representativ for hela populationen med utlindsk bakgrund i Sverige. Respondenterna
idenna grupp kan i storre utstrackning ha bade hogre politiskt intresse och hogre politisk
kunskap 4n genomsnittet. Darfor ska jamforelsen grupperna svensk bakgrund och
utlandsk bakgrund goras med forsiktighet for att inte riskera dra felaktiga slutsatser.

Sammantaget visar tabell 3 att de grupper som i storst utstrickning upplever partivalet
som svart dr kvinnor, yngre viljare, personer med hog utbildning, personer med hog
inkomst och de som bor i storstider. Dessa monster kan forstas bade i relation till det
politiska landskapet, exempelvis forandrade blocktillhorigheter och till individuella
faktorer sisom variationer i politisk kunskap och politiskt intresse.

Politisk ideologi och svarighet att valja parti

Enligt teorin om begrinsad rationalitet som myntades av ekonomen Simon Herbert pa
1950-talet priaglas manskligt beslutsfattande av begriansade kognitiva resurser, vilket
innebar att individer sallan kan eller forsoker fatta fullt informerade och optimala beslut
(Jones, 1999). I stillet anvander vi forenklade strategier for att hantera komplexa val. I
politiska sammanhang innebir detta att viljare inte systematiskt utvarderar alla partiers
forslag, utan soker sitt att minska den kognitiva belastningen i beslutsprocessen. Ett
centralt sitt att gora detta ar genom mentala genvagar, sd kallade heuristiker, som
forenklar informationsbearbetning (Colombo & Steenbergen, 2020; Lupia 1994).

En av de mest betydelsefulla heuristikerna 4r partidentifikation. Partiet fungerar da
som en stabil psykologisk anknytning som hjdlper viljare att tolka politiska signaler,
forsta partiers positioner och forutse framtida stallningstaganden (Lupia, 1994; Kulachai
et al., 2023). For viljare med stark partidentifikation reduceras den kognitiva kostnaden
avsevirt, eftersom partiet i sig fungerar som en tydlig vigledning i beslutsprocessen som
forenklar beslutet. Viljare med svag eller ingen partidentifikation behover diaremot
forlita sig pA mer omfattande informationsbearbetning, vilket kan gora partivalet
svarare.

Samtidigt behover man beakta att heuristiker som partidentifikation formas i relation
till den politiska kontexten och darfor inte alltid fungerar pd samma sitt over tid. Detta
ar hogst relevant att uppmarksamma sett till att det politiska landskapet i Sverige kraftigt
har forandrats under en relativt kort tidsperiod. Mellan valen 2018 och 2022 skedde det
betydande forandringar i partiers samarbeten. Moderaterna, Kristdemokraterna och
Liberalerna, som tidigare markerat tydligt avstand till Sverigedemokraterna, ingick efter
valet 2022 ett regeringssamarbete med dem genom Tidoavtalet. Infor valet 2026 har
bade Moderaterna och Liberalerna dessutom oppnat for att Sverigedemokraterna kan fa
ministerposter, ndgot som betraktades som hogst osannolikt for bara nagra ar sedan.
Aven pa den rodgrona sidan har forindringar skett. Centerpartiet har under perioden
2018-2022 rort sig narmare de rodgrona partierna, inte minst genom Januariavtalet och
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att foredra Magdalena Andersson som statsminister i valet 2022, vilket ytterligare har
forandrat de traditionella blockgranserna. Sammantaget innebar dessa skiften att viljare
inte lingre kan forlita sig pa tidigare etablerade koalitionsmonster eller blockstrukturer.
Detta kan skapa osikerhet som dven kan paverka viljare med en tydlig
partidentifikation. Mot denna bakgrund visar tabell 4 hur upplevelsen av svérighet att
besluta om partival skiljer sig bland viljare med olika ideologiska positioner,
partipreferenser och anhingarskara 2018 och 2022. Genom att jamfora tva olika valar
blir det mojligt att indirekt finga hur forandringar i det politiska landskapet paverkar
viljarnas beslutsprocess.

I tabell 4 framgar att viljare som placerar sig langt till vanster eller langt till hoger har
den hogsta andelen som upplever partivalet som enkelt. Ungefir 75 procent i dessa
grupper uppger att partivalet ar enkelt, bide 2018 och 2022. I valet 2022 var det framfor
allt viljare som placerade sig ”nagot till hoger” som upplevde partivalet som svart. 1
denna grupp angav 44 procent att de upplevde partivalet som ganska eller mycket svart.
Det dr ocksd den grupp som visar den storsta okningen jamfort med 2018, med en
uppgang pa 12 procentenheter. For 6vriga grupper ligger nivderna relativt stabilt mellan
valen. Gruppen som placerar sig ”varken till hoger eller vanster” har i bida valen en
andel pa omkring 37 procent som upplever partivalet som svart, vilket ar den hogsta
andelen av samtliga grupper i valet 2018.

Partivalet speglar ett liknande monster som det som kan utldsas frin vanster—
hogerskalan. Storst andel av vdljarna som rostar pa partier langt ut pa skalan bedomer
partivalet som enkelt. Ar 2018 ansig 73 procent av Vinsterpartiets viljare att partivalet
var enkelt, medan motsvarande andel 2022 hade okat till 81 procent. Bland
Sverigedemokraternas viljare bedomde omkring 80 procent partivalet som enkelt bade
2018 och 2022. Miljopartiets viljare visar storst minskning i andelen som upplevde
partival som svart mellan 2018 och 2022 med 9 procentenheter.

Liberalerna ar det enda parti dar en majoritet av viljarna, 64 procent upplevde
partivalet som svart 4r 2022. Ingen annan partigrupp uppvisar en sidan majoritet.
Liberalerna ar dessutom det parti som hade den storsta okningen av viljare som
bedomde partivalet som svart mellan 2018 och 2022, med en uppging pa omkring 20
procentenheter. En rimlig tolkning dr att denna okade svarighet hanger samman med
forandringar i det hogra blockets relation till Sverigedemokraterna. Infor valet 2022
oppnade Moderaterna, Kristdemokraterna och dven Liberalerna for ett mer formaliserat
samarbete med Sverigedemokraterna, vilket senare resulterade i Tidoavtalet. For manga
liberala viljare, som traditionellt haft ett starkt motstaind mot Sverigedemokraterna, kan
denna utveckling ha skapat betydande osdkerhet i partivalet.

Aven bland Centerpartiets viljare syns en tydlig 6kning i andelen som upplever
partivalet som svart frdn 36 procent 2018 till 49 procent 2022. Detta kan kopplas till
att Centerpartiet under perioden rort sig tydligare at vinster, vilket kan ha skapat
osikerhet bland viljare som identifierat sig med partiets tidigare blocktillhorighet.

Sett till partianhangarskap framtrader en tydlig skillnad mellan grupperna. Bland
viljare som beskriver sig som Overtygade partianhidngare anser 6ver 90 procent att det
ar mycket enkelt att vilja parti, bdde 2018 och 2022. Bland dem som ser sig som
”anhdngare” men inte Overtygade dr motsvarande andel ligre. Hir syns ocksd en
forandring mellan dren dar det 2018 var 12 procent av dessa viljare som bedémde
partivalet som svart, medan denna andel 6kade till 20 procent 2022. Detta tyder pa att
det politiska landskapet utvecklats pa ett sitt som gjort partivalet mer komplext dven
for viljare med visst partianhdngarskap. Samtidigt minskade andelen som upplevde
partivalet som svart bland dem utan partianhingarskap fran 50 procent 2018 till 43
procent 2022.
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Tabell 4 Upplevd svarighet att vélja parti efter ideologisk placering, partival och
partianhéngarskap, 2018-2022 (procent).

Mycket/ganska Varken latt Mycket/ganska

latt eller svért svart Totalt  Antal svarande
2022
V-H placering  Langt till vanster 78 5 17 100 742
Nagot till vanster 68 8 25 100 828
Varken till vanster eller hoger 46 16 38 100 772
Nagot till hoger 47 9 44 100 901
Langt till hoger 77 5 18 100 888
Partival Vansterpartiet 81 3 16 100 291
Milj6partiet 61 12 28 100 283
Socialdemokraterna 72 8 21 100 137
Centerpartiet 4 10 49 100 309
Liberalerna 26 10 64 100 225
Moderaterna 62 9 29 100 765
Kristdemokraterna 48 10 43 100 231
Sverigedemokraterna 80 6 13 100 579
Partianhéngare Overtygad anhéngare 94 2 5 100 569
Anhangare 73 6 20 100 482
Endast partipreferens 62 8 30 100 2232
Ingen partipreferens 42 15 43 100 960
2018
V-H placering  Langt till vanster 80 5 15 100 360
Nagot till vanster 60 12 29 100 388
Varken till vanster eller hdger 46 17 37 100 338
Négot till hoger 53 14 32 100 494
Langt till hoger 73 8 20 100 440
Partival Vansterpartiet 73 8 18 100 181
Milj6partiet 51 12 37 100 124
Socialdemokraterna 67 12 21 100 572
Centerpartiet 45 19 36 100 211
Liberalerna 45 " 44 100 133
Moderaterna 66 9 26 100 435
Kristdemokraterna 4 15 44 100 133
Sverigedemokraterna 79 7 15 100 246
Partianhéngare Overtygad anhéngare 93 2 5 100 268
Anhangare 80 7 12 100 348
Endast partipreferens 57 14 30 100 1073
Ingen partipreferens 37 13 50 100 360

Kalla: Valforskningsprogrammet, Géteborgs universitet: Valundersokning 2022 och 2018

Kommentar: Frdgan om upplevelse av svérighet att vélja parti lyder: “Hur latt eller svart var det for dig att valja parti i arets
riksdagsval?”. Svarsalternativen ar foljande: "Mycket latt”, “Ganska latt”, “Varken latt eller svart”, "Ganska svart”, "Mycket svart”
och “Jag rostade inte i arets riksdagsval”. Variation i antal svarande beror pé att fragan stélldes i Etapp B edition 1, Etapp B edition 2
samt uppfoljningsenkat i VU22, medan i VU18 stalldes frdgan endast i uppfoljningsenkaten. Frageformuleringen for vénster-
hogerplacering ar foljande: “I politiken talar man ibland om vanster och hoger. Var skulle du placera partierna pa en skala mellan (0
10) dar 0 star for 1angt till vanster och 10 star for langt till hoger?” Den ursprungliga elvagradiga vanster-hogerskalan har kodats om
till “Klart till vanster” (0-2), “Nagot till vanster” (3—4), "Varken till vanster eller hoger” (5), “Néagot till hoger” (6-7), och “Klart till
hoger” (8-10). Kategorierna for partianhdngarskap baseras pa respondenternas svar pa om de betraktar sig som anhangare av ett
parti, vilket parti de tycker bast om, om de upplever sig som starkt dvertygade anhangare samt, i de fall de inte ser sig som
partianhangare, om de dnda star nagot parti narmare an andra. Endast personer som réstade riksdagsvalet anges i tabellen.

Sammantaget visar resultaten att det framfor allt ar viljare i den politiska mitten som
upplever partivalet som svart. Sarskilt bland Centerpartiets och Liberalernas viljare har
andelen som tycker att det varit svart att bestimma sig okat. Vidare bedomer valjare



Rapport
2026:5

med bdde stark och svag partianhidngarskap i stor utstrickning partivalet som enkelt,
medan drygt hilften av dem utan partianhangarskap upplever valet som svart.

For att fordjupa analysen av hur det forandrade politiska landskapet och de nya
partisamarbetena kan ha paverkat viljarnas upplevelse av partivalet undersoker tabell 5
forekomsten av intrablockkonflikter. Med detta avses situationer dar en viljare rostar
pa ett parti inom ett block, samtidigt som det finns minst ett annat parti i samma block
som valjaren ogillar starkt. Tabell 5 redovisar hur vanligt detta 4r, bade i relation till hur
ltt eller svart valjarna upplever partivalet och i relation till vilket parti de rostade pa i
riksdagsvalet.

Tabell 5 Férekomst av intra-blockkonflikt bland valjare, fordelat pa upplevd
svarighet att valja parti och partisympati, 2022 (procent).

Ingen intra-blockkonflikt Minst en intra-blockkonflikt ~ Totalt  Antal svarande

Partival 2022 Vansterpartiet 87 13 100 634
Miljopartiet 96 4 100 692
Socialdemokraterna 84 16 100 3347
Centerpartiet 68 32 100 762
Liberalerna 49 51 100 558
Moderaterna 78 22 100 1778
Kristdemokraterna 83 17 100 550
Sverigedemokraterna 83 17 100 1393
Svarighet att vélja partiMycket latt 83 17 100 1479
Ganska latt 88 12 100 1338
Varken |att eller svart 85 15 100 386
Ganska svart 77 23 100 896
Mycket svart 67 33 100 355

Kalla: Valforskningsprogrammet, Géteborgs universitet: Valundersokning 2022.

Kommentar: Fragan om upplevelse av svérighet att valja parti lyder: “Hur latt eller svart var det for dig att valja parti i arets
riksdagsval?”. Svarsalternativen ar foljande: “Mycket latt”, “Ganska latt”, “Varken latt eller svart”, “Ganska svart”, “Mycket svart”
och "Jag rostade inte i arets riksdagsval”. Konfliktvariabeln ar baserad pa foljande fraga: “Var skulle du vilja placera partierna pa
nedanstdende skala?” Skalan ar elvagradig och gar fran -5 (ogillar starkt) till +5 (gillar starkt). Svarspersonerna kodas som att de
befinner sig i en intra-blockkonflikt om konfliktvariabeln anger vardet =5 eller -4 f6r minst ett annat parti inom samma block som
personens partival ingdr i. Blocken som avses i analysen &r foljande ar V, MP, S, C (oppositionen) och L, M, KD, SD (Tidépartierna).
Endast personer som rostade i riksdagsvalet ingdr i analysen.

Tabell 5 visar att det finns stora skillnader mellan partierna nar det giller hur stor andel
av viljarna som befinner sig i en intrablockkonflikt. Liberalerna utmarker sig tydligt dar
51 procent av deras valjare befinner sig i en intra-blockkonflikt, vilket 4r den hogsta
andelen bland samtliga partier. Detta kan vara en forklaring till varfér en majoritet av
Liberalernas viljare ar 2022 upplevde partivalet som svirt. Aven Centerpartiets viljare
uppvisar en relativt hog konfliktniva pa 32 procent, vilket speglar partiets forandrade
positionering och dess nirmande till de rodgrona partierna under perioden.
Miljopartiet har den ldgsta andelen viljare i intrablockkonflikt, omkring 4 procent.
Detta kan forstds utifrdn att Socialdemokraterna och Vinsterpartiet ar tydligt
vansterorienterade och delar en liknande ideologisk viardegrund. Centerpartiet ingar
visserligen i samma block, men trots att partiet 4r mer hogerorienterat i ekonomiska
fragor har det ocksd en tydlig miljoprofil. Detta gor att Miljopartiets centrala
profilfragor som ar miljo och klimat i hog grad aterfinns hos 6vriga partier i det rodgrona
blocket, vilket minskar risken att de starkt ogillar ett annat parti i deras block.
Socialdemokraterna, Kristdemokraterna och Sverigedemokraterna uppvisar alla
omkring 16 procent viljare i intrablockkonflikt. Moderaterna ligger nigot hogre, pa
cirka 22 procent. Samtidigt visade tabell 4 att endast 29 procent av Moderaternas viljare
ansdg att partivalet var svart, medan motsvarande andel bland Kristdemokraternas
viljare var omkring 43 procent. Detta innebar att Kristdemokraternas viljare, trots en
relativt lag niva av intrablockkonflikt, i hogre grad upplever partivalet som svart. Det
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tyder pa att andra faktorer kan ha en paverkan pa deras viljare in forekomsten av
partier som de ogillar starkt i det hogra blocket. En mojlig forklaring dr forekomsten av
strategisk rostning, det vill siga att personer lagger sin rost pa ett annat parti 4n det parti
som de tycker bidst om. Oscarsson et al. (2024) visar att 30 procent av
Kristdemokraternas viljare i valet 2022 rostade pa partiet trots att det inte var deras
forstapreferens. Aven Centerpartiet och Liberalerna har en hog andel strategiska viljare
dar omkring 30 procent rostade strategiskt i valet 2022, vilket ar en okning med tio
procentenheter jamfort med 2018 (Oscarsson et al., 2024). Detta kan ocksa bidra till att
forklara okningen i andelen som upplevde partivalet som svart mellan 2018 och 2022.
Miljopartiet hade dock den storsta andelen strategiska valjare i valet 2022 dar 45
procent rostade pa partiet trots att det inte var deras favoritparti. Detta 4r en 6kning pa
20 procentenheter fran valet 2018 (Oscarsson et al., 2024). Trots detta var andelen som
upplevde partivalet som svart betydligt lagre bland Miljopartiets viljare jamfort med
Kristdemokraternas, Centerpartiets och Liberalernas viljare. Detta pekar pad att
strategisk rostning inte nodvandigtvis forsvarar partivalet, sarskilt inte i sammanhang
dar graden av intra-blockkonflikt 4r lag.

Nair man ser till upplevelsen av svarighet att vilja parti framtrader ett tydligt monster.
Bland viljare som upplever partivalet som mycket litt befinner sig endast 17 procent i
en intrablockkonflikt. Andelen 6kar successivt ju svarare partivalet upplevs och nar 33
procent bland dem som upplever valet som mycket svirt. Detta innebar att valjare som
upplever partivalet som svart i betydligt hogre utstrackning har ett parti inom sitt eget
block som de ogillar starkt. Detta kan gora valet mer komplext, eftersom viljaren maste
ta stillning inte bara till sitt eget parti utan ocksa till de ovriga partierna i blocket
(Wessels et al., 2014).

Samtidigt visar resultaten att majoriteten av viljarna dven bland dem som upplever
partivalet som svért inte befinner sig i en intrablockkonflikt. Detta innebar att
blockintern konflikt inte ar den enda forklaringen till varfor vissa viljare upplever valet
som svart. Daremot dr det en faktor som tydligt forstarker svarigheten. I ndsta avsnitt
undersoks andra typer av faktorer, framfor allt sidant som ror viljarnas politiska
medvetenhet, sisom politisk kunskap, politiskt intresse och politisk tillit for att belysa
hur individuella skillnader inom dessa omraden hianger samman med hur svart eller
enkelt olika valjare upplever att det ar att valja parti.

Politisk medvetenhet och svarighet att valja parti
I tidigare forskning framhalls att valjarnas formaga att orientera sig i politiken i hog grad
paverkas av deras politiska kunskap. Personer med hogre kunskap om politiska
institutioner, sakfragor och partiers positioner har generellt littare att forstd hur olika
alternativ relaterar till deras egna intressen (Gil de Zudiga & Diehl, 2019; Galston,
2001). Politisk kunskap bidrar ocksa till mer stabila och sammanhingande politiska
attityder over tid (Bartle, 2000). Lag politisk kunskap kan daremot gora det svérare att
tolka politiska hiandelser och att integrera ny information, vilket i sin tur kan paverka
hur enkelt eller svart det upplevs att vilja parti. Forskning visar ocksd att viljare med
lag politisk kunskap i storre utstrackning forlitar sig pa ytliga signaler, sisom politikers
personliga egenskaper, snarare dn att utviardera dem utifran deras politiska roller och
ansvar (Galston, 2001). Mer kunniga viljare bearbetar diremot information mer
systematiskt och viger in fler och mer komplexa aspekter, exempelvis sakfragor och
partiers kompetens, samtidigt som de i mindre grad anvinder forenklade beslutsregler
som partidentifikation eller kandidatbedomningar (Wessels et al., 2014; Galston 2001).
Eftersom politisk kunskap i stor utstrackning formas genom exponering for politisk
information 4r det relevant att dven inkludera nyhetskonsumtion i analysen.
Nyhetsmedier utgor en central killa till politisk information, och forskning visar att det
ofta finns en Omsesidigt forstarkande relation mellan nyhetskonsumtion, politisk
kunskap och politiskt intresse, sarskilt bland personer som redan ar ndgot engagerade i
politik (Gil de Zudiga & Diehl, 2019). Detta innebir att bide mingden och typen av
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nyhetskonsumtion kan vara kopplade till hur val individer forstar partiers positioner och
ddarmed hur enkelt eller svart de upplever partivalet.

Aven politiskt intresse dr en relevant faktor i sammanhanget eftersom det ir nira
kopplat till hogre nivaer av politisk kunskap (Bartle, 2000; Galston, 2001). Politiskt
intresse paverkar hur mycket uppmirksamhet individer dgnar at politik och hur aktivt
de tar del av politisk information. Personer med hogre politiskt intresse foljer nyheter
mer regelbundet och utvecklar darigenom ocksa hogre politisk kunskap (Gil de Zuaniga
& Diehl, 2019). Intresse kan darfor ses som en drivkraft bakom
informationsinhamtning, vilket i sin tur kan bidra till att vissa viljare kanner sig mer
sakra i valsituationen dn andra.

Mot denna bakgrund visar tabell 6 hur politisk information, kunskap och intresse
hanger samman med viljarnas upplevelse av partivalet. I valundersokningen mats
politisk kunskap genom fragor om kandidatkdnnedom, ministerkinnedom, kunskap om
det lokala styret samt fragor om aktuella samhallsfragor, sisom arbetsloshetsniva och
styrranta. Dessa indikatorer ger en bred bild av viljarnas faktiska kunskapsniva och gor
det mojligt att analysera hur politisk information och engagemang paverkar upplevelsen
av svarighet i partivalet.

Dirutover visar tabell 7 hur viljare med olika nivder av fortroende for politiker,
demokratiska val och medier bedomer svarigheten i sitt partival. Lig grad av politisk
misstro har i tidigare forskning kopplats till hogra grad av politisk kunskap (Galston,
2001; Devine och Valgardsson, 2024). Politisk tillit har i sin tur visats hinga samman
med olika former av politiskt deltagande, dar personer med hogre tillit tenderar att delta
i storre utstrackning. Tillit kan ocksa vara relevant for hur viljare bedomer partier och
politiska aktorer, vilket kan ha betydelse for hur enkelt eller svart det upplevs att
identifiera ett parti man vill stddja. Nar viljare hyser lagt fortroende for exempelvis
massmedia, politiker eller det demokratiska systemet finns en risk att information fran
dessa aktorer inte uppfattas som trovardig eller relevant. Detta kan minska betydelsen
av saklig information i det politiska beslutsfattandet och gora det mer utmanande att
orientera sig i partilandskapet. Aven om svenska viljare generellt uppvisar hoga nivier
av fortroende for det demokratiska valsystemet, och relativt fa uttrycker mycket lag tillit
till medier, ar det anda relevant att undersoka hur variationer i tillit hinger samman med
upplevelsen av partivalets svarighet.

Tabell 6 visar tydliga skillnader mellan grupper med olika nivder av politiskt intresse
och politisk kunskap. Bland de viljare som 4r mest intresserade av politik uppger 21
procent att partivalet ar “mycket svart” eller ”ganska svart”. Upplevelsen av svarighet
Okar successivt ju lagre politiskt intresse en viljare har. I gruppen med lagst politiskt
intresse anser 38 procent att partivalet ar svart. Skillnaden ar alltsd 17 procentenheter,
mellan de mest och minst politiskt intresserade valjarna. Ett liknande monster framtrader
nar man jamfor grupper med olika nivaer av politisk kunskap men har ar skillnaderna
betydligt mindre. Bland viljare med ligst politisk kunskap uppger 31 procent att
partivalet dr svart, jamfort med 25 procent i gruppen med hog politisk kunskap, vilket
ir en skillnad pa endast 6 procentenheter. Aven om variationerna dr smi antyder
resultaten att viljare med hogre politisk kunskap generellt upplever partivalet som nagot
mindre svart an de med ligre kunskap. Nar det giller medieexponering framtrader
ddremot inga tydliga skillnader. Oavsett om viljare tar del av mycket eller lite politiskt
innehéll i medier framtrader det nastan ingen skillnad i hur svart man upplever det ar
att valja parti.
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Tabell 6 Fordelningen av upplevd svarighetsgrad att vélja parti i relation till politiskt
intresse, kunskap och medieexponering i valet 2022 (procent).

Andel
Varken mycket/
Mycket Ganska latteller Ganska Mycket Antal  ganska
latt latt svart svart svart Totalt svarande  svart
Politisk kunskap Lag kunskap 31 28 1" 22 9 100 1426 31
Medel kunskap 32 30 8 21 8 100 1407 29
Hog kunskap 36 32 7 18 7 100 1527 25
Mediieexponering Lag medieexponering 33 28 9 21 8 100 875 29
Medel medieexponering 32 30 9 20 9 100 1112 29
Hdg medieexponering 29 31 8 23 9 100 1080 32
Politiskt intresse  Mycket intresserad 46 28 5 14 7 100 851 21
Ganska intresserad 33 31 7 22 7 100 2263 29
Inte sarskilt intresserad 25 30 13 22 10 100 1178 32
Inte alls intresserad 26 17 18 18 20 100 122 38

Kalla: Valforskningsprogrammet, Géteborgs universitet: Valundersokning 2022.

Kommentar Fragan om upplevelse av svérighet att valja parti lyder: “Hur latt eller svart var det for dig att vélja parti i arets
riksdagsval?”. Svarsalternativen ar foljande: "Mycket latt”, “Ganska latt”, “Varken latt eller svart”, "Ganska svart”, "Mycket svart”
och "Jag rostade inte i arets riksdagsval”. Variabeln politisk kunskap &r ett additivt index byggt pa 16 kunskapsfragor som ingick i
VU22. Kunskapsindexet kan variera mellan 0 (lag kunskap) och 1 (h6g kunskap). Svarspersonerna har sedan delats in i lag (0-0,5),
Medel (0,5-0,73) och hog (0,73-1) kunskap. Variabeln medieexponering bygger pa hur manga dagar per vecka svarspersonerna tar
del av totalt sju olika nyhetstjanster: Svarsalternativen for var en av tjdnsterna ar “6-7 dagar per vecka”, “3-5 dagar per vecka”, " 1-
2 dagar per vecka”, “Mer sallan” eller "Aldrig”. For varje svarsperson berdknades dérefter ett medelvarde baserat p& samtliga angivna
svar. Svarspersonerna delades sedan in i tre nivder av medieexponering “lag”, “medel” och "hog” utifran fordelningen av detta
genomsnittsmatt. Endast personer som rostade i riksdagsvalet ingdr i analysen.

Tabell 7 indikerar pa att det finns relativt sma skillnader i svarighet att vilja parti mellan
valjare med olika stort fortroende for demokratiska val och for mediernas bevakning av
valrorelsen. Men en tydligare skillnad finns bland de med olika grad av fortroende for
politiker. Andelen som upplever partivalet som “mycket svart” eller ”ganska svart” ar
17 procentenheter hogre bland viljare med mycket lagt fortroende for politiker jamfort
med dem som har mycket stort fortroende. Detta visar att valjare med lagt fortroende
for politiker i betydligt storre utstrackning upplever partivalet som svart. Om man i
stillet jamfor grupperna med “ganska stort fortroende” och “mycket litet fortroende”
ar skillnaden i andelen som upplever partivalet som mycket eller ganska svart 6
procentenheter.

For variabeln fortroende for demokratiska val ar det viktigt att forst notera att 85
procent av viljarna har stort fortroende for genomforande av demokratiska val i Sverige.
Vidare forekommer det inga storre skillnader bland dessa grupper i deras upplevelse av
partivalets svarighet. Nar det giller fortroendet for medier gar utvecklingen i motsatt
riktning jamfort med fortroendet for politiker. Har ser vi i stdllet att viljare med mycket
stort fortroende for mediernas bevakning av valet upplever partivalet som svarare dn de
med mycket ldgt fortroende. Skillnaden ar dock relativt liten, endast omkring 4
procentenheter. Det dr dessutom viktigt att notera att gruppen med allra ldgst
mediefortroende ar betydligt mindre, vilket gor resultaten for just denna grupp mer
osdkra. 1 Ovrigt finns det inga storre variationer mellan de andra nivderna av
mediefortroende.
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Tabell 7 Fordelningen av upplevd svarighetsgrad att valja parti efter fortroende for
politiker, demokratiska val och media i valet 2022 (procent).

Andel
Varken mycket/
Mycket Ganska latteller Ganska Mycket Antal  ganska
latt latt svart svart svart Totalt svarande  svart
Fortroende for politiker Mycket stort 52 27 7 1" 4 100 120 15
Ganska stort 33 34 8 19 6 100 1992 25
Ganska litet 30 29 10 22 9 100 1890 31
Mycket litet 41 19 8 18 14 100 399 32
Fortroende for Mycket stort 33 31 7 21 8 100 1169 29
demokratiska val Ganska stort 29 33 9 21 7 100 666 28
Varken stort eller litet 37 27 12 16 7 100 215 23
Ganska litet 42 24 1 15 8 100 72 23
Mycket litet 58 12 2 9 19 100 43 28
Fortroende for medier Mycket stort 37 29 5 21 8 100 276 29
Ganska stort 30 33 8 20 8 100 978 28
Varken stort eller litet 30 30 1" 21 7 100 604 28
Ganska litet 42 21 0 16 1" 100 212 27
Mycket litet 57 1" 6 18 7 100 87 25

Kalla: Valforskningsprogrammet, Géteborgs universitet: Valundersokning 2022.

Kommentar: Fragan om upplevelse av svérighet att valja parti lyder: “Hur latt eller svart var det for dig att valja parti i arets
riksdagsval?”. Svarsalternativen ar foljande: “Mycket latt”, “Ganska latt”, “Varken latt eller svart”, “Ganska svart”, “Mycket svart”
och “Jag rostade inte i arets riksdagsval”. Fragan om fortroende for politiker lyder: ”Allmant sett, hur stort fortroende har du for
svenska politiker?” Svarsalternativen ar foljande: “Mycket stort fortroende,” “Ganska stort fortroende”, ”Ganska litet fortroende”
och "Mycket litet fortroende”. Fragan om fortroende for demokratiska val lyder: “Hur stort fortroende har du for att genomférandet
av demokratiska val i Sverige sker pa ett korrekt satt?” Svarsalternativen ar féljande: “Mycket stort fortroende”, “Ganska stort
fortroende”, "Varken stort eller litet fortroende”, “Ganska litet fortroende”, “Mycket litet fortroende”, samt “Ingen uppfattning”.
Frdgan om fortroende for medier lyder: “Allmant sett, hur stort fortroende har du for mediernas bevakning av valrorelsen?”
Svarsalternativen ar foljande: “Mycket stort fortroende”, “Ganska stort fortroende”, “Varken stort eller litet fortroende”, “Ganska
litet fortroende”, “Mycket litet fortroende” samt “Ingen uppfattning”. Endast personer som réstade riksdagsvalet ingdr i analysen.

Beslutsprocess, réstmotiv och svarighet att vilja parti
I detta avsnitt analyseras rostningsprocessen och de rostmotiv som viljare med olika
grad av svdrighet att vilja parti uppvisar. Tabell 8 belyser tre centrala aspekter av
beslutsfattandet, namligen tidpunkten for beslut, antalet 6vervagda partier och viljarnas
bedomning av den tidigare regeringens prestation. Det ar rimligt att anta att viljare som
overvager fler partier saknar en tydlig partipreferens och darfor upplever partivalet som
mer osikert. Det ar ocksd intuitivt att tanka sig att valjare som har svart att bestimma
sig fattar sitt beslut senare i valrorelsen an de som tidigt vet vilket parti de ska rosta pa,
men det 4r dndd intressant att veta hur stora skillnaderna faktiskt ar mellan grupperna.
Tabell 8 innehdller dven hur viljarna bedomer regeringens arbete under den
foregdende mandatperioden. Oscarsson (2022) framhaller att det dr en central del av
viljarnas demokratiska uppgift att utvardera hur partier och regeringar har presterat
under mandatperioden. Bedomningen av regeringens tidigare arbete blir darfor en
naturlig del av hur viljare orienterar sig infor ett nytt val och kan bidra till att forklara
varfor vissa upplever partivalet som littare eller svarare an andra. Dirav dr det relevant
att inkludera den faktorn i detta avsnitt om rostmotiv och beslutprocess.
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Tabell 8 Upplevd svarighet att valja parti efter tidpunkt for beslut, antal 6vervagda
partier och uppfattning om regeringens prestation, i valet 2022 (procent)

Andel
Varken mycket/
Mycket Ganska latteller Ganska Mycket Antal  ganska
latt latt svart svart svart Totalt svarande  svart
Ticpunkt for beslut  Sista veckan 3 20 1 44 22 100 1445 66
Hosten eller
sommaren 20 48 12 18 2 100 1241 20
Visste sedan lange 68 25 5 2 1 100 1751 3
Antalet 6vervagda 1 parti 37 31 7 18 6 100 926 24
partier 2 partier 20 37 9 25 10 100 516 35
3 eller fler partier 17 24 12 32 15 100 270 47
Tidigare regeringens Daligt 46 32 5 " 6 100 461 17
prestation Bra 43 31 6 16 4 100 549 20
Varken bra eller ddligt 20 27 12 29 12 100 316 4

Kalla: Valforskningsprogrammet, Géteborgs universitet: Valundersokning 2022.

Kommentar Fragan om upplevelse av svarighet att valja parti lyder: “Hur latt eller svart var det for dig att vélja parti i arets
riksdagsval?”. Svarsalternativen ar foljande: "Mycket latt”, “Ganska latt”, “Varken latt eller svart”, "Ganska svart”, "Mycket svart”
och "Jag rostade inte i arets riksdagsval”. Fragan om tidpunkt for beslut lyder: “Nar bestdamde du dig for vilket parti du skulle rosta
pa i arets riksdagsval?” Svarsalternativen ar foljande: “Jag bestamde mig under sista veckan fore valet”, “Jag bestdmde mig tidigare
under hosten eller sommaren”, “Jag visste sedan lange hur jag skulle rosta” och “Jag réstade inte i arets riksdagsval”. Fragan om
antalet 6vervagda partier lyder: “Infor arets riksdagsval, var det nagot eller nagra ytterligare partier du dvervagde att rosta pa?”
Regeringens prestation baseras pa tva fragor som lyder: “Hur tycker du Socialdemokraterna och Miljdpartiet har skott sig som regering
under perioden januari 2019 till november 2021?" samt “Hur tycker du Socialdemokraterna har skott sig som regering under perioden
december 2021 till september 2022?" Bada fragorna besvaras pa en elvagradig skala fran =5 (daligt) till +5 (bra). | tabellen inkluderar
kategorin “Bra” svarspersoner som i bada frdgorna angivit vérdena 3, 4 eller 5. Kategorin “Daligt” inkluderar svarspersoner som i
badda frdgorna angivit vardena -5, -4 och -3. Endast personer som rostade riksdagsvalet ingar i analysen.

Tabell 8 visar att bland de viljare som fattade sitt beslut under sista veckan ansag en
majoritet att partivalet antingen var ganska eller mycket svart. Bland de som bestimde
sig redan under hosten eller langt tidigare 4r det en betydligt lagre andel som upplever
beslutet som svart. Ett liknande monster framtrader nar man ser till hur manga partier
viljarna overviger. De som Overvager manga partier upplever i storre utstrackning att
det ar svart att fatta beslut, medan de som Overviger fa partier oftare tycker att valet ar
enkelt. Samtidigt finns ett intressant resultat att uppméarksamma. Aven bland de viljare
som endast Overvagde ett parti, det vill siga ett parti utover det de slutligen rostade pa,
uppger ndstan var fjarde att partivalet var svart. Det visar att dven viljare med fa
alternativ kan uppleva valsituationen som komplex. Nar det giller bedomningen av
regeringens prestation framgar det att viljare som anser att regeringen har skott sig
antingen bra eller daligt i storre utstrickning upplever partivalet som enkelt. De som
bedomer regeringens prestation som varken bra eller dilig upplever diremot partivalet
som svarare. Detta tyder pa att en tydlig uppfattning om regeringens tidigare arbete kan
gora valsituationen mindre osiker, medan avsaknaden av en sidan uppfattning hianger
samman med en storre upplevelse av svarighet.

I figur 1 visas om viljare som upplever sitt partival som latt respektive svart skiljer sig
at i hur de motiverar sitt partival. Eftersom det totalt finns sexton olika motiv som
analyseras anvands ett matt som kallas Kendalls tau-b-virde. Detta matt fingar i vilken
utstrackning tvd ordinala variabler ror sig i samma riktning. Staplarna i figuren ar
ordnade efter storleken pa tau-b-virdet. Ett hogt tau-b-virde i absoluta termer innebar
inte att motivet ar det viktigaste for valjarna. Det betyder i stillet att motivets betydelse
skiljer sig tydligt mellan grupperna. Det gor det mojligt att identifiera vilka rostmotiv
som varierar mest mellan viljare som tycker att partivalet ar litt och viljare som tycker
att det dr svart. Detta ar sarskilt anvandbart ndir manga motiv analyseras samtidigt.
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Pa sa satt ger figuren en Overskadlig bild av vilka rostmotiv som ar mest forknippade
med upplevelsen av att partivalet ar litt eller svart. For en fullstindig redovisning av
procenttalen for samtliga motiv hdnvisas se appendix.

Figur 1 Skillnader i rostningsskal bland valjare med olika grad av svarighet att
vélja parti under 2022 (procent).

Vana 0.35
Anhéngare 0.27
Partiet har skdtt sig bra 0.26
Bra valkampanj 0.25
Bra program far framtiden 0.73
Stort parti 0.2
Partiet behdvs for dnskeregering 0.2
Bra politik 0.21
Bra partiledare 0.21
Bra kandidater 0.20
Kompetens 0.17
Samarbetar bra 0.13

Egenintresse 0.10

Minskar inflytande for ogillade partier 0.08
Litet parti .14
Minst daliga altermativet .26
0.4 0.2 0 0.2 0.4

Kalla: Valforskningsprogrammet, Géteborgs universitet: Valundersokning 2022.

Kommentar: Frdgan om upplevelse av svérighet att vélja parti lyder: “Hur latt eller svart var det for dig att valja parti i arets
riksdagsval?”. Svarsalternativen ar foljande: "Mycket latt”, “Ganska latt”, “Varken latt eller svart”, "Ganska svart”, "Mycket svart”
och "Jag rostade inte i arets riksdagsval”. Variabeln kodades sa att hogre varden motsvarar att partivalet upplevdes som lattare. Fradgan
om rostningskalen lyder: “Hur viktiga ar foljande skal for ditt val av parti?” Svarsalternativen ar foljande: “Ett av de absolut viktigaste
skalen”, "Ganska viktigt skal”, “Inte sarskilt viktigt skal” och “Inte alls viktigt skal”. Dessa kodades sa att hogre varden innebér att
skalet &r viktigare. Sedan konstrueras tau-b-varden for dessa variabler, vilket endast kan anta varden mellan -1 och +1. Eftersom bada
variablerna ar kodade i samma riktning innebar ett positivt tau-b-vérde att skalet ar forknippat med ett lattare partival, medan ett
negativt varde &r forknippat med svdrare partival. Samtliga véarden i figuren ar statistiskt signifikanta pa nivan p < 0.001. De olika
skalen har n-varde mellan 2110-1973. Endast personer som rostade riksdagsvalet ingar i analysen.

Figur 1 visar att motivet "vana” har det starkaste sambandet med hur litt eller svart
viljare upplever partivalet, med ett viarde pa ungefar 0,35. Detta innebar att motivet ar
betydligt vanligare bland dem som tycker att partivalet ar enkelt. Oscarsson et al. (2024)
visar att "vana” ar ett rostningsmotiv som framfor allt anges av dldre viljare. Resultatet
ligger i linje med Wessels et al. (2014), som visar att dldre viljare oftare upplever
partivalet som okomplicerat, delvis eftersom de rostar utifran vana.

Det nast hogsta sambandet aterfinns for motivet “anhiangare” av partiet, med ett
varde pd ungefir 0,27. Detta Overensstimmer med resultaten i tabell 4, dar
partianhangare tydligt framstdr som en grupp som upplever partivalet som enklare. Det
kan tolkas som att respondenterna besvarar fragan om rostmotiv pa ett sitt som ligger
nira deras faktiska beteende, vilket stirker frigans validitet. Aven detta motiv uppvisar
en tydlig alderseffekt, dir dldre viljare i betydligt hogre utstrackning anger detta skal
jamfort med yngre viljare (Oscarsson et al., 2024).

Darefter foljer motivet ”partiet har skott sig bra” med ett varde pa ungefar 0,26. Detta
visar att viljare som gor en tydlig bedomning av partiers prestationer oftare upplever
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partivalet som enkelt. Figuren visar ocksd att motiven “bra valkampanj” och ”bra
program for framtiden”, bdda med varden runt 0,25, ligger relativt hogt. Detta tyder pa
att en positiv utvardering av partiers politik och framtidsinriktning oftare anges som skal
av viljare som bedomer partivalet som latt. Ju svarare partivalet upplevs, desto mindre
benidgna dr viljarna att ange dessa motiv som viktiga. Detta monster stods av tabell 7,
dar viljare som gjort en tydlig bedomning av regeringens prestation, positiv eller negativ,
i storre utstrackning upplever partivalet som enkelt. Det tyder pa att en klar uppfattning
om partiers prestationer och framtidsprogram minskar osidkerheten i valsituationen.
Vidare visar Oscarsson et al. (2024) att dessa motiv fraimst anges av viljare med hogt
politiskt intresse. Skilet ”bra program for framtiden” uppges framfor allt av yngre
viljare, medan skilen ”partiet har skott sig bra” och ”bra valkampanj” dr vanligare
bland de ildre dldersgrupperna.

P4 den motsatta sidan aterfinns motivet ”Minst daliga alternativet”, med ett varde pa
minus 0.26. Det negativa virdet innebdr att motivet dr vanligare bland dem som
upplever partivalet som svirt. Detta kan tolkas som att dessa viljare i mindre
utstrackning kdnner fortroende for eller identifierar sig med nagot parti och darfor viljer
det alternativ som framstar som minst problematiskt snarare an aktivt attraktivt. Dock
ar det viktigt att notera eftersom ett tau-b-varde som hogst kan vara 1, motsvarar viarden
pa runt 0,30 endast mattliga till smd samband.

Sammantaget visar figuren att ”vana” ar det motiv som tydligast forknippas med att
partivalet upplevs som latt, medan ”"minst daliga alternativet ” ar det motiv som tydligast
forknippas med att partivalet upplevs som svart. Vidare framgdr att en positiv
uppfattning om partiers prestationer, valkampanjer och framtidsprogram i hogre grad
hianger samman med att partivalet upplevs som enkelt medan de 6vriga motiven visar
inga tydliga skillnader mellan grupperna.

Diskussion och slutsatser

I denna rapport har svenska viljares upplevelse av svarigheten att vilja parti analyserats
utifrdn flera centrala dimensioner. Resultaten visar att upplevelsen av partivalets
svarighet inte ar jamnt fordelad i valjarkdren, utan att det hianger samman med
ideologisk placering och deras grad av politisk medvetenhet samt olika demografiska
faktorer. Framfor allt ar det kvinnor och yngre viljare som upplever att partivalet ar
svart.

Vidare ar ett av de tydligaste monstren att valjare med stark partianknytning och
viljare som placerar sig pa ytterkanterna pa vanster-hogerskalan i betydligt hogre grad
upplever partivalet som enkelt. Detta ligger i linje med tidigare forskning som menar pa
att partiidentifikation fungerar som en kognitiv genvidg som minskar behovet av att
bearbeta stora mangder politisk information (Lupia, 1994; Kulachai et al., 2023).
Mittenvaljare och viljare utan tydlig partianknytning upplever diaremot partivalet som
svarare, vilket kan spegla att dessa grupper saknar stabila referenspunkter i ett politiskt
landskap som blivit mer oférutsagbart.

En viktig del av denna utveckling ar Sverigedemokraternas forandrade position i
svensk politik. Partiets narmande till Ovriga hogerpartier och det formaliserade
samarbetet i Tidoavtalet har bidragit till att omdefiniera blockpolitiken. Detta har tva
konsekvenser som kan kopplas till viljarnas upplevelse av svarighet. For det forsta har
tidigare tydliga blockgranser blivit mindre forutsdgbara. Viljare som tidigare orienterat
sig efter ett stabilt hoger—vanster politik moter nu ett landskap dar partier som historiskt
statt ldngt ifrdn varandra samarbetar. Detta kan skapa osdkerhet, sirskilt for
mittenviljare som inte identifierar sig starkt med ndgot block. For det andra gor
Sverigedemokraternas centrala position det svarare for vissa viljare att forutse framtida
regeringskonstellationer. Viljare som sympatiserar med ett hogerparti men ogillar
Sverigedemokraterna, eller tvartom, kan uppleva att deras rost far konsekvenser de inte
avser. Detta okar komplexiteten i beslutsfattandet, eftersom valjaren maste ta stillning
inte bara till partiernas politik utan dven till sannolika samarbeten.
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Resultaten visar ocksa att vdljare som har en tydlig uppfattning om hur regeringen
skott sig, antingen positivt eller negativt, i hogre grad upplever partivalet som enkelt. De
som gor en neutral bedomning uppvisar storst osiakerhet. Detta tyder pa att en klar
politisk virdering fungerar som en stabiliserande faktor i beslutsfattandet. I ett politiskt
landskap dar regeringsunderlag och ansvarsfordelning blivit mer komplexa kan det vara
svarare for valjare att gora sddana bedomningar, vilket i sin tur kan bidra till 6kad
osidkerhet.

En central slutsats i rapporten dr att politiskt intresse, politisk kunskap och fortroende
for politiker ar kopplade till hur svért partivalet upplevs. Viljare med lagt politiskt
intresse anser i hogre grad att partivalet dr svart jamfort med de med hogt politiskt
intresse. Detta kan forklaras av att de har littare att forstd partiers positioner, sakfragor
och regeringsalternativ, vilket minskar upplevelsen av svarighet. I ett politiskt klimat
med fler partier, fler sakfragor och ett storre informationsflode blir politiskt intresse och
kunskap allt viktigare for att kunna fatta ett informerat beslut. Aven for politisk kunskap
visas liknande samband trots att skillnaden ar mycket mindre. Men detta visar att
formell utbildning inte nodvindigtvis innebdr att man har tillricklig politisk forstielse
for att orientera sig i ett komplext flerpartisystem.

Vid analysen av politisk tillit framkommer att viljare med lag tilltro till politiker i
storre utstrackning upplever partivalet som svart. Detta kan bero pa att bristande
fortroende gor det svarare att lita pa den information som politiker och partier
formedlar. Nar viljare inte upplever att politiska aktorer dr trovardiga blir det ocksa
svirare att avgora vilka partier som delar deras intressen och virderingar. Om denna
misstro riktas mot flera eller samtliga partier blir det annu mer utmanande att valja parti,
sarskilt i ett system dar viljaren dessutom behover ta stillning till vilka koalitioner
partierna sannolikt kommer att inga i.

Analysen av rostningsprocessen visar att valjare som upplever partivalet som svart i
storre utstrackning overvager fler partier och bestimmer sent, vilket ar en naturlig foljd
av osidkerheten. I analysen av rostmotiv framgdr att motivet ”vana” ar det som tydligast
skiljer grupperna at. Viljare som upplever partivalet som enkelt anger oftare att de rostar
av vana, medan viljare som upplever partivalet som svart oftare anger att de valjer det
”minst ddliga alternativet”, vilket kan kopplas till den ldga tilliten for partier.

Sammantaget visar resultaten att svarigheten att vilja parti dr varierar starkt mellan
olika partiers viljare. Det dr dessutom kopplat till politiskt intresse och tillit. T ett
politiskt landskap som priglas av blockskiften, nya samarbeten och ett mer komplext
regeringsunderlag okar kraven pa viljarnas formaga att orientera sig. De viljare som
saknar tydliga politiska referenspunkter, som har lag politisk kunskap eller som upplever
att inget parti representerar deras dsikter loper storre risk att uppleva partivalet som
svart. Detta ar betydelsefullt ur ett demokratiskt perspektiv, eftersom osikerhet infor
partivalet kan minska sannolikheten att delta i val och dirmed pdaverka politiskt
inflytande.
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Tabell 9 Skillnader i rostningsskal bland valjare med olika grad av svarighet att
valja parti under 2022 (procent).
Ett av de
absolut
viktigaste ~ Ganska Inte sarskilt Inte alls Antal
skalen  viktigt skal viktigt skal viktigt skal ~ Totalt  svarande
Egenintresse
Latt partival 23,26 42,65 26,67 7,42 100 1320
Svart partival 14,24 49,58 28,14 8,04 100 597
Varken |att eller svart partival 15,15 48,48 28,48 7,88 100 165
Bra partiledare
Latt partival 41,44 46,50 10,49 1,56 100 1344
Svart partival 25,88 53,42 17,36 3,34 100 599
Varken latt eller svart partival 28,14 55,69 12,57 3,59 100 167
Anhéngare
Latt partival 16,01 27,52 37,35 19,13 100 1312
Svért partival 3,24 16,55 46,25 33,96 100 586
Varken latt eller svart partival 3,03 21,21 44,85 30,91 100 165
Bra politik
Latt partival 56,70 37,72 4,24 1,34 100 1344
Svért partival 37,54 52,02 7,91 2,53 100 594
Varken |att eller svart partival 35,50 52,66 10,06 1,78 100 169
Kompetens
Latt partival 51,43 41,67 5,78 1,13 100 1332
Svart partival 37,27 49,92 9,27 3,54 100 593
Varken |att eller svart partival 34,97 52,76 10,43 1,84 100 163
Vana
Latt partival 23,68 20,44 30,84 25,04 100 1326
Svart partival 3,57 11,21 29,37 55,86 100 589
Varken latt eller svart partival 8,38 15,57 34,73 41,32 100 167
Bra kandidater
Latt partival 15,09 26,60 33,08 25,23 100 1312
Svart partival 5,83 21,27 32,42 40,48 100 583
Varken latt eller svart partival 4,32 26,54 31,48 37,65 100 162
Partiet har skott sig bra
Latt partival 41,52 50,30 6,62 1,56 100 1344
Svért partival 21,51 59,66 13,61 5,21 100 595
Varken latt eller svart partival 21,89 60,95 13,61 3,55 100 169
Bra program for
framtiden
Latt partival 61,60 35,93 1,72 0,75 100 1336
Svért partival 42,50 49,75 5,56 2,19 100 593
Varken |att eller svart partival 28,07 64,33 4,68 2,92 100 171
Onskeregering
Latt partival 48,48 30,65 13,35 7,51 100 1318
Svért partival 25,94 40,27 21,16 12,63 100 586
Varken |att eller svart partival 19,76 43,11 23,35 13,77 100 167
Stort parti
Latt partival 32,10 29,61 20,92 17,37 100 1324
Svért partival 13,94 28,57 28,06 29,43 100 581
Varken |att eller svart partival 14,46 31,33 30,12 24,10 100 166
Litet parti
Latt partival 5,70 7,25 15,89 71,15 100 1227
Svart partival 8,42 12,89 21,13 57,56 100 582
Varken latt eller svart partival 6,10 14,02 20,12 59,76 100 164
Bra valkampany
Latt partival 35,51 40,74 17,29 6,46 100 1301
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Svért partival 12,33 45,72 33,39 8,56 100 584

Varken |att eller svart partival 13,86 47,59 30,12 8,43 100 166
Samarbetar bra

Latt partival 30,78 48,96 14,81 5,45 100 1303

Svart partival 18,77 53,41 18,94 8,87 100 586

Varken |att eller svart partival 16,17 58,08 15,57 10,18 100 167
Minskar inflytande

Latt partival 39,97 28,55 15,90 15,59 100 1296

Svért partival 30,76 30,24 23,37 15,64 100 582

Varken latt eller svart partival 23,17 31,10 27,44 18,29 100 164
Minst déliga alternativet

Latt partival 14,32 18,50 19,15 48,03 100 1243

Svért partival 29,01 33,62 18,09 19,28 100 586

Varken latt eller svart partival 19,38 32,50 25,62 22,50 100 160

Kalla: Valforskningsprogrammet, Géteborgs universitet: Valundersokning 2022.

Kommentar: Frdgan om upplevelse av svérighet att vélja parti lyder: “Hur latt eller svart var det for dig att valja parti i arets
riksdagsval?”. Svarsalternativen ar foljande: “Mycket latt”, “Ganska latt”, “Varken latt eller svart”, “Ganska svart”, “Mycket svart”
och "Jag rostade inte i drets riksdagsval”. Kategorin “Latt partival” inkluderar svarsalternativen “Mycket latt” och “Ganska latt”.
Kategorin “Svart partival” inkluderar svarsalternativen “Ganska svart” och “Mycket svart”. Kategorin “Varken latt eller svart”
motsvarar det ursprungliga mittenalternativet. Fragan om rostningskalen lyder: “Hur viktiga ar foljande skél for ditt val av parti?”
Svarsalternativen ar féljande: "Ett av de absolut viktigaste skalen”, “Ganska viktigt skal”, “Inte sarskilt viktigt skal” och “Inte alls viktigt
skal”. Endast personer som réstade riksdagsvalet ingdr i analysen.
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