Translation from Rehabilitation Medicine, University of Gothenburg, Sweden; https://www.gu.se/en/neuroscience-physiology/fugl-meyer-
assessment

FUGL-MEYER DEGERLENDiRMESi Ad Soyad:
ALT EKSTREMITE (FMD-AE) Tarih:

Sensorimotor fonksiyon degerlendirmesi Gozlemci:

E. ALT EKSTREMITE

I. Refleks aktivite, sirtiistii pozisyon Yok Cikarilabilir

Fleksor: diz fleksorleri 0 2
Extansor: patellar, asil (en az biri) 0 2

Ara Toplam I (maks. 4)

II. Sinerji icinde istemli hareket, sirtiistii pozisyon Yok Kismi Tam
Fleksor sinerji: Maksimal kalga fleksiyonu )
(abduksiyon/eksternal rotasyon), diz ve ayak bilegi Kglga Fleks1.yon 0 1 2
eklemlerinde maksimal fleksiyon (aktif diz fleksiyonunu Diz ~ Fleksiyon 0 1 2
saglamak icin distal tendonlar1 palpe ediniz) Ayak bilegi  Dorsifleksiyon 0 1 2
Ekstansor sinerji: Fleksor sinerjiden kalga Kal Ek . 0 | )
ekstansiyon/adduksiyon, diz ekstansiyonu ve ayak bilegi alea N dztalr(ls,‘yon 0 | 5
plantar fleksiyonuna. Aktif hareketi saglamak i¢in direng . ukstyon
. S e Diz Ekstansiyon 0 1 2

uygulayiniz, hem hareketi hem de kuvveti degerlendiriniz . .

. . Ayak bilegi Plantar fleksiyon 0 1 2
(etkilenmemis tarafla karsilastiriniz)

Ara Toplam II (maks. 14)

II1. Sinerjiler ile karisan istemli hareket

oturma pozisyonunda, dizler sandalye/yatak kenarmin 10 cm diginda olacak sekilde Yok Kismi Tam

Diz fleksiyonu aktif veya pasif | aktif hareket yok 0

olarak ekstansiyona alinmig 90°'den az aktif fleksiyon, hamsting tendonlarini palpe edin| 1
pozisyondan bas]ayarak 90°'den fazla aktif fleksiyon 2
Ayak bilegi dorsifleksiyonu aktif hareket yok 0

etkilenmemis taraf ile kisith dorsifleksiyon 1
karsilastiriniz tam dorsifleksiyon 2

Ara Toplam IIT (maks. 4)

IV. Cok az sinerji ile veya hi¢ sinerji olmadan istemli hareket

ayakta pozisyon, kalca 0°’de Yok Kismi Tam

90° Diz fleksiyonu aktif hareket yok veya ani, eszamanl kalga fleksiyonu 90°'den 0

kalga 0°°de, denge igin az diz fleksiyonu ve/veya hareket sirasinda kalga fleksiyonu 1

destege izin veriniz eszamanli kalca fleksiyonu olmadan en az 90° diz fleksiyonu 2
Ayak bilegi dorsifleksiyonu | aktif hareket yok 0

etkilenmemis taraf ile kisitlt dorsifleksiyon 1
karsilastiriniz tam dorsifleksiyon 2

Ara Toplam IV (maks. 4)

V.Normal refleks aktivite sirtiistii pozisyon, sadece IV. kisimda tam skor olan 4 puana

erigilirse testlenir, etkilenmemis taraf ile karsilastiriniz Lihiger ) Gl ) Noael

Rekleks aktivite diz 3 refleksten 2'si belirgin bir sekilde hiperaktif 0
fleksorleri, Patellar, 1 refleks belirgin bir sekilde hiperaktif veya en az 2 refleks canli 1
Asil maksimum 1 refleks canli, hiperaktif yok 2

Ara Toplam V (maks. 2)

TOPLAM E (maks. 28)
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F. KOORDINASYON/HIZ, sirtiistii, her iki bacakla 1 deneme sonrasi, gozler kapal, topuk kars ..
taraf diz kapagina, 5 defa olabildigince hizli belirgin hafif yok
Tremor 0 1 2
belirgin veya diizensiz 0
Dismetri hafif veya diizenli 1
dismetri yok )
> 6s 2-5s <2s
etkilenmemis taraftan 6 sn veya daha fazla yavas 0
Siire etkilenmemis taraftan 2-5 sn daha yavas 1
2 saniyeden daha az fark var 2
TOPLAM F (maks. 6)

H. DUYU, alt ekstremite tezi hipoestezi veya |
gozler kapali, etkilenmemis taraf ile karsilastiriniz anestezl disestezi norma
Hafif dok bacak 0 1 2
alit dokunma ayak tabani 0 1 2
3/4'iinden az1 3/4'ii dogru veya %100'ii dogru
dogru veya belirgin fark veya belirgin
yok fark yok
Pozisyon kalga 0 1 2
Pozisyonda kiigiik diz 0 1 2
degisiklikler ayak bilegi 0 1 2
bas parmak (IF eklem) 0 1 2
TOPLAM H (maks. 12)
I. PASIF EKLEM HAREKETI, alt ekstremite J. EKLEM AGRISI, pasif eklem hareketi
sirtiistii pozisyonda, etkilenmemis taraf ile karsilastiriniz sirasinda, alt ekstremite
sadece birkag derece hareket boyunca belirgin agr -
0 . hafif | agn
(kalgada 10°’den | azalmis normal veya hareketin sonunda N K
daha az) belirgin agr1 agn yo
Kalca Fleksiyon 0 1 2 0 1 2
Abduksiyon 0 1 2 0 1 2
Eksternal rotasyon 0 1 2 0 1 2
Internal rotasyon 0 1 2 0 1 2
Diz Fleksiyon 0 1 2 0 1 2
Ekstansiyon 0 1 2 0 1 2
Ayak bilegi
Dorsifleksiyon 0 1 2 0 1 2
Plantar fleksiyon 0 1 2 0 1 2
Ayak  Pronasyon 0 1 2 0 1 2
Supinasyon 0 1 2 0 1 2
TOPLAM (maks. 20) TOPLAM (maks. 20)
E. ALT EKSTREMITE /28
F. KOORDINASYON / HIZ /6
TOPLAM E-F (motor fonksiyon) /34
H. DUYU /12
I. PASIF EKLEM HAREKETI /20
J. EKLEM AGRISI /20
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