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Klimat, kon och
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En forskningsoversikt med genusperspektiv
pa hallbara livsstilar
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OM UNDERLAGET

Nordiska ministerrddet har initierat ett flerdrigt program fér hallbara livsstilar i
Norden som inbegriper flera olika sektorer. Ett av delprojekten, Héllbarhet, livsstil
och konsumtion med genusperspektiv, ska ta fram ett kunskapsunderlag fér att
synliggdéra och utmana kdnsstereotyper i férhéllande till konsumtion och livsstil, och
bidra till en battre férstdelse for hur skillnader uppstar, férstarks och reproduceras.

Samarbetsorganet Nordisk information for kunskap om kén, NIKK, vid Nationella
sekretariatet for genusforskning, Géteborgs universitet, fick uppdraget att ta fram
detta kunskapsunderlag. Jimmy Sand, utredare vid Nationella sekretariatet for

genusforskning, har anlitats fér genomférandet.

For att sakerstalla kvaliteten med forskningsdversikten har forskare frén de fem
nordiska ldnderna bjudits in att medverka i en referensgrupp som har konsulterats

under arbetsprocessen.

Tack till:

« Audur Ingdlfsdottir, fil. dr, Gender Equality Studies and Training Programme
(GEST), Islands universitet, Island

. Eeva Furman, fil. dr, professor, Finlands miljécentral (SYKE), Finland

. Marja Salo, fil. dr, Finlands miljécentral (SYKE), Finland

« Helga Eggebg, fil. dr, forskare I, Nordlandsforskning, Norge

+ Hilda Remer Christensen, fil. dr, docent, Sociologiska institutionen, Képenhamns
universitet, Danmark

. Martin Hultman, fil. dr, docent, Institutionen for teknikens ekonomi och

organisation, Chalmers tekniska hogskola, Sverige
Tack ocksé till:

« Sanna Hellgren, bibliotekarie p&d KvinnSam vid Géteborgs universitetsbibliotek
for expertis vid litteratursékningarna.

+  Kristin Mattsson, representant fér AK-JAM i styrgruppen fér programmet
Hallbara livsstilar i Norden, samt Marianne Berger Marjanovic, seniorrddgivare
vid Nordiska ministerr@dets sekretariat, fér vardefulla kommentarer vid
projektavstdmningar.

«  Kollegorna pd Nationella sekretariatet fér genusforskning - sarskilt Jenny
Pentler, projektsamordnare (NIKK), och Kajsa Widegren, fil. dr, senior utredare -
for utmarkt stéd i arbetsprocessen och vardefulla diskussioner for att stérka
den vetenskapliga kvaliteten.



SAMMANFATTNING

Hallbar produktion och konsumtion, mal 12 i Agenda 2030, har identifierats som ett

av de omrdden dér de nordiska landerna har stérst utmaningar i arbetet fér héllbar
utveckling. Det sammmantagna internationella forskningsléaget kring klimatpdaverkan

av individers konsumtionsmonster visar bland annat att sociodemografiska faktorer
som kon, inkomst och etnicitet har ett stort forklaringsvarde, liksom att ojamlikhet i
sig, sarskilt i héginkomstlander, leder till 6kade utslapp frdn konsumtion.

| delprojektet Héllbarhet, livsstil och konsumtion med genusperspektiv, inom
Nordiska ministerrédets program fér héllbara livsstilar i Norden, har NIKK (Nordisk
information fér kunskap om kén) tagit fram en forskningséversikt for att synliggéra
och utmana kdnsstereotyper i férhdllande till konsumtion och livsstil, och bidra till en
battre forstdelse for hur skillnader uppstar, forstarks och reproduceras.

En systematisk litteratursékning med hjdlp av KvinnSam, nationellt bibliotek fér
genusforskning, placerat vid Géteborgs universitetsbibliotek, ligger till grund fér
rapporten. Sékningar har gjorts i internationella artikeldatabaser och
genusvetenskapliga tidskrifter i Norden, mellan &ren 2007 och 2021. Utifrdn de
inkluderade artiklarna har rapporten definierat sju teman: 1) livsmedel, 2) bostad och
energi, 3) klader och konsumtionsvaror, 4) transporter, 5) arbete och tidsanvédndning,
6) kultur och turism, samt 7) aktivism och péverkan.

Klimat, kdn och konsumtion

| jdmférelse med mdan som grupp 4ar kvinnor som grupp mer engagerade i sdval
klimatfrdgor som i sociala frdgor. En jamférelse visar ocksd att konsumtions- och
andra beteendemdnster, sdrskilt relaterat till livsmedel och transporter, gér att mdn

som grupp har en mer negativ klimatpd&verkan &n kvinnor som grupp.

| de nordiska l&dnderna stdr livsmedel, inte minst kéttkonsumtion, fér en stor del av
hushdllens resursférbrukning och utsldpp av véxthusgaser, och i produktionskedjan
uppstdr konsekvenser fér mdnniskor, djur och ekosystem. Normer kring femininitet
och maskulinitet i det globala Nord férefaller pdverka sé@val individers attityder till
klimatférandringar, som i vilken mén de agnar sig &t olika beteenden som fér
antingen positiva eller negativa konsekvenser for klimatet. Materialet i den har
rapporten visar att ju mer individer, oavsett kén, uppvisar feminina tendenser, desto
mer orienterade dr de mot hdllbarhet. Intresse fér héllbarhetsfrdgor verkar vara
forknippat med feminina ideal om omsorg, och omsorgsansvar tycks framja eko-
logisk medvetenhet, képbeslut och hantering av dgodelar hos b&de kvinnor och man.

Efter livsmedel och byggmaterial ar kldder och konsumtionsvaror den
produktionskedja, frédn rdvaror och tillverkning till transporter, som stér fér den
stérsta klimatpdverkan frén global handel, med negativa sdval ekologiska som
sociala avtryck. Masskonsumtionens etablering och normer om femininitet och
maskulinitet pdverkar individers konsumtionsménster. Kénsarbetsdelning i hushdllen
praglar bland annat bostadens energiférbrukning, inkép till hushdllet och



ansvarsférdelning av insatser fér mer héllbart boende. Aven transportmonstren, dar
till exempel mé&n som grupp bdde oftare ar bildgare och mer bilburna @n kvinnor som
grupp, ger uttryck foér den kénssegregerade arbetsmarknaden och den ojadmna
férdelningen av det obetalda hushdlls- och omsorgsansvaret.

Fritid, kultur och aktivism

Begreppet livsstilar omfattar dven icke-ekonomiska aktiviteter.
Arbetstidsforkortning och initiativ for nedvdxling (eng. downshifting) verkar inte ha
entydigt positiva effekter p& héllbarhet, vare sig i social eller ekologisk bemadrkelse.
Utan uttalade klimat- eller miljomotiv leder nedvéaxling inte sjalvklart till minskad
konsumtion.

Omsorgsideal tycks ha konsekvenser dven fér turism, samt kulturevenemang som
festivaler, men materialet saknar studier pé& flera omraden inom kulturkonsumtion
och till viss del dven om utbildning i héllbarhetsfrégor. Det tyder pd att vidare
kunskapsutveckling med genusperspektiv pd hdllbara livsstilar behdvs, sdrskilt inom
dessa omrdden.

Sdarskilt unga kédnner oro for klimatforandringar, i synnerhet flickor och unga kvinnor,
och mdanga deltar i klimataktivism, medan sé kallade klimatférnekare till
oproportionerligt stor del utgérs av dldre man, ofta med sysselsdttning inom, eller
med bakgrund i, traditionellt manliga naringar.



Nyckelbudskap

. Genus, férstdtt som sociala normer kring kén, har ofta stérre betydelse &n kon
som statistisk variabel. Individer orienterade mot omsorg, ett ideal ofta
férknippat med femininitet, &r oavsett kén mer engagerade fér héllbarhet och
uppvisar mer héllbara beteendemaonster.

. Den ojédmna férdelningen av det obetalda hushdlls- och omsorgsarbetet, dar
kvinnor som grupp tar ett stérre ansvar dn mdn som grupp, samt det normativa
kodandet av teknik som manlig doman, far konsekvenser fér individers olika
pdverkan pd klimatet, liksom dven for vilka insatser som bér géras fér att
minska denna péverkan.

»  Kvinnor som grupp tillskrivs ett stérre ansvar som konsumenter dn mdn som
grupp, pd grund av sociala normer om mode, men ocksd fér att gruppen kvinnor
i hogre utstrdckning dn gruppen man ansvarar fér matlagning, tvatt och inkép
av kladder &t familjen.

« Beslutsfattare inom trafikplanering, fordonstillverkare, livsmedelsproducenter,
energibolag, féretag inom modeindustrin, etcetera, har stor makt att p&verka
och bdr darmed ett stort ansvar fér klimatomstallning. Nar ansvaret istallet
ladggs pd konsumenter riskerar det att individualiseras. P& grund av normer om
femininitet och maskulinitet, ojamn férdelning av det obetalda hushélls- och
omsorgsarbetet samt feminisering av konsumtion, dér mdns beteendemdonster
osynliggdrs, kan detta innebdra en ansvarsbérda pd i synnerhet kvinnor som

grupp.

+  Om arbetstidsférkortning, med tillhérande férdandringar i konsumtion, ska
anvéandas som strategi for mer hdllbara livsstilar bér den bygga pd insatser fér
att péverka preferenserna hos mdn som grupp, samt frdmja omsorgsideal hos
man.

Fler studier med intersektionell genusanalys behdvs for att underscka
implementering och konsekvenser av utbildning fér héllbar utveckling, samt inom
omrédet kultur och turism.



INLEDNING

Syfte och uppdrag

Nordiska ministerrddet har antagit en vision om att Norden vid 2030 ska vara
varldens mest héllbara och integrerade region. Det dr en vision som inbegriper ett
grént Norden, ett konkurrenskraftigt Norden och ett socialt héllbart Norden, som de
prioriterade strategiomrddena formuleras i handlingsplanen fér perioden 2021-2024
(Nordiska ministerrddet, 2020). Visionen anknyter till Agenda 2030 och de 17 globala
mal fr hallbar utveckling som antogs av FN:s medlemslander 2015, med ansatsen
om att arbeta tvarsektoriellt och integrerande med den ekologiska, ekonomiska och
sociala dimensionen av héllbarhet (UN, 2015).

Genom Nordiska ministerrédets handlingsplan fér 2021-2024 har ett tvdrsektoriellt
initiativ kring héllbar livsstil tillsatts, med fokus p& kunskapsunderlag,
policyutveckling, samt kommunikation kring beteende- och kulturférdandring.
Initiativets syfte ar att bidra till att underlédtta och férsnabba normaliseringen av
héllbara livsstilar i Norden, och det omfattar sektorerna for fiske, havsbruk,
livsmedel och skogsbruk; kultur; miljé och klimat; forskning och utbildning;
ja@mstalldhet och LGBTI—fr("]gor1; samt Nordiska expertgruppen fér hallbar utveckling
och Nordiska barn- och ungdomskommittén, Nordbuk.

1. Haéllbara och sunda matsystem;

2. Hallbara kulturupplevelser;

3. Miljdmarket Svanens bidrag till att realisera Nordiska ministerrddets
vision och klimatplan;

4. Utbildning fér héllbar utveckling;

Hallbarhet, livsstil och konsumtion med genusperspektiv; samt

o

6. Good Life Goals — kommunikationsinsats av och fér unga.

1. LGBTI &r en forkortning av Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender och Intersex. Denna forkortning anvénds i
nordiska, och manga internationella, sammanhang.



Nordiska ministerrddets samarbetsorgan Nordisk information fér kunskap om kén,
NIKK, placerat vid Nationella sekretariatet fér genusforskning i Sverige, fick i
uppdrag att genomféra delprojektet om hdllbarhet, livsstil och konsumtion med
genusperspektiv. Det gjordes genom en studie utférd av Jimmy Sand, utredare vid
Nationella sekretariatet for genusforskning. Till grund fér studien gjordes en
systematisk litteratursékning med hjalp av Sanna Hellgren, bibliotekarie p&
KvinnSam vid Géteborgs universitetsbibliotek.

Studien syftar till att:

« genom aktuell kunskap synliggéra och utmana kénsstereotyper i férhallande till
konsumtion och livsstil, och bidra till en battre férstdelse for hur skillnader
uppstar, forstdrks och reproduceras.

« inkludera kritiska och intersektionella perspektiv for att exempelvis synliggoéra
och problematisera hur klass och &lder pdverkar s@val konsumtionsvanor som
normer kring konsumtion.

- studera och analysera héllbarhets- och livsstilsbegrepp utifrén ett brett
intersektionellt genusperspektiv i férhdllanden till teman som lyfts inom det
tvarsektoriella programmet om héllbara livsstilar — det kan exempelvis handla
om hdllbarhetskommunikation, utbildning fér hallbarhet, héllbara
kulturupplevelser, hallbara matupplevelser.

Disposition

Placerad férst i rapporten finns en sammanfattning av forskningsoversiktens
huvudsakliga resultat. Ddrefter foljer en presentation av uppdraget och dess syfte.
Efter denna inledande del gérs en beskrivning av uppdragets bakgrund i diskussioner
av héllbar utveckling, j@mstalldhet, hdllbara livsstilar och genus som analytiskt
perspektiv. Ddrefter presenteras metod och tillvdgagd@ngssatt, och har finns dven en
redogorelse for den tematiska indelning som gjorts av studierna i dversikten. |
rapportens huvuddel refereras forskning med genusperspektiv pd hallbara livsstilar,
uppdelad i sju tematiska kapitel som var och ett avslutas med sammmanfattande
resultat och reflektioner. Forskningséversikten avslutas med en évergripande
diskussion med né&gra rekommendationer. Allra sist féljer en litteraturférteckning
med de refererade studierna och andra referenser i rapporten. Som bilaga finns en
redogoérelse for strategin bakom litteratursékningarna.
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BAKGRUND

Klimat, hallbar utveckling och jémstélldhet i Norden

Nordiska ministerrddets vision om att Norden vid 2030 ska vara varldens mest
héllbara och integrerade region kan sdttas in i en historik av att Sverige 1972 var
vard for FN:s forsta miljokonferens, och Norges tidigare statsminister Gro Harlem
Brundtland ledde den kommission som med sin slutrapport 1987 etablerade termen
héllbar utveckling (WCED, 1987). Med Helsingforsdeklarationen om
koldioxidneutralitet satte de fem nordiska l&énderna upp klimatmal mer ambitiésa &n
i EU:s gréona giv (EU-kommissionen, 2019; Nordiska ministerrddet, 2019b). Temat
klimat och kén lyftes av Nordiska ministerrddet redan infér FN:s femtonde
klimatkonferens (Conference of the Parties), COP15, som hélls i Képenhamn 2009.
Efter att temat dret innan blivit belyst av FN:s kvinnokommission (Commission on
the Status of Women), CSW, anordnades ett nordiskt toppmote dar
rekommendationer togs fram fér att integrera kéns- och genusperspektiv i
klimatférhandlingarna (Oldrup & Hvidt Breengaard, 2009).
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Figur 1. SDG-index dver status och trender for de nordiska landerna &r 2021. Kdlla: Sachs et al. (2021).
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De nordiska ldnderna placerar sig hégt i index éver FN:s globala héllbarhetsmal, med
Finland i topp (Sachs et al., 2021). Sarskilt bra gér det inom den sociala dimensionen
av héllbar utveckling (exempelvis mal 1 Ingen fattigdom, mal 3 Hélsa och
vdlbefinnande, mal 5 Jadmstdlldhet, och mal 8 Anstdndiga arbetsvillkor och
ekonomisk tillvéxt), medan utmaningar kvarstdr i de sd kallade miljérelaterade
mélen (mal 12 Héllbar produktion och konsumtion, mal 13 Bekdmpa
klimatférandringen, mal 14 Hav och marina resurser, och mal 15 Ekosystem och
biologisk mdngfald) (se figur 1 ovan). | resolutionen om Agenda 2030, som antogs av
FN:s generalférsamling 2015 och déar de 17 mdlen ingdr, framgdr det att arbetet for
héllbar utveckling méste bedrivas pd ett satt som integrerar den ekonomiska,
sociala och ekologiska dimensionen (UN, 2015). Agendan ska férstds som en helhet,
dar de olika mélen hdnger ihop, och ett ensidigt arbete med négot eller ndgra
enskilda mal riskerar att g& ut éver andra mal (Weitz et al., 2019). | de nordiska
landerna finns en tradition av att kombinera ekonomisk konkurrenskraft med social
valfard, vilket tagit sig uttryck bland annat i att ett hégt arbetskraftsdeltagande for
kvinnor s&val som man frdmjas av hur exempelvis féraldraledighet och barnomsorg
organiserats (Nordiska ministerrddet, 2019a). Erfarenheten av integrerande
férhdliningssatt kan komma till anvandning i utvecklingen av samhadllet i en riktning
som ocksd ar ekologiskt hdllbar, med hansyn till planetéra granser (jfr Raworth,
2012; Steffen et al., 2015). Den gréna omstdéllningen mdéste genomféras pd ett satt
som ar férenligt med social hdllbarhet, fér att inte skapa en grogrund fér s& kallat
klimatskeptiska protestrérelser, eller undergrdva stodet for klimatpolitiken i
befolkningen generellt. Insatserna pdverkar regioner, branscher och
befolkningsgrupper olika - en del ndringar kommer att genomgd stora férandringar,
med konsekvenser fér arbetstillfdllen, samtidigt som hushdllen behdver dndra sina
konsumtionsmaonster eller betala mer fér vissa varor (Hast et al., 2020).

| visionen om Norden som varldens mest hdllbara och integrerade region vid 2030
finns ambitionen att bedriva férdndringsarbetet 6ver etablerade granser mellan
olika sektorer, samt att ta ett helhetsgrepp om hdllbarhet i dess ekologiska,
ekonomiska och sociala dimensioner (Nordiska ministerrédet, 2020; jfr Halonen et
al., 2017). Jamstalldhet pekas ut som en av flera tvdrgdende perspektiv.2 Det géri
linje med Agenda 2030, ddr jamstdlldhet, forutom att sté som ett eget
hallbarhetsmal, ocksé ar en évergripande princip fér hela agendan. De flesta
hallbarhetsmal har jamstalldhetsrelaterade delmdl samt kdnsspecifika indikatorer
som syftar till att integrera genus i s&dvdl den ekologiska som den sociala och
ekonomiska dimensionen av héllbar utveckling. Kénsspecifika indikatorer saknas
dock i mal 12 (Héllbar produktion och konsumtion), mal 14 (Hav och marina resurser)
och mal 15 (Ekosystem och biologisk méangfald) (jfr UN Women, 2018). De nordiska
lédnderna ligger genomgdende pd topplaceringar i europeiska och internationella
index dver olika aspekter av jamstalldhet (OECD, 2018; UNDP, 2020), men det finns
fortsatt stora utmaningar att arbeta med: Medan kvinnors arbetskraftsdeltagande
ar hégre i de nordiska ldnderna &n i andra delar av varlden, s& kvarstdr |&neskillnader
mellan kvinnor och man, kvinnor tar ett stérre ansvar dn mdn fér det obetalda
hushdlls- och omsorgsarbetet, och det finns en avsevard kénssegregering av
arbetsmarknaden som hdnger samman med kénsbundna studieval (jfr Jansson &
Sand, 2021; Simonsson, 2022).

2. De andra tvargdende perspektiven ar hdllbar utveckling och ett barnrétts- och ungdomsperspektiv.
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Studier av nordisk klimatpolitik visar att det f&r negativa konsekvenser for
jamstdlldheten, och i férlangningen darmed ocksé foér ett effektivt genomférande av
den gréna omstdllningen, ndr insatserna i hég grad dr kdnsblinda i sin utformning.
Beslutsfattare p& omrddet dr ofta ekonomer och ingenjérer, yrken dominerade av
man, trdnade i att fokusera pd samhdllskostnader och tekniska I16sningar snarare an
sociala sammanhang (Lander Svendsen et al., 2022). Exempelvis visar en analys av
Finlands nya klimat- och energistrategi att med avseende pd arbetstillfallen som
tillkommer eller férsvinner bedéms dtgdrderna ha dver lag positiva effekter pa
mansdominerade sektorer som energi, industri och jordbruk, samtidigt som de
storsta negativa effekterna i detta avseende gdller den kvinnodominerade
tjanstesektorn. Vidare har de féreslagna dtgdrderna en inriktning som bedéms
pdverka mans konsumtionsvanor och innehdller tekniska I6sningar som intresserar
man (J.-M. Paavola et al., 2021). Av dessa studier och analyser framgér det att for
att nd framgdng behdver insatser fér gron omstallning rikta in sig bdde pd att bryta
kdnssegregeringen p& arbetsmarknaden, och p& att utmana kdénsstereotyper i
férhdllande till konsumtion och livsstil.

Jamstalldhetsaspekter pd klimatférédndringar samt kvinnors roll i program och
policys for miljo- och katastrofriskreducering var teman fér CSW 14-25 mars 2022.
Till detta tog Nordiska ministerrddet fram ett gemensamt &tagande (Nordiska
ministerrddet, 2022), baserat bland annat pé ett rundabordssamtal i januari samma
&r med néringslivs- och civilsamhdllesrepresentanter (Lavslett Danbolt, 2022). |
&tagandet understryks behovet av att ta fram och férmedla kunskap bland annat
fér inkluderande gréna jobb och utbildningsméjligheter, med fokus pd horisontell och
vertikal kénssegregering sdrskilt inom STEM3; samt omstdallningen till héllbar
konsumtion, inbegripet analyser av konsumtionsmdnster for kvinnor och man.
Foéreliggande rapport dr ett bidrag till denna kunskapsutveckling, som med
genusperspektiv pa livsstil och konsumtion belyser s&dval majligheter som hinder fér
att klara dtagandet i Parisavtalet 2015 om att den globala uppvarmningen till &r
2100 ska hdlla sig l&ngt under 2 °C jamfért med férindustriell niva.

Hallbara livsstilar som ramverk fér policy

Hallbar produktion och konsumtion, mé&l 12 i Agenda 2030, har identifierats som ett
av de omréden dér de nordiska ldnderna har de mest betydande utmaningarna i
arbetet fér héllbar utveckling, och det har stor inverkan p& uppnd&endet av flera av
de évriga hdllbarhetsmdlen (Alslund-Lanthén & Larsen, 2017). Sverige f6r som enda
nordiska land officiell statistik dver konsumtionsbaserade utsldpp, som komplement
till de territoriella utsldppen (det vill sdga utslapp som uppstér inom landets gréanser,
exempelvis fr@n industri, energiproduktion, jordbruk och inrikes transporter), och den
parlamentariska Miljdmadlsberedningen har féreslagit fér regeringen att komplettera
det klimatpolitiska ramverket med mal om klimatpdverkan frdn konsumtion och
klimatnytta frédn export (SOU 2022:15; jfr Larsson et al., 2021). Danmark gjorde 2021
en nationell utvardering av klimatpdaverkan frdn konsumtion, medan det gjorts
studier i Finland, Island och Norge utan att resultat frdn dessa har kommit till
anvandning i den officiella statistiken.

3.  STEM &r en foérkortning av Science, Technology, Engineering och Mathematics, det vill sdga naturvetenskap,
teknikvetenskap, ingenjérskunskap och matematik. Se vidare Jansson & Sand (2021).
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Enligt en forskningsrapport med fokus p& bosté&der, transporter, livsmedel och
konsumtionsvaror som Nordiska ministerrddet Iatit ta fram stér transporter fér
cirka 30-40 procent av de totala utslappen frdn hushdéllen i de fem nordiska
ldnderna, medan livsmedel, framst kétt och mejeriprodukter, respektive
energianvédndning i bostdder, mestadels fér uppvdrmning, stér fér vardera cirka
20-30 procent (Fréne et al., 2021). En tidigare forskningsrapport som Nordiska
ministerrddet Iatit ta fram konstaterar att trots starkt miljdengagemang ar
resursanvandning och klimatpdverkan kopplad till konsumtion i de nordiska ldnderna
bland de stoérsta i varlden per person, och de fortsdtter att 6ka. Det finns en grdns
for vad individuella beteendeférandringar kan dstadkomma fér att vénda trenden,
och det krdvs dven forandringar av samhdllsstrukturer och sociala normer - vilket
bland annat innebdr att politiska beslutsfattare har en viktig roll i omstdliningen,
med vagledning av forskningsbaserad kunskap (Mont et al., 2013). Det personliga
ansvaret att géra ndgonting at strukturella férhéllanden kan ségas variera med
bland annat graden av makt att férandra och privilegier som beror pd rddande
forhdllanden (Young, 2006).

Jamstalldhet ar en av tre évergripande principer fér Agenda 20304, och de lander
som skrivit under Parisavtalet har &tagit sig att integrera genus i sina insatser fér
att bekdmpa klimatférandringarna och hantera konsekvenserna av dem. Detta gérs
emellertid med varierande resultat (IUCN, 2021). Trots studier som pekar pé
betydande skillnader i konsumtionsmonster mellan gruppen kvinnor och gruppen
man (se t.ex. Jarelin & Jacobsson, 2018) finns det inga kdnsspecifika indikatorer for
mal 12 i Agenda 2030 om héllbar produktion och konsumtion. Aven relaterade
processer inom FN, som det tiodriga ramprogrammet fér héllbara konsumtions- och
produktionsmonster, med start 2012, ar till stor del kénsblinda (Bauer et al., 2018).
Vikten av att férstd statistiken dver konsumtionsbaserade utslapp nedbruten pé
olika befolkningsgrupper bekraftas av en delrapport till den sjatte utvdrderingen
fran FN:s klimatpanel (Intergovernmental Panel on Climate Change), IPCC. Av det
sammantagna internationella forskningsléget kring klimatpdaverkan av individers
konsumtionsménster framgdr det bland annat att sociodemografiska faktorer som
kon, inkomst och etnicitet har ett stort forklaringsvdrde, liksom att ojamlikhet i sig,
sarskilt i héginkomstlander, leder till 6kade utslapp frdn konsumtion (Skea et al.,
2022).

Genom ovan ndmnda ramprogram har hdéllbara livsstilar etablerats som
policybegrepp i skarningspunkten mellan den ekonomiska, sociala och ekologiska
dimensionen av individers konsumtionsmdnster (Gilby et al., 2019; Mao et al., 2019).
Héllbara livsstilar har i detta sammanhang definierats som,

[...] handlings- och konsumtionsménster, som anvdnds av mdnniskor fér att ansluta sig till
och sarskilja sig frédn andra, som: tillgodoser grundldggande behov, ger en battre
livskvalitet, minimerar anvdandningen av naturresurser och utsldpp av avfall och
féroreningar under livscykeln, och inte dventyrar framtida generationers behov [forf.
overs.] (Mont, 2007; se vidare Scott, 2009; Svingstedt & Fuentes, 2013).

Foéreliggande rapport syftar till att vidareutveckla kunskapen om héllbara livsstilar,
for att anknyta till Agenda 2030 delmal 12.8 om att "sdkerstalla att mdnniskor
dverallt har den information och medvetenhet som behdvs fér en héllbar utveckling

4. De andra 6vergripande principerna ar mdnskliga rattigheter och att ingen ska Iémnas utanfér (‘leave no one
behind"). Se vidare Widegren & Sand (2021) fér analyser med genusperspektiv pd Agenda 2030.
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och livsstilar i harmoni med naturen”. Klimatférandringar dr inte den enda aspekten
av hdllbar utveckling, men det ar en aspekt som ar tydligt mé&tbar med tanke pd den
vetenskapliga kunskapen om vaxthusgaser och mansklig péverkan. Likas& handlar
begreppet livsstilar om s& mycket mer dn individers konsumtionsménster, som
forvisso hor till de mer matbara aspekterna. Det omfattar dven icke-ekonomiska
aspekter av véra liv, som att ta hand om barn eller aldre féraldrar, umgds med vara
vanner eller dgna oss &t lek, volontdrarbete och aktivism. Allt detta péverkar vart
valbefinnande och har ocksd en direkt eller indirekt klimatpdverkan (Akenji et al.,
2021). Genom att relatera livsstilar till samhadllsstrukturer och sociala normer,
baserade pd kén och andra kategorier, som klass, ras, etnicitet och alder, kan

beslutsfattare f& 6kad férstdelse om majligheter och hinder fér héllbar utveckling.

Genus som analytiskt perspektiv pa klimat och livsstilar

En rad studier har dskdadliggjort skillnader mellan kvinnor som grupp och mé&n som
grupp, med avseende pd klimatférandringarnas negativa konsekvenser fér deras
livsvillkor, hélsa och sékerhet, samt skillnader inom grupperna beroende pd
kategorier som ras, etnicitet, klass, sexualitet, &lder, funktionsvariation och politisk
geografi (stad och landsbygd, det globala Syd och det globala Nord, etcetera) (Rao
et al., 2019). Det finns dven skillnader med avseende p& makt och inflytande éver de
aktorer och sektorer — exempelvis industri, energiproduktion och transporter — som
&stadkommer de stérsta klimatutsldppen, liksom de arenor och institutioner dar
klimatpolitiska beslut fattas (Ergas & York, 2012). Samtidigt ar kvinnor generellt mer
bendagna till beteendeférdndringar av miljohdnsyn én vad man ar (Dzialo, 2017).
Sdarskilt stor dr oron bland unga (Hickman et al., 2021).

For att inte befdsta kénsstereotyper behdver kunskapsunderlag for beslutsfattande
baseras pd analyser av genus som gdr bortom rent deskriptiva redogérelser fér
skillnader mellan kvinnor som grupp och mé&n som grupp (Widegren & Sand, 20271; jfr
Arora-Jonsson, 2014). Som analytiskt begrepp synliggér genus hur gemensamt
delade idéer, férestallningar, handlingar och praktiker bidrar till att forma individer
och grupper, och det ar inte ndgonting fast utan gérs, utmanas och dterskapas
standigt (West & Zimmerman, 1987; Butler, 1990). Begreppen femininitet och
maskulinitet har sedan 1800-talet anvdnts for att beskriva mdnskliga
karaktdrsegenskaper, potentiellt majliga att féorkroppsliga fér bdde kvinnor och man,
men sociala normer gér att kvinnor tillskrivs femininitet och man tillskrivs
maskulinitet (Nordberg, 2004). Sdarskilt problematiska kan normerna vara fér LGBTI-
personer, som ickebindra och andra transpersoner vars kdnsidentitet inte
dverensstdmmer med omgivningens férvantningar, vilket kan f& konsekvenser med
avseende pd deras hdlsa, valmdaende och livsvillkor (Siverskog & Méawe, 2021).

Ocksd yrken, intressen och kunskapsomrdden kénsmdrks som i varierande grad
feminina eller maskuling, vilket kommer till uttryck i séval arbetslivet som den
privata sfdren (se t.ex. Kanter, 1977). Exempelvis férknippas femininitet med socialt
reproduktivt arbete, eller omsorgsarbete, det vill sdga allt arbete som behoévs fér att
fostra nya manniskor, fér att reproducera vardagen i hushdllen som ger néring,
trygghet och méjlighet till &terhdmtning fér manniskokroppen (Beier, 2018). Det
praglar ocksé arbetslivet (Badgett & Folbre, 1999). P& ett motsvarande satt
forknippas teknik och maskiner med maskulinitet (Berner, 1996; Jansson & Sand,
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2021). Genom att utdva normer om femininitet respektive maskulinitet gor sig
individer till kvinnor respektive man, enligt den bindra kdnsmodell som @r norm i
mdanga samhdllen, men kénsnormer kan ocksd omférhandlas och genus férdndras —
som ndr kompetenskraven i arbetslivet eller konsférdelningen i ett yrke dndras
(Abrahamsson, 2002; Acker, 2006).

Begreppet livsstil kan anvdndas fér att forstd hur individer gér genus, pd pragmatisk
nivd (férhandlingar om konkreta uppgifter inom arbetsdelningen i ett hushall séval
som pd arbetsmarknaden) och pd semantisk nivé (identitet, varderingar och
attityder som ger handlingar mening). | moderna samhadllen &r inte bara aktiviteter
inom arbetsliv och hushdll av betydelse, d& dven andra sférer av det sociala livet -
fritidsaktiviteter — @r viktiga for att definiera identitet och grupptillhérighet i termer
av kon, klass, etnicitet, etcetera (Vogl & Baur, 2018). Femininiteter och maskuliniteter
&r av relevans for hdllbara livsstilar, d& engagemang fér &tervinning och kost med
l&g klimatpdverkan férstds som omsorgsarbete som i hég grad kvinnor tar ansvar
for (Murphy & Parry, 2021), medan grén teknologi som solpaneler och elbilar tilltalar
teknikintresset hos man (jfr Hultman & Pulé, 2018), samtidigt som
konsumtionskultur férstds som ett feminint omrdde dar framfér allt kvinnor
engagerar sig i identitetsskapande genom bland annat mode och kosmetika
(Petersson Mclintyre, 2011; Soper, 2009). Som forskning inom hdlsa, levnadsvanor
och livsvillkor demonstrerat finns det ett samspel mellan agens och struktur, det vill
sd@ga att de individuella val (agens) som kommer till uttryck i livsstilar beror p&
individers mgjligheter utifrdn klass, kén, dlder, ras och etnicitet (struktur), samtidigt
som livsstilspraktiker kan bd&de férédndra och befdsta dessa strukturer (Cockerham,
2005). Genusanalyser av livsstilar framjas av en intersektionell ansats, som
utforskar hur normer kring kén samspelar med bland annat klass, &lder och etnicitet
for att skapa skillnader i identitet, livsvillkor och inflytande (Kaijser & Kronsell, 2014;
jfr Magnusdottir & Kronsell, 2021). Sddana analyser kan féra héllbarhetsarbetet
framat genom att bidra med férstdelse av komplexa samspel mellan natur och
samhdlle, samt att utmana etablerade forestallningar om mdnniskors
forhdliningssatt till klimat, exempelvis "fattiga kvinnor” som sdrskilt s@rbara,
"nordbor” som miljdmedvetna eller "urfolk"” som ekologiska (Kaijser, 2011; jfr
Bauhardt, 2013). De ar ocksd av relevans for klimatrattvisa, ett begrepp som tas upp
i Parisavtalet och som ansluter till den 6vergripande principen i Agenda 2030 om att
ingen ska ldmnas utanfér (‘leave no one behind") (J. Paavola & Adger, 2002; Kivimaa
et al., 2021).

Avslutningsvis ndgonting om terminologin i den féljande forskningsdversikten: | de
artiklar som refereras anvands bdde kén och genus som begrepp. Dels talas det om
skillnader mellan kvinnor som grupp och man som grupp, och kén anvénds som
variabel, enligt den bindra kdnsmodell som praglar de kvantitativa studierna i
underlaget. Dels beskrivs och analyseras férestdliningar, normer och stereotyper
kopplade till kén, liksom till kategorier som &lder, klass och etnicitet. De flesta
artiklarna ar skrivna pd engelska, och det férekommer att gender snarare @n sex
anvands for att referera till kdn som variabel. | framstdliningen har efterstrdvas dock
en anvdndning av begreppen som dr konsekvent i férhallande till ovanstdende
genomgdng, snarare an hur de anvénds i det refererade underlaget. | artiklarna
forekommer ocksé termer som "vastvarlden”, "industrilander” (och
"utvecklingslander"), "héginkomstldnder” (och "l&g-" samt "medelinkomstlander™)
och "det globala Nord" (och "det globala Syd"), beroende pé& kontext och vetenskaplig
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dmnestradition. Genomgdende anvands har "det globala Nord" respektive "det
globala Syd", dar den férstnémnda termen omfattar ldnder i Nordamerika och
Europa (framfér allt Vasteuropa och Norden), samt Australien och Nya Zeeland, som
relativt andra delar av varlden dtnjuter hégt ekonomiskt valstdnd och makt p& den
globala arenan - samtidigt som det finns stora skillnader inom lIdnderna med
avseende bland annat pd socioekonomisk status och dimensionen centrum-periferi
eller stad-landsbygd (Braff & Nelson, 2022).
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METODOLOGI

Om s6kprocessen

Till grund f6r den har rapporten gjordes en systematisk litteratursékning med hjdlp
av KvinnSam, som dr ett nationellt bibliotek fér genusforskning placerat vid
Goteborgs universitetsbibliotek.” Sokstrategin har diskuterats i samrdd, genom
referenssamtal och kontinuerlig kontakt mellan KvinnSam och rapportens
forfattare. Initialt identifierades tre nyckeltermer som centrala fér
litteratursékningen:

1. genus och jamstalldhet,
2. klimat och héllbarhet, samt

3. konsumtion och livsstilar.

Med utgdng frén dessa nyckeltermer konstruerades sékblock, dér nérliggande ord
och begrepp inkluderades. | syfte att f@ en bredd av relevanta vetenskapliga
publikationer valdes en kombination av bdde internationella artikeldatabaser (Ebsco,
PsycINFO och Scopus) och genusvetenskapliga tidskrifter i Norden (TGV, Tidsskrift
for kjignnsforskning, Kvinder, ken & forskning, Nora, Norma och Sukupuolentutkimus).
Soékstrédngarna har anpassats ndgot beroende pé kdallornas karaktdr, exempelvis
genom att genusblocket uteslutits dar genus ar underférstatt. Sékningen utférdes i
november 2021. | december gjordes tvd kompletterande sékningar i databaserna,
med syfte att fdnga in fler artiklar p& tematikerna kultur respektive klimataktivism.
F6r en mer utforlig redogdrelse for sékstrategin, se bilaga 1.

Avgrdansningar

Tidsmdssigt begrdnsades sékningarna till artiklar publicerade under perioden
2007-2021, ett spann pd femton &r.° De resulterade i tre trafflistor med
sammanlagt 1388 poster (huvudsdkning 1120, kultur 200 och klimataktivism 68),
efter dubblettrensning som levererades i verktyget Rayyan QCRI. En férsta
granskning genomfdrdes av rapportférfattaren, for att baserat pd abstracts gallra
bort poster utan relevans och géra en preliminar sortering pd teman. Som material
for analys avgransades forskningséversikten till sakkunniggranskade ("peer
reviewed") artiklar i vetenskapliga tidskrifter, som vid det hdr skedet av processen
utgjordes av 289 poster. Dessa levererades i fulltext i verktyget Zotero, dar en andra

granskningsomgdng vidtog med utgdng frén pd férhand uppstallda kriterier:

5.  F&r mer information om KvinnSam: www.ub.gu.se/kvinn.
6.  Termen hdéllbara livsstilar kan ségas ha fatt sin nuvarande tillémpning inom FN-systemet 2007 (Mont, 2007).
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1.

Norden eller andra ldnder som ar jémfdrbara kulturellt och/eller med avseende
bland annat p& ekonomisk standard (exempelvis utesléts material med empiri
enbart fradn det globala Syd);

Konsumtionsmonster och livsstilsfrdgor av relevans for héllbar utveckling
(exempelvis utesléts material som avgrdnsade sig enbart till individrelaterade
hdlsoaspekter av kosthdllning);

En fér rapportens frédgestdéllning relevant kdns- eller genusanalys (exempelvis
utesléts material dar kén anvandes som variabel men dar ingen genomgripande
analys gjordes utifrén dett<:|).7

Efter denna granskning aterstod 87 sakkunniggranskade artiklar i vetenskapliga
tidskrifter.

Tematisk indelning av materialet

De

inkluderade artiklarna har genomgdtt en narldsning och tematiserats utifrén

respektive studies huvudsakliga fokus, dar det fanns 6verlappning i ett fétal

fall

NOo o swWwDN R

2 Det ror sig om foljande teman:

Livsmedel (26 artiklar);

Bostad och energi (13 artiklar);

Klader och konsumtionsvaror (14 artiklar);
Transporter (14 artiklar);

Arbete och tidsanvdndning (8 artiklar);
Kultur och turism (7 artiklar); samt
Aktivism och pdverkan (11 artiklar).

K&n syftar hér pd kvinnor och mén, samt - i materialet mycket marginaliserat - ickebindra, som statistiska
kategorier. Att utgd frén genus som analytisk kategori handlar, som beskrivet i bakgrundskapitlet, om att
undersdka hur maktstrukturer, normer och férestaliningar om kdn p&verkar samhéllet och, i det har fallet,
mdanniskors livsstilar.

De artiklar som berér mer dn ett tema diskuteras pé flera stéllen, och det anges i texten nar det férekommer.
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Figur 2. "Livsstilshjulet", framtaget av Mistra Urban Futures, illustrerar prioriterade
omrdden fér férdndring.
Kalla: Eneqvist & Kalmendal (2017). lllustratér: Louise Quistgaard

For vagledning i arbetet med att identifiera dessa teman anvdndes det sé kallade
livsstilshjul som tagits fram av Mistra Urban Futures, en centrumbildning finansierad
av Stiftelsen for miljéstrategisk forskning, Mistra, 2010-2019. Livsstilshjulet, som
inte vilar pd nédgon uttalad genusanalys, ska underlatta i det praktiska arbetet med
att prioritera omréden fér insatser syftande till att minska resursférbrukning och
klimatpdverkan. De sju teman som artiklarna i dversikten sorterats in under kan
relateras till livsstilshjulets olika omré&den, G@ven om de inte &r identiska med dem:
Mat, Bostad, Konsumtion, Resor, Arbete & Utbildning, Fritid, samt
Samhdllsengagemang (Eneqvist & Kalmendal, 2017; jfr Fréne et al., 2021).
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FORSKNINGSOVERSIKT

| foljande del, som dar rapportens huvuddel, refereras forskning med genusperspektiv
pd& héllbara livsstilar. De studier som refereras ar efter innehdll sorterade pd sju

6vergripande teman:

Livsmedel;

Bostad och energi;

Klader och konsumtionsvaror;
Transporter;

Arbete och tidsanvdndning;
Kultur och turism; samt

SO o

Aktivism och pdverkan.

Varje kapitel avslutas med sammanfattande resultat och reflektioner, med utgdng
frdn rapportens syfte att bland annat synliggéra och utmana kénsstereotyper i
férhéllande till konsumtion och livsstil, samt studera och analysera héllbarhets- och
livsstilsbegrepp utifrdn ett brett intersektionellt genusperspektiv. Mot bakgrund av
mdlsattningen att bekdmpa klimatférandringarna, med specifikt fokus pé
klimatpdverkan frdn konsumtion och livsstilar, &skadliggérs femininiteter och
maskuliniteter som bd&de hinder och majligheter. Vilka genus, férkroppsligade genom
vardagspraktiker, mdjliggér héllbara livsstilar oavsett kén, och hur kan genus som
komplexa och féranderliga fenomen omférhandlas fér mindre klimatpdverkan?
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LIVSMEDEL

| de nordiska landerna st&r maten fér upp till en tredjedel av hushdllens
klimatpdverkan, och daribland bidrar kétt till den stérsta delen utslapp av
vaxthusgaser och férbrukning av resurser (Fréne et al., 2021). Under samma period
som klimatet blivit en samhdallsfrdga av vikt har kéttkonsumtionen dkat. Férutom
mdngden som konsumeras dr anvdndandet av konstgédsel och bekdmpningsmedel,
liksom transporter frdn livsmedelsexporterande lander, aspekter som péverkar den

ekologiska héllbarheten.

| det har kapitlet diskuteras studier som med avseende p& konsumtion av livsmedel
belyser skillnader mellan kvinnor som grupp och m&n som grupp samt analyserar
genus i relation till detta tema. Det handlar om attityder och beteende i relation till
kéttkonsumtion respektive vegetarianism, samt till ekologiska och ndrproducerade
livsmedel. Kapitlet avslutas med en sammanfattning av framtrddande monster
tillsammans med reflektioner kring hur dessa ménster uppstdr och reproduceras,
vilka genus som mdjliggér héllbara livsstilar oavsett kén, samt hur dessa kan
framjas.

Overgripande om livsmedelskonsumtion

Sex studier handlar om &vergripande aspekter av livsmedelskonsumtion. Carlsson
Kanyama et al. (2021) underséker méangden utsldpp av véxthusgaser per individ
relaterat till livsmedel, semesterresor och heminredning, baserat pd registerdata for
konsumtionen hos 3 491 hushdll i Sverige (varav 2 871 genomsnittliga
flerpersonshushdll, 369 genomsnittliga singelhushall med mé&n och 251
genomsnittliga singelhushdll med kvinnor). Resultatet tyder p& att singelhushall,
sarskilt med man, genererar mer utsldpp per individ an hushd@ll med flera personer.
Framfér allt férklaras skillnaden av att flerpersonshushdll inkluderar barn, som inte
genererar lika mycket utsldpp som vuxna och ddérigenom drar ned genomsnittet, och
av att mdn i singelhushdll spenderar mer pengar (70 procent) pd utsldppsintensiva
varor som brdnsle dn vad kvinnor i singelhushdll gor. Det finns en liten skillnad mellan
kvinnor och mdn med avseende pd kosthdllning, ddr kvinnor totalt sett genererar
ndgot mer utsldpp jémfort med man, och kvinnor genererar mer utsldpp fran
mejeriprodukter medan man genererar mer utslépp frén kéttprodukter. | studien
utgér livsmedel upp till en fjardedel (21-25 procent) av hushdllens utslépp, medan
resor utgor en tredjedel (30-33 procent). De mest utsldppsintensiva livsmedlen,
raknat per prisenhet (SEK), &r i fallande ordning lamm, mjslk, ndtkétt (okseked/
oksekjatt), ost och kyckling. Det kan jamféras med sojabaserat kéttsubstitut,
veganost, tomater, tofu och sallad, som i fallande ordning ger minst utslapp per
prisenhet (SEK). Vaxtbaserade substitut kan variera i pris jamfért med det de
ersdtter: Havrebaserade substitut for mejeriprodukter ar upp till 50 procent dyrare
&n den animaliska produkten, medan kéttsubstitut kan vara béade billigare och

dyrare.

| en genomgdng av tidigare studier underséker Vinz (2009) betydelsen av genus-
perspektiv pd relevanta aspekter av héllbarhet, som transporter, avfallshantering,

22



samt produktion och konsumtion av textilier och livsmedel. Resultatet tyder pd att
det finns en kénad arbetsdelning i hushdllet, dar kvinnor ansvarar fér planering,
inkép och tillagning av livsmedel, liksom fér att sortera och géra sig av med
hushdllsavfall. Nar avfallshantering gérs till en frdga om konsumentansvar, och
ddrmed en uppgift inom det obetalda hushdlls- och omsorgsarbetet, innebdar det en
feminisering av ansvaret fér miljén dar ytterligare bérda i praktiken ldggs pd kvinnor.
Kvinnor dr som grupp mer orienterade mot hd&lsoaspekter och kaloriinnehdll, ater
mer frukt och gronsaker och tenderar att félja kostrekommendationer, medan man
som grupp ar mer orienterade mot njutning och att dta vad de upplever som gott.
Mdan ater kott oftare och i stérre mangd an kvinnor, vilket kan relateras till
kéonsmaktsordningen i samhdllet och att kott férknippas med styrka, potens och
makt, vdrden som i sin tur forknippas med maskulinitet.

Temme et al. (2015) undersdker skillnader i kosthdllning, med avseende pd kén och
alder, relaterat till klimatpdverkan, baserat pd intervjuer med 3 818 respondenter i
Nederlanderna i dldrarna 7-69 ar, vilka vid tvé olika dagar tillfrégats om vad de atit
det senaste dygnet. Resultatet tyder p& att koldioxidekvivalenterna fér den dagliga
kosten ar minst for flickor (3,2 kg), féljt i stigande ordning av pojkar (3,6 kg), kvinnor
(3,7 kg) och mdan (4,8 kg). Det finns betydande skillnader inom grupperna, dar
stérsta skillnaderna mellan olika grader av utslédppsintensiv kost beror pé katt, ost
och mejeriprodukter sadval som lask (flickor, pojkar och kvinnor) och alkoholhaltiga
drycker (man). Allra stérst betydelse har konsumtionen av kétt. Ernstoff et al.
(2020) undersdker betydelsen av kén och utbildningsnivad fér kosthdliningen i relation
till klimat och hdélsa, baserat pd den nationella kostundersékningen i Schweiz med 3
860 respondenter. Resultatet tyder p& att man konsumerar nastan dubbelt sé
mycket kétt och spannmal &n kvinnor, och att mdn med hdgre utbildning konsumerar
mer och dyrare kétt dn man med ldgre utbildning, medan kvinnor med hégre
utbildning konsumerar mindre kétt én kvinnor med lagre utbildning.

Korkala et al. (2014) undersdker hur kunskap om och oro for klimatférandringar
samt sociodemografiska faktorer &terspeglas i val av kost fér unga vuxna, baserat
p& en enkdt med 1623 respondenter i Finland, &lder 20-27 &r. Resultatet tyder pd att
kvinnor vdljer mer klimatvdnlig kost i hégre utstrdckning @n man, och att oro for
klimatférandringar férstdrker denna effekt Gven om denna faktor péverkar béade
man och kvinnor, medan kunskap om klimatférandringar hade endast ett svagt
samband bland kvinnor men inget alls bland man. Makiniemi & Vainio (2014)
underséker olika hinder fér unga vuxna att valja mer klimatvanlig kost, baserat pd en
enkat med 350 respondenter (universitetsstudenter) i Finland. Resultatet tyder p&
att invanda beteenden samt ifrdgasdttande av kostens betydelse for klimatet anses
ha storst betydelse. Kvinnor anser héga priser och bristfalligt utbud vara av stérre
betydelse dn vad madn gor. Vegetarianer ser mindre hinder att valja mer klimatvanlig
kost &n vad personer som dter kétt gor.

Kott, vegetarianism och alternativa proteinkallor

Tva studier tar sig an férestdliningar kring vegetarianism och djurhdlining i form av
forskningsoversikter. Modlinska et al. (2020) undersdker olika genusaspekter av kétt
och vegetarianism. Resultatet tyder pd att mén som dter kétt har en betydligt mer
negativ syn p& vegetarianer/veganer an vad kvinnor som ater kétt har, och att man
som &ter kdtt uppfattas som mer maskulina @n mé&n som &r vegetarianer/veganer.
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Vidare blir mdn som ar vegetarianer/veganer oftare retade, hdnade och farlgjligade
fér sina kostvanor dn vad kvinnor blir, inte séllan med anspelningar pd deras
maskulinitet och sexualitet. | det globala Nord &ar det dubbelt s& vanligt bland
kvinnor é@n bland mdn att vara vegetarianer/veganer, vilket kan férklaras med
normer som forknippar maskulinitet med kéttdtande. Det vanligaste motivet till att
undvika kott ar relaterade till hdlsa, att dta nyttigt och att kontrollera kroppsvikten
(aven nar det till sina konsekvenser ar skadligt for halsan). Vegetarisk kost kan for
flickor och kvinnor vara ett socialt accepterat sdtt att dta mindre kaloririk kost, d&
hdlsosam mat och mindre portioner férknippas med femininitet. Denna
kroppsmedvetenhet ar ocksd vanligare bland man som ar vegetarianer/veganer an
bland mdn som dter kott. Férutom hdlsorelaterade motiv finns hdnsyn till djurens
vdlbefinnande och andra etiska motiv, vilket éGr mer vanligt bland kvinnor an bland
ma&n. Detta visar sig ocksd i skillnader mellan gruppen kvinnor och gruppen man i
uppfattningar i frdgor som huruvida djur ar medvetna och kan uppleva lidande,
exempelvis relaterat till djurférsék i medicinska syften eller anvéndning av djur i
underhdllning.

| en genomgdng av tidigare studier undersdker Cornish et al. (2016) olika faktorer
bakom attityder och graden av omtanke for djurens valbefinnande hos allmdnheten.
Resultatet tyder pd att instdllningen hos allmanheten ar kopplad till
sociodemografiska faktorer, som alder, kén, religion, boende i stader eller p&
landsbygd, s&val som till uppfattningar om intelligens och kognitiv férmdaga hos vissa
arter, dar djur som anses mer intelligenta och ndrstdende mdnniskan ges stérre
omtanke. Gruppen kvinnor uppvisar storre omsorg dn gruppen madn, och inflytandet
av normer kring femininitet och maskulinitet skapar skillnader inom grupperna d&
personer som identifierar sig som feminina uppvisar stérre grad av omsorg an
personer som identifierar sig som maskulina. Yngre personer uppvisar stérre grad av
omsorg an dldre personer, som prdglas av ett mer instrumentellt férhdliningssatt.
Oavsett sociodemografiska faktorer har kunskap @nnu starkare inverkan pd
omsorgen om djurens vdlbefinnande, och det finns en omfattande kunskapslucka nér
det gdller djurvalfard i livsmedelsproduktion.

Eker et al. (2021) undersdker omfattning av och sociodemografiska faktorer bakom
intresse for héllbara livsstilar, sarskilt vaxtbaserad kost, pd global nivd, baserat pé
malgruppsegmenteringsdata fér Facebook-anvdandare i 131 lander. Resultatet tyder
pd att utbildningsnivd dr den starkaste faktorn bakom intresse fér vegetarianism,
faljt av kén, landets genomsnittliga inkomstnivd, &lder och region (dar det
exempelvis i Vasteuropa och Sydasien finns ett stort intresse, medan exempelvis
Osteuropa och Afrika sdder om Sahara uppvisar motsatta férhallanden). Kvinnor,
samt unga vuxna och medeldlders (20-49 &r), uppvisar storst intresse for
vegetarianism. Intresset &r ocksd stérst i héginkomstldnder, men det &r dven dar
som kéttkonsumtionen &r mest omfattande. | l&ginkomstldnder ar utbildningsnivé
mer utslagsgivande an i héginkomstldnder, dar effekten av utbildning i viss mén
motverkas av landets inkomstniva.

Mohr & Schlich (2016) underséker sociodemografiska variabler sdval som klimat- och
miljdrelaterade attityder kring konsumtion av livsmedel, baserat p& en enkat med 1
040 respondenter i Tyskland. Resultatet tyder p& att variabler som kén, &lder och
utbildningsnivd har ett stérre forklaringsvarde, sarskilt i relation till kétt, &n
altruistiska eller abstrakta varderingar. Kvinnor, personer i medel&ldern och
hogutbildade har en stérre bendgenhet att valja mer klimatvanlig kost dn andra
grupper, och valen péverkas av faktorer som varifrdn livsmedel kommer och hur det
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har processats. Rosenfeld & Tomiyama (2021) underséker skillnader mellan gruppen
kvinnor och gruppen man i kéttkonsumtion och syn p& vegetarianism, baserat pd en
enkdt med 1706 respondenter i USA. Resultatet tyder pd att en hég grad av
sjalvrapporterad identifikation med en traditionell maskulinitet hos mdn samvarierar
med stérre konsumtion av ndtkétt (oksekad/oksekjatt) och kyckling samt en negativ
installning till vegetarianism, medan omvdant en ldg grad av identifikation med en
traditionell maskulinitet r samstdmmig med éppenhet fér vegetarianism av
miljéskdl (studien fann inga effekter relaterade till flask/svin eller fisk). Hos kvinnor
finns ingen samvariation mellan identifikation med femininiteter och 6ppenhet foér
vegetarianism, men for kvinnor med en hég grad av identifikation med en traditionell
femininitet dr det framfo6r allt hdlso- snarare &dn miljdaspekter som motiverar valet.

Fyra studier tar sig specifikt an temat maskulinitet i relation till kéttkonsumtion eller
vegetarisk kost. Bogueva et al. (2020) undersdker instdllningen till vegetariska
kostval, baserat pd en enkdt med 1 053 respondenter (man) i Australien, saval
veganer som koétt&tare i varierande grad. Resultatet tyder pd att de som har valt
vegetarisk kost féredrar att inte vara socialt identifierbara som vegetarianer, av
radsla for att behéva moéta fordomar om omanligt beteende. Schésler et al. (2015)
undersoker hur skillnader mellan gruppen kvinnor och gruppen man relaterat till
koéttkonsumtion kan variera i skdrningspunkten med andra gruppindelningar, baserat
p& en enkdt med 1 057 respondenter fran tre olika etniska grupper i Nederlanderna
(majoritetsbefolkning samt med kinesisk respektive turkisk bakgrund), ungefar
halften kvinnor och halften man, i dldrarna 18-35 4r. Resultatet tyder pd att
kopplingen mellan maskulinitet och kétt ar starkast bland dem som dr mest
prdglade av traditionella kdnsnormer. Kombinationen av starkt traditionell
maskulinitet och en livsmedelsmiljo i det globala Nord, med stort utbud av kott till en
l&g kostnad, pekas ut som ett betydande hinder fér omstalining till mer vegetarisk

kosthdllning.

Kildal & Syse (2017) undersdker installningen till férslaget om kéttfri médndag som
diskuterats sedan 2013 i det norska férsvaret, baserat pé intervjuer med 67 militérer
i Norge, varav en femtedel dr kvinnor. Resultatet tyder pd att framfar allt man
starkt féresprékar konsumtion av kétt, bdde som en férestallt odvertraffad
proteinkdlla fér att kunna bygga muskler, och som férknippat med trygghet pa
grund av att det &r ett centralt inslag i den traditionella familjemiddagen (dagens
enda tillredda maltid). Vegetarianer betraktas som avvikande och konstiga, och
vegetariska mdltider som trdkiga, bristfalliga och utan néaring. | en
observationsstudie av miljon kring tvé restauranger i ett hipsteromrdde av
Képenhamn, Danmark, underséker Lapina & Leer (2016) hur normer kring kén, klass
och livsmedel kan samspela. Resultatet tyder p& att en urban matkultur centrerad
kring kott till stor del vilar p& nostalgiska férestdliningar om
arbetarklassmaskulinitet, samtidigt som dess konsumenter framst tillhér
medelklassen. Genom anvdndandet av ironi kan stereotyper kring sexualitet, kén och
ras reproduceras, s& att kunderna kan ké&nna sig som "riktiga man"” fria frén krav pd
"politisk korrekthet", samtidigt som de kan behdlla sin sjdlvbild som progressiva och
trendmedvetna. Som kontrast till féregdende studerar Santaoja & Jallinoja (2021)
en Facebookgrupp fér veganer i Finland med intresse for bland annat chips och 4l,
genom en kombination av analyser av diskussioner i gruppen och nyhetsartiklar om
den samt intervjuer med medlemmar, fér att undersdka hur njutningsorienterad
(indulgent) veganism praktiseras i férhandling med férestdliningar om kdn, halsa och
politisk aktivism. Resultatet tyder p& att detta slags alternativ hedonism (Soper,
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2008) kan utmana kdénade férestdllningar om veganism, ofta férknippad med
femininitetsideal om att ata nyttigt (sallad) och kontrollerat (smd& mangder), helst
for att hdlla nere vikten, sdval som dominerande maskulinitetsideal om att dta rott
kott och snabbmat i mdngder, och ddrigenom erbjuda 6ppningar mot att stalla om
till en vegetarisk kosthdallning.

Tre studier undersdker instdllningen till att dta insekter, en proteinkdlla som har en
rad férdelar jdmfért med uppfédning av grisar och nétkreatur (kveeg/kveg)
exempelvis ndr det gdaller utslapp av vaxthusgaser och andra miljdpdverkande
amnen. Verbeke (2015) undersdker olika faktorer bakom graden av villighet att dta
insekter, baserat pd en enk&at med 368 respondenter i Belgien (Flandern) som ater
kott. Resultatet tyder p& att ungefdr en av fem kan ténka sig detta, och att det ar
dubbelt s& sannolikt bland mé&n an bland kvinnor. En positiv grundinstallning till att
minska kdéttkonsumtionen dkar sannolikheten, medan neofobi (rdadsla fér det
obekanta) starkt minskar den. Mest sannolika som "early adopters” ar unga mdn
utan stark anknytning till kéttdtande, som &r éppna for att testa nya saker och som
bryr sig om miljdkonsekvenserna av sin kosthdllning. Laureati et al. (2016) undersdker
olika faktorer bakom graden av villighet att éta insekter, baserat pd en enkat med
341 respondenter i Italien. Resultatet tyder Gven i denna studie pd att neofobi har
den starkaste effekten, men daremot tycks instéllningen i hdllbarhetsfrégor inte
gora ndgon skillnad. Man ar mer villiga an kvinnor att dta insekter, och yngre
personer mer &n dldre. Over halften av respondenterna dr positiva till anvdandningen
av insekter som djurfoder. Lammers et al. (2019) underséker fenomenet neofobi
ndrmare, genom att jamfaora villigheten att dta burgare av processade
skalbaggslarver (Alphitobius diaperinus) respektive att dta larverna direkt, baserat
pd& en enkdt med 516 respondenter i Tyskland. Resultatet tyder pd att
bearbetningsgraden, hur igenkdnnbara insekterna dr, har stor betydelse fér
villigheten att dta dem. En betydligt hdgre andel kan tdnka sig att dta
insektsburgare an hela larver. Fler man an kvinnor ar villiga att dta insekterna hela,
medan det inte finns ndgon kdnsskillnad nar det gdller insektsburgare. Inte heller
enligt denna studie tycks installningen i hdllbarhetsfrdgor géra ndgon skillnad.

Ndarproducerat, ekologiskt och rattvisemarkt

Tre studier tar sig an konsumenters attityder till olika slags eko- eller rattvisemdarkta
livsmedel. Leeuw et al. (2014) undersoker skillnader mellan gruppen kvinnor och
gruppen man i avsikt att képa rattvisemadrkta livsmedelsprodukter, baserat pé en
enkdt med 782 respondenter, ungefdr halften kvinnor och halften man, som ar
universitetsstudenter i Luxemburg. Resultatet tyder p& att kvinnor rapporterar mer
positiv instdllning till rattvisemdarkning, samt hégre moralisk skyldighet och starkare
avsikter att képa dessa. For mdn ar relationen mellan attityd och beteende av
sdrskild betydelse, och de kan behéva dévertygas om férdelarna med
rattvisemdrkning, medan det for kvinnor ar mer avgérande med yttre faktorer som
underldttar kdp, exempelvis lagre pris och stérre utbud. Vecchio & Annunziata (2015)
undersoker betydelsen av olika sociodemografiska faktorer for villigheten att betala
fér klimat- och/eller rattvisemérkt choklad, baserat p& experiment med 80
deltagare i ltalien, ungefdr halften kvinnor och halften man i éldrarna 18-35 ér.
Resultatet tyder pd att &lder, kén och inkomst har en signifikant effekt, det vill sdga
att aldre, kvinnor och personer med hégre inkomst dr mer villiga att betala for eko-
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och/eller rattvisemarkt choklad. Vitale et al. (2020) underséker olika faktorers
betydelse fér stormarknadskonsumenters attityder till och bendgenhet att képa
ekologiskt markta fiskeriprodukter (ansjovis), baserat pd en enkat med 560
respondenter i Italien, ungefar halften kvinnor och halften mé&n i &ldrarna 18 &r och
uppdt. Resultatet tyder pd att bland annat kén och familjesituation samt kunskap
om ekomdrkning och marina férhéllanden &r av signifikant betydelse. Kvinnor som
grupp ar sarskilt lyhérda for betydelsen av ekomdarkning, och deras preferenser
forstdarks av informationsinsatser samt en inre motivation att skydda marina
livsmiljoer.

Tvé studier tar sig an sociala aspekter av livsmedelsproduktion. Pilgeram (2012)
underséker hur normer om ras, klass och kdn pdverkar konstruktionen och praktiken
av hdllbart lokalt jordbruk, baserat p& deltagande observationer p& bondens
marknad, en fysisk marknadsplats dar mer eller mindre smdskaliga matproducenter
kan sdlja direkt till konsumenter, samt observationer pd gdrdar och intervjuer med
konsumenter i USA. Resultatet tyder pd att férestdllningar kring bondens marknad
betonar halso- och ekologiska aspekter snarare an férutsdttningar for ett socialt
héllbart livsmedelssystem, samtidigt som férestallda hdlsoaspekter av smdaskalig
och lokal produktion av livsmedel i marknadsféringen férknippas med normer om
den vita medelklassens heterosexuella kdrnfamilj. McMahon (2011) undersdker hur
anpassningen av nationella bestammelser for livsmedelsproduktion for en global
marknad pdverkar den ekonomiska livskraften fér smaskaliga jordbruk, baserat pé
intervjuer med 25 smdskaliga boskapsuppfédare (kvinnor) i Kanada. Resultatet tyder
pd att om livsmedelssystemet ska kunna préglas av social och ekologisk hallbarhet
kraver det genusanalyser som férmar problematisera rédande férestallningar om
livsmedelskonsumenter som globala medborgare, en privilegierad position dar
sociala strukturer baserade pé kén, klass och etnicitet osynliggérs.

Tvé studier tar sig an normer kring bland annat kén i hdllbarhetsstrategier och
marknadsféring hos livsmedelsforetag. Genom analyser av
marknadsféringsmaterial frdn det svenska kaffemarket Zoégas (dgt av det
multinationella livsmedelsféretaget Nestlé) underséker Lauri & Backstrom (2019) hur
reklamkampanjen Coffee by Women for att kunna sdlja mer kaffe anvander sig av
idéer hamtade frdn utvecklingspolitik med fokus p&d bemyndigande (empowerment)
av kvinnor i det globala Syd (jfr Widegren & Sand, 2021), kombinerat med ett
betonande av mgjligheten for konsumenter i det globala Nord att géra nytta.
Resultatet tyder pd att féretagets kampanjer bygger pd férestdliningar om
gemensamma intressen for konsumenter och kaffebdnder, framstallt som ett
globalt systerskap, som osynliggér politiska konflikter kopplade till
klimatférandringar och global handel. Genom att géra feministiska vdrderingar till
produkter som kan képas pd en marknad, sd kallad kommodifiering, styr
kampanjerna manniskors énskan om férdndring mot konsumtion genom att anspela
pd ett slags plikt till etisk, individuell njutning. Genom analyser av policydokument
och marknadsféringsmaterial frdn det multinationella féretaget Unilever underséker
Doyle et al. (2020) hur héllbarhetsagendan hos en global producent av livsmedel och
dagligvaror, som exempel pd klimatpolitiken i féretagssektorn, mobiliserar affektiva
och kdnslomdssiga aspekter av vardagsliv och sociala relationer. Resultatet tyder p&
att féretagets uppmuntran till varumarkesproduktion reproducerar traditionella
normer kring kén, klass, ras och familj, dar den vita medelklassmannen framstalls
som "hjdlten"” (good guy) och familjeférsérjaren, medan kvinnan med sin kropp
framstdlls som den naturliga frambringaren av framtida generationer av
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ansvarsfulla konsumenter. Med budskap om ett foéregivet demokratiskt budskap om
konsumentmakt som allas ansvar fér framtiden riskerar klimatfrédgan att
avpolitiseras och behovet av samhadlleliga &tgarder mot klimatférdndringarna att
osynliggodras.

Sammanfattning och reflektioner: Livsmedel

Livsmedel stér fér en betydande del av hushéllens resursférbrukning och utslapp av
vaxthusgaser, och genom olika steg av produktionskedjan uppstér konsekvenser fér
mdnniskor, djur och ekosystem. En aspekt dr utsldppsintensiteten hos olika typer av
livsmedel - med héga utsldpp frdn djuruppfédning och lagre utslépp frédn odlad
foda. | de refererade studierna, som utgér ndstan en tredjedel av materialet i
forskningséversikten, framtrader ett ménster praglat bland annat av kén, &lder,
klass och etnicitet, med avseende pd instdllningen till vegetarisk respektive icke-
vegetarisk kost. Animalisk kost har stérre klimatp&verkan &n vegetarisk kost, och
gruppen man konsumerar mer kétt an gruppen kvinnor. Attityder till
klimatférandringar pdverkar individers kosthdllning i riktning mot minskad
kdttkonsumtion till férman fér vegetabilisk kost, oavsett kén, och gruppen kvinnor ar
mer bekymrad om klimatet dn gruppen man. Emellertid tycks andra motiv dn
klimathdnsyn ha betydelse for skillnaden i kéttkonsumtion mellan kvinnor som grupp
och md&n som grupp, motiv som har tydlig koppling till normer om femininitet och
maskulinitet. Kvinnor som grupp dr mer orienterad mot kostens hdlsoaspekter och
kaloriinnehdll, dter mer frukt och grénsaker och tenderar att félja
kostrekommendationer, vilket innebar mindre klimatpdaverkan, och det kan vara ett
uttryck for kulturella normer i det globala Nord som férknippar femininitet med att
bry sig om sitt utseende och hélla efter sin kroppsvikt. M&n som grupp &ar mer
orienterad mot njutning och att dta det som de upplever som gott, vilket i
kombination med normer som forknippar kétt med maskulina ideal som styrka, kraft
och dominans leder till storre kdttkonsumtion. Dessa normer om maskulinitet visar
sig ocksd i att m&n som &r vegetarianer blir ifrdgasatta om att inte vara "riktiga
man", med nedvarderande anspelningar om femininitet och homosexualitet.

Foérmagan till omsorg, sarskilt férknippad med femininitet, har visat sig pdverka
attityder till djurhdlining och graden av omtanke fér djurens vdlbefinnande, vilket i
forlangningen har betydelse for instdllningen till kdttkonsumtion och vegetarisk kost.
Ocksd har finns en skillnad mellan kvinnor som grupp och mén som grupp, dé det &ar
vanligare bland kvinnor dn bland man att vara vegetarianer liksom att vara
bekymrade om djurens valbefinnande. Skillnader inom grupperna tycks bland annat
bero pd att personer som uppfattar sig som feminina, oavsett kén, uppvisar stérre
grad av omsorg dn mdan som uppfattar sig som maskulina. Nar det gdller
installningen till att Gta insekter, en proteinkalla med lagre klimatpdverkan an
traditionellt kétt, dr den mer positiv bland mdn som grupp dn bland kvinnor som
grupp. Neofobi (radsla for det obekanta) ar en faktor av negativ betydelse, vanligare
bland kvinnor dn bland man, medan instdllningen till att minska kéttkonsumtionen
av klimatskal ar en faktor av positiv, men inte entydig betydelse.

Ett sdtt att hantera ansvaret fér konsekvenserna av livsmedelsproduktionen, pd
miljén samt fér manniskor som arbetar i produktionsapparaten, ar framvaxten av
olika typer av eko- eller réattvisemdarkningar. Kvinnor som grupp, ar jamfért med man
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som grupp, mer positivt instdlld till och bendgen att betala fér eko- eller
rattvisemadrkta produkter. Inkomst ar en faktor som pdverkar képviljan, dé valet av
dessa produkter ofta innebdr en merkostnad fér konsumenten. Eftersom kvinnor
ofta ansvarar fér planering, inkdp och tillagning av livsmedel i hushéll uppbyggda
kring heterosexuell parbildning, innebdr det ett slags feminisering av ansvaret fér
hallbar utveckling ndr ansvaret férlaggs till individen som konsument, snarare @n att
ansvaret och kostnaden fér social och ekologisk héllbarhet tas av
livsmedelsféretagen. Denna individualisering och feminisering reproduceras av
féretagens marknadsforing, nar de i héllbarhetskampanjer anspelar p&d normer
baserade pd kén och andra maktordningar och férestallningar om ett globalt
systerskap. Ett socialt och ekologiskt hdllbart livssmedelsystem &r inte mojligt utan

att intressekonflikter synliggérs och hanteras.
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BOSTAD OCH ENERGI

Tillsammans med industrin och transportsektorn stdr bost&derna fér merparten av
energianvdndningen i samhdllet, och med de nordiska ldndernas kalla vintrar utgér
uppvdrmning den stérsta delen av det. Trots energieffektivisering 6kar
férbrukningen, delvis pd grund av en 8kad mangd energikrédvande elektronik.
Teknikutveckling kan framhdllas som 18sning fér mer hdllbart boende, samtidigt som
den har sdval sociala som ekologiska dimensioner som behdver adresseras. Bostaden
som livsstilsmarkér, som bland annat kommer till uttryck i ett intresse for
heminredning, férbrukar ocksé resurser och genererar avfall.

| det har kapitlet diskuteras studier som med avseende p& bostaden i ett
héllbarhetsperspektiv belyser skillnader mellan kvinnor som grupp och mdn som
grupp samt analyserar genus i relation till detta tema. Det handlar om attityder och
beteenden i relation till energiférbrukning, insatser for ett mer miljévanligt boende,
samt frdgor om omsorg respektive teknikutveckling. Kapitlet avslutas med en
sammanfattning av framtrddande mdnster tillsammans med reflektioner kring hur
dessa moénster uppstdr och reproduceras, vilka genus som majliggér héllbara
livsstilar oavsett kén, samt hur dessa kan framjas.

Overgripande om bostad och energi

| en genomgdng av tidigare studier underséker Mechlenborg & Gram-Hanssen
(2020) hur analyser av kén och genus kan bidra till battre férstdelse av
energiférbrukning i bost&der. Resultatet tyder pd att kéns- och genusanalyser kan
vara relevanta bland annat genom att satta hushdllen i relation till institutioner i det
omgivande samhdllet, exempelvis arbetslivet och dess kdnsuppdelning mellan
teknikorienterade yrken som domineras av mdn, respektive omsorgsorienterade
yrken dar framfér allt kvinnor ar verksamma. Exempelvis utgors de anstdéllda i
energisektorn, inklusive installatérer i hemmen, i hdg grad av man. Energifrégor
forstds ofta i forsta hand utifrdn tekniska aspekter, medan sociala dimensioner
hamnar i bakgrunden. Kéns- och genusanalyser kan ocksd handla om att belysa olika
vardagspraktiker som bidrar till energiférbrukning, exempelvis matlagning eller att
transportera sig mellan hemmet och arbetsplatsen, och hur dessa prdglas av normer
kring bland annat kén. Slutligen kan sé&vdl teknikutveckling som grén omstdlining
b&de pdverkas av genusrelationer och bidra till férandring av dessa, mot bakgrund
av exempelvis energibesparing och teknikintresse. Exempelvis skulle utvecklingen
mot alltmer avancerad teknik (exempelvis "smarta hem") kunna utmana etablerade
maskulinitetsideal om goér-det-sjalv (DIY), alternativt befdsta ojdmstalldheter i
synen pd expertis inom hushdllet och i det omgivande samhdllet, medan kvinnors
generellt stérre intresse for hdllbarhet skulle kunna stdrka deras aktérsroll,
alternativt befésta ojédmstalldheter med avseende pd ansvar fér det obetalda
hushdlls- och omsorgsarbetet.

Palm & Ellegard (2011) underséker kénade monster i hushéllens vardagsliv, baserat
pd loggbdcker 6ver tidsanvandning hos 463 deltagare (179 hushdll) i Sverige, med ett
Aldersspann av 10-97 &r. Resultatet tyder pd att olika typer av energiférbrukning ar
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kopplade till den ojamstdllda férdelningen av ansvar fér det obetalda hushdlls- och
omsorgsarbetet, exempelvis genom att kvinnor i stérre utstrackning dn madn lagar
mat samt hdmtar och [&mnar barn, sarskilt i yngre a&ldrar, p& férskola och skola.
Insatser for att f& hushdllen att bli mer effektiva i sin energiférbrukning behdver ta
hdnsyn till detta, exempelvis genom att anpassas till olika typer av hushall (singlar,
smdbarnsfamiljer, pensiondrer, etcetera) i stdllet fér att rikta in sig pé ett slags

genomsnittligt hushall.

Kopsakangas-Savolainen & Juutinen (2013) undersdker betydelsen av olika
sociodemografiska faktorer, attityder i klimatfrdgor samt deltagande i kommunala
satsningar kring hushdllens energiférbrukning, baserat p& en enkdt med 1500
hushall i tio olika kommuner i Finland, varav fem kommuner deltar i en satsning p&
att uppnd koldioxidneutralitet och resten ar jamférbara kommuner som inte deltar.
Resultatet tyder pd att kvinnor ar mer bendgna dn mé&n att éndra sitt beteende for
att spara energi, liksom de som ser vikten av att begrdnsa klimatférandringarna,
medan hushdll ar mindre bendgna att minska energiférbrukningen ju hégre deras
inkomst ar. Samtidigt korrelerar arbetsléshet negativt med oron fér
klimatférandringar, det vill sdga att personer som har ett arbete dr mer bekymrade
for klimatet, medan det inte finns ndgra tydliga skillnader mellan olika grupper p&

arbetsmarknaden vid sidan av denna faktor.

Tre studier tar sig an olika aspekter av férnybar energi. Kosenius & Ollikainen (2013)
undersoker vilken betydelse olika sociodemografiska faktorer samt attityder i
miljéfragor har fér instdliningen till olika energikdllor, baserat pd& en enk&t med 1304
respondenter i Finland. Resultatet tyder pd att hég inkomst, manligt kén, ung &lder
och miljovanliga attityder 6kar sannolikheten att vdlja - och betala mer for -
fornybara energi. Vindkraft dr, med viss geografisk variation, den mest populdra
energikdllan i en jamforelse med vattenkraft och biogas. Varderingen av att bevara
biologisk mé&ngfald p&verkar valet mellan olika férnybara energikéallor. Campos &
Marin-Gonzdlez (2020) undersdker prosumenters9 kollektiva identiteter, Idrande och
handlingsaspekter, samt sociopolitiska motstdndare, baserat p& analyser av
webbplatser, bloggposter och annan relevant dokumentation (manifest,
verksamhetsbeskrivningar, intervjuer med foretrddare, etcetera) av 46
prosumentinitiativ kring férnybar energi i &tta europeiska lander (Belgien, Frankrike,
Tyskland, Italien, Nederlanderna, Portugal, Spanien och Storbritannien). Resultatet
tyder pd& att projekten uppfattar sig som initiativ fér ansvarsfull tillgdng till energi,
men hdr betonas i férsta hand de sociala och ekonomiska dimensionerna av
hdllbarhet snarare dn den ekologiska dimensionen. Nagra av projekten har en
ekofeministisk ansats, med en uttalad ambition att fradmja kvinnors egenmakt
genom deltagande i den gréna omstdllningen, medan andra betonar jamstalldhet i
férhdllande till energifattigdom (bristande tillg&ng till energi fér att tillgodose de
vardagliga behoven, som uppvdrmning av bostaden, av exempelvis ekonomiska skal).
Kunskapsskapande aktiviteter och kollektivt lGrande ar ett centralt inslag i ménga av
projekten, exempelvis fér att kunna ta hjalp av varandra for att 16sa tekniska
problem men ocksd fér att héja medvetenheten hos allmdnheten kring klimat- och
miljdaspekter av produktion och konsumtion av energi. Eftersom projekten explicit
eller implicit utgdr frén ett ifrégasdttande av traditionella energisystem utgdr de en
utmaning mot etablerade energiproducenter, inte minst storbolag inom fossila

9. 'Prosument’ (producent/konsument), eng. prosumer (producer/consumer), &r en beteckning fér individer som
bade konsumerar och producerar vérde, fér egenkonsumtion eller fér andras konsumtion, och som kan fa
implicita eller explicita incitament frén organisationer som deltar i utbytet, exempelvis i en delningsekonomi
(Lang et al., 2021).
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brédnslen som olja och kol, men dven k&rnkraftsindustrin &ar féremal for kritik. Standal
et al. (2020) undersdker processen att bli prosument, med utgdng frén solpaneler
som exempel, samt hur energipraktiker ser ut i prosumenthushdll, baserat p&
intervjuer med kvinnor och mén, de allra flesta i heterosexuella par, frdn 28 hushall i
Norge och Storbritannien. Resultatet tyder pd att det finns en kénsuppdelning i
arbetet, baserad pd teknikintresse som praglat av maskulinitet samt den
ojamstdllda férdelningen av den obetalda hushdlls- och omsorgsarbetet, och att
detta praglar individernas férh&liningssatt till dvergdngen frédn konsument till
prosument av energi. Kvinnor ar ofta intresserade av energiomstdlining, bdde som
klimatanpassning och ekonomisk besparing, men teknologin i frdga férstds som en
manlig doman vilket skapar hinder fér deras delaktighet. (Som kontrast férstds
"gammal” teknologi, relaterad till matlagning och stddning, som en kvinnlig doman.)

Komfort och teknologi i hemmet

Tvé studier tar sig an aspekter av bostaden som har med hemtrevnad att géra.
Hansen et al. (2019) undersdker skillnader i preferenser fér komfort i hemmet med
avseende p& temperatur, dagsljus, buller och frisk luft, utifrén olika
sociodemografiska variabler, baserat p& en enk&t med 1216 respondenter i
Danmark. Resultatet tyder p& att kvinnor, samt aldre personer, varderar komfort
hoégre dn vad man, respektive yngre personer, gor. Férestdllningar om hemmet har en
stark genusdimension, ddr kvinnor historiskt sett férknippats med hemmets privata
sfar medan man férknippats med den offentliga sfaren utanfér hemmet. Skillnader i
varderingar av komfort i hemmet kan ha ett samband med att kvinnor tilloringar
mer tid hemma, med tanke p& den ojdmstdéllda férdelningen av ansvar fér det
obetalda hushdlls- och omsorgsarbetet, och darfér ar mer angeldgna om
hemtrevnad. Andra tdnkbara delférklaringar som lyfts fram, med avseende specifikt
p& temperaturaspekterna av komfort — kopplat till séval &lder som kén - har att
godra med sociala normer om klddvanor och biologiska skillnader i
temperaturanpassning. Jack (2020) undersdker attityder och beteenden kring
renlighet, mot bakgrund av vatten- och energiférbrukning, baserat p& 14
fokusgruppsamtal med totalt 57 deltagare i Sverige, dar drygt hdlften har bakgrund
i andra lander (Columbia, Grekland, Japan, Kina, Nordamerika och Tyskland).
Resultatet tyder p& att renlighet uppfattas som sammanfldtad med en rad olika
normer kring friskhet och hdélsa, femininitet och maskulinitet, ekologisk héllbarhet
etcetera. Kvinnor och personer med en prekdr klassposition ses som sarskilt
upptagna av renlighet, och generellt ses ohdllbara renlighetspraktiker som ndgot
andra dgnar sig &t.

| en studie som refererades i kapitlet om livsmedel undersdker Carlsson Kanyama et
al. (2021) mdngden utsldpp av vixthusgaser per individ relaterat till livsmedel,
semesterresor och heminredning. Resultatet tyder pd att singelhushdll, sarskilt med
man, genererar mer utslépp per individ an hushéll med flera personer. Kvinnor
spenderar 50 procent mer pengar pd heminredning &n vad mé&n gér, och om inképen
skulle skiftas éver frdn nyproducerat till begagnat, eller att reparera befintliga
heminredningsprodukter i stéllet for att képa nya, skulle utsldppen frdn denna
kategori kunna minska med 50-70 procent.

| en studie som kombinerar analyser av marknadsféringsmaterial med observationer
pd mdassor fér hem och inredning i Schweiz undersdker Offenberger & Nentwich
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(2009) hur férestallningar om kén, hdllbarhet och teknologi samspelar. Resultatet
tyder pd att dessa fenomen mdste férstds tillsammans, d& kénade normer praglar
tekniska artefakter exempelvis s& att anordningar fér uppvérmning av hemmet
férstd&s antingen som avancerade verktyg fér 'anldggningsférvaltning’ eller som
dekorativa féremdl for 'skapandet av ett bekvdamt hem'. Férknippandet av teknologi
med maskulina eller feminina sidor av den kénsordning som prdglar bland annat
hemmet fa&r ocksd konsekvenser for forstdelsen av héllbar utveckling, med tanke pd
den starka betoning som finns av tekniska I&6sningar p& problemen.

Greene (2018) undersdker hur vardagsliv samverkar med sociotekniska férandringar,
baserat pd bland annat intervjuer och observationer med 14 deltagare i Irland med
spridning bland annat med avseende pd dalder (46-87 &r), kén (halften kvinnor,
halften man), klass, familjestruktur, bostadsort (stad och landsbygd) och
rapporterat engagemang i miljdfragor (frén lagt till hégt). Resultatet tyder pd att
utvecklingen av hushdllens konsumtion dver deltagarnas livstid har formats i ett
komplext samspel mellan teknisk férandring, ekonomisk omvandling och offentlig
planeringspolitik. | den levda upplevelsen av socioteknisk férandring finns en social
differentiering l&dngs dimensioner av klass, kén och generation. Individer frdn hushall
med hégre inkomst uppvisar mer resursintensiva livsstilar, med tidigare tillgdng till
elektrifiering och inférlivande av ny teknologi &n andra, medan det fér hushéll med
lagre inkomst gatt ldngsammare da inkdp av teknisk utrustning som vitvaror,
hemelektronik och bil krdvt ett mer I&ngsiktigt sparande. Inférandet av teknik i
hemmet prdaglas av kdnsnormer och familjestrukturer pd ett satt som speglar den
ojdmstdllda férdelningen av det obetalda hushélls- och omsorgsarbetet d& man
generellt varit mer skeptiska @n kvinnor till inkép av sddant som tvéattmaskin, kyl och
frys, samtidigt dessa tekniska innovationer frigjort tid fér kvinnor frdn planering och
utférande av hushéllsarbete som tvatt och matlagning, vilket férandrat
genusrelationer och samtidigt lett till stérre energiférbrukning.

Omstdllningsinitiativ fér hallbara hushall

Isenhour & Ardenfors (2009) undersdker kdnsdynamiken i hushdll som férsékt
genomfdra livsstilsférandringar mot bakgrund av héllbar utveckling, baserat pé& dels
intervjuer med foretrddare for organisationer inom offentlig och privat sektor samt
akademin som arbetar med projekt fér hdllbar konsumtion, dels en enk&at med 100
respondenter (44 man, 56 kvinnor) frdn hushdll i Sverige, med ett urval av 12
deltagare som tillsammans med sina évriga familjemedlemmar intervjuats och fért
dagbok dver sin konsumtion. Resultatet tyder p& att femininitetsideal om omsorg
kan forklara kvinnors generellt stérre engagemang, jdmfért med man, for
héllbarhetsfrdgor bland annat relaterade till konsumtion och livsstil. Kvinnor i
studien som lever i heterosexuella parférhéllanden talar om sina manliga partners
som det stdrsta hindret fér en mer hdllbar livsstil. | ett exempel sdger sig en kvinna
vilja dta mer vegetariskt, men eftersom hennes make inte vill minska sitt kéttdtande,
och dé& det &r hon som skéter matlagningen i hushdllet och inte har vare sig tid eller
lust att laga dubbla ratter for varje maltid, far det pragla hushdllets kosthdlining.
Man framhaller sin kvinnliga partner som ett féredéme, ndgon som inte ar lika
intresserad av att képa de senaste prylarna och som driver pd fér omstdllning till en
mindre resurskrdavande livsstil. Det finns ocks@ mén, om &n en mindre andel, som ar
mer engagerade &n sin partner i hdllbarhetsfrédgor och pddrivande fér omstdllning. |
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tvd av tre fall ar dessa mdn huvudsakliga omsorgsgivare, ansvariga fér omsorg om
barnen samt att utféra matlagning, stddning och annat obetalt hushdllsarbete som
férknippas med hushdllets reproduktion. | det tredje fallet har paret inga barn men
gor betydande anstrdangningar att bryta med traditionella kdnsnormer och
kdnsarbetsdelningen kring konsumtion och hushdéllsarbete.

| en studie baserad pd observationer samt intervjuer med féretradare f6r 13 hushdll
som deltar i ett kommunalt projekt i Sverige att leva mer ekologiskt héllbart
undersoker Svensson (2012) beteenden samt uppfattningar om ansvar hos
deltagarna. Resultatet tyder pd att livsstilsféréandringar praglas av normer om kén,
dar kvinnor ar p&drivande men ocksd stér fér det mesta av den extra
arbetsbelastningen. Det senare kommer till uttryck i att det som i
kdnsarbetsdelningen i hushdllet uppfattas som kvinnors ansvar, som matlagning och
avfallshantering, &r &terkommande vardagligt arbete medan det som uppfattas
som mdns ansvar, relaterat till energi och transport, har mer karaktéaren av
engdngsinvesteringar som att byta till lGgenergilampor. Denna traditionella
kénsarbetsdelning dr deltagarna medvetna om, och inte minst mdnnen ger uttryck
fér uppfattningen att kvinnornas kompetens pd omrddet dverstiger deras. Genom
omstdllningsarbetet finns en maojlighet for ménnen att uttrycka uppskattning fér
kvinnornas obetalda arbete, ndgot som annars i ett férestallt jdmstallt land som
Sverige ofta dr tabu. Agandet och anvdndandet av bil, ett omr&de som uppfattas
som mdns ansvar, dr ett tydligare konfliktomrdde och féremal fér déligt samvete. De
flesta hushdll gjorde inga féréndringar, och fér dem som gjorde det innebar det att
mannen fortsatte att kdra bil medan kvinnan utrdttade de flesta av sina drenden
med buss, eller att de cyklade till jobbet ladngre in pd hésten an tidigare. De flesta
familjer rapporterar om ett stort samhallsengagemang, genom féreningar eller p&
annat sdtt, men sitt miljéengagemang ser de inte som n&gon ideologisk fréga.
Medlemskap i miljdorganisationer eller politiska organisationer ar ovanligt bland
deltagarna.

Sammanfattning och reflektioner: Bostad och energi

Bostaden dr inte enbart en byggnad, som i likhet med offentliga lokaler och
foretagsanldggningar forbrukar energi fér exempelvis uppvérmning och belysning.
An viktigare &r bostaden som fysisk manifestation av hushdllet, en plats och ett
sammanhang dar manniskors behov av sddant som trygghet och dterhédmtning kan
tillgodoses. Som sddan praglas bostaden av en kénsarbetsdelning dar kvinnor som
grupp tar ett stérre ansvar @n man som grupp fér det obetalda hushélls- och
omsorgsarbetet, och de delar av ansvaret som i férsta hand ses som méns omrdden
ar ofta kopplade till teknik och maskiner. Detta prdglar bland annat bostadens
energiférbrukning, vilka inkdp som gors till hushdllet och hur ansvarsférdelningen ser
ut i férh&llande till olika typer av insatser fér mer héllbart boende.

Kvinnor dr som grupp mer bendgna jamfért med mdn som grupp att dndra sitt
beteende fér mindre miljépdverkan, exempelvis for att spara energi eller att sortera
och géra sig av med hushdllsavfall. M&n &r som grupp ar mer benagna till engdngs-
insatser, som att byta ut belysningen mot I&genergilampor eller investera solpaneler,
ofta saker som ar kopplade till teknikomrddet. Generellt innebdr insatser pé de
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omrdden som kvinnor som grupp tar ett stérre ansvar fér, som matlagning, stadning
och tvatt, en 6kad arbetsbelastning medan detta inte i lika hdg grad galler pé
manligt préglade omrdden. Historiskt sett har nya innovationer pd traditionellt
kvinnliga omré&den, som kylskdp och tvattmaskiner, inneburit ett frigérande av tid
som gjort att kvinnor i hégre grad an tidigare kunnat delta pd den formella arbets-
marknaden. Dessa innovationer har férvisso lett till 6kad energiférbrukning i bosta-
derna. Kénsuppdelad statistik dver denna energiférbrukning, baserad p& vad kvinnor
respektive man gér med sin tid i hemmet, kan vara missvisande om inte hansyn tas
till férdelningen av det obetalda hushdlls- och omsorgsarbetet. Matlagning ar ndgot
hela hushdllet behéver for sitt uppehdlle, oavsett utférare, och installation av
solpaneler innebdr att hela hushdllet minskar beroendet av fossil energi.

Liksom p& andra omréden férefaller det stérre intresset hos kvinnor som grupp,
j@mfért med man som grupp, fér héllbarhetsfrdgor relaterade till bostaden vara
foérknippade med feminina ideal om omsorg. Aven om det oftare &r kvinnor an mén
som ansvarar fér hushéllets matlagning i heterosexuella parférhéllanden, kan
motstdndet hos en manlig partner mot att minska kéttkonsumtionen std i végen for
andrade kostvanor fér hela hushdllet. Omvéant finns det exempel pd m&n som &r mer
pddrivande i omstdlliningen an sin kvinnliga partner, vilket ofta handlar om man som
tar det huvudsakliga ansvaret fér det obetalda hushélls- och omsorgsarbetet. P&
motsvarande satt kan kvinnor vara intresserade av energiomstdllning, men hindras
att vara delaktiga p& grund om normer om teknik som ett manligt omréde.
Kooperativa projekt fér energiomstéllining utifrédn en ekofeministisk ansats arbetar
med kollektivt [drande och édmsesidig hjdlp, vilket bryter med normer om teknisk
expertis forknippade med maskulinitet.
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KLADER OCH
KONSUMTIONSVANOR

| det globala Nord 6kar befolkningens genomsnittliga disponibla inkomst och en stor
del av denna spenderas pd klader och p& varor som inte ar nddvéndiga fér att méta
basala behov. Detaljhandeln utgér numera en stor utgiftspost — om inte rentav den
stérsta - i hushdllens konsumtion. Efter livsmedel och byggmaterial star kléder och
konsumtionsvaror fér den produktionskedja, frédn r&varor och tillverkning till
transporter, med stérst klimatpdverkan frén global handel, med 5 procent av
mdnsklighetens totala koldioxidutsldpp (Boston Consulting Group, 2021). Dessutom
leder nya inkép, i stallet fér &terbruk av begagnade klader eller lagning av de egna

kladerna, till att méangden avfall 6kar.

| det har kapitlet diskuteras studier som med avseende p& konsumtion av framfér
allt klader belyser skillnader mellan kvinnor som grupp och man som grupp samt
analyserar genus i relation till detta tema. Det handlar om hur individer identifierar
sig som personer och férhdller sig till socialt ansvar, samt om beteenden och
attityder i relation till &terbruk och minskad konsumtion. Kapitlet avslutas med en
sammanfattning av framtrddande ménster tillsammans med reflektioner kring hur
dessa ménster uppstdr och reproduceras, vilka genus som majliggér héllbara
livsstilar oavsett kén, samt hur dessa kan framjas.

Overgripande om kldder och konsumtionsvaror

| en studie som refererades i kapitlet om livsmedel undersdker Vinz (2009)
betydelsen av genusperspektiv pd relevanta aspekter av hdllbarhet, som transporter,
avfallshantering, samt produktion och konsumtion av textilier och livsmedel.
Resultatet tyder pd att det finns en kénad arbetsdelning i hushdllet, dar kvinnor ofta
gér inkdp av klader &t och med andra familjemedlemmar och har ddrmed ett
oproportionerligt stort ansvar fér beslut pd textilomréddet. Gruppen kvinnor dgnar
dessutom mer av sin tid an gruppen man pd att tvatta hushdéllets klader. D&
statistiken dver klimatpdverkan fran textilier ofta inte skiljer mellan arbetsklader och
klader for privat bruk, och miljé- eller rattvisemarkning av klader hittills ar en pé& det
stora hela dr en ganska marginell féreteelse, dr det orimligt att ldgga ansvaret for
sociala och ekologiska hdllbarhetsaspekter av klader p& konsumenterna snarare dn
pd textilindustrin. Att det gérs till ett konsumentansvar blir i praktiken en

feminisering av ansvaret fér miljon.

| en genomgdng av tidigare studier undersdker Bloodhart & Swim (2020) skillnader
mellan gruppen kvinnor och gruppen mé&an med avseende pd hdllbar konsumtion,
samt hur kénsstereotyper och normer formar hur kvinnor och man tdnker kring
frdgorna, reagerar pd deras allvar och vdljer att agera. Resultatet tyder pd att séval
md&n som kvinnor som &gnar sig at héllbar konsumtion uppfattas som mer feminina
snarare dn mer maskulina. Ddrutéver finns det stereotyper om kvinnor som mer
konsumtionsbendgna dn mdn, samtidigt som de férvantas vara mer intresserade av
hallbarhet. Dessa motsdgelsefulla normer skapar ett utrymme fér stérre
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konsumtion bland mdn, eftersom ansvaret och skulden férlaggs till kvinnor. Som
kontrast till alla jdmstalldhetsinitiativ som gér ut pd att "f& upp" kvinnor till mans
nivd, med avseende exempelvis pd representation inom beslutsfattande eller i
sektorer av arbetsmarknaden relaterade till STEM-omrdédet, finns det inte en
motsvarande md&ngd initiativ att f& in man p&d omsorgssektorn av arbetsmarknaden
eller engagera sig i omsorg fér miljidn. Overrepresentationen av kvinnor inom yrken
orienterade mot omsorg, ansvarstagande fér det obetalda hushdlls- och
omsorgsarbetet och engagemanget i miljéfragor &r i férsta hand ett resultat av
socialisering dar flickor uppmuntras att sdtta andras behov fére sina egna, medan
pojkar uppmuntras att inte visa k&nslor och att inte dgna sig &t beteenden som
uppfattas som feminina. Denna sociala férklaringsmodell IGmnar i hégre grad dn
biologiska férklaringar utrymme fér att inte alla kvinnor &r omsorgsorienterade eller
engagerade i miljofrdgor, medan mdnga man har ett faktiskt engagemang fér séval
miljén som sociala frdgor. Férmdgan att visa omsorg kan frdmjas hos man likaval
som hos kvinnor, vare sig det handlar om manskliga relationer eller ekologisk
héllbarhet.

Personlighetsdrag och identitet

Luchs & Mooradian (2012) undersoker betydelsen av olika personlighetsdrag och om
dessa kan férklara skillnader mellan gruppen kvinnor och gruppen man med
avseende p& héllbarhetsaspekter av konsumtion, baserat pd en enkdt med 9 092
respondenter i Tyskland. Resultatet tyder pd att individer vars personlighet praglas
av dppenhet och tillmétesgdende (agreeableness), det vill sdga tenderar att vara
medkdnnande och samarbetsvilliga snarare @n tavlingsinriktade och fientliga mot
andra, &r mer bendgna att lagga vikt vid och agera pd sociala och ekologiska hdansyn
exempelvis med avseende pd konsumtion. Gruppen kvinnor uppvisar i hégre grad &n
gruppen man tillmétesgdende personlighetsdrag, och de rapporterar ocksé stérre
bendgenhet till hdllbara konsumtionsménster. Detta ménster av personlighet kan
ses som ett uttryck fér genus, de sociala normer som férknippar tillmdtesgdende
med femininitet och konkurrenskraft med maskulinitet, och som individer utévar for
att gora sig till kvinnor respektive man. D4 tillmdtesgdende ar &nnu tydligare
kopplat till h&llbar konsumtion &n vad kén &r, finns har utrymme fér

livsstilsférandringar.

Cho et al. (2015) undersdker betydelsen av olika motivationsvariabler i férhdllande
till stil fér graden av héllbar klddkonsumtion, med syfte att férklara skillnader mellan
gruppen kvinnor och gruppen mdan i detta avseende, baserat pd en enkdt 586
respondenter i USA. Resultatet tyder pd att variablerna sparsam klddkonsumtion,
modemedvetenhet och ekologiskt medveten konsumtion, som i hégre grad finns hos
kvinnor an hos man, ékar sannolikheten for stilkonsumtion. Detta okar i sin tur
motivationen for inkdp av kldder som producerats med hdnsyn till ekologisk
héllbarhet s@val som praktiker kring &terbruk och atervinning. Modemedvetenhet
har ett starkare férklaringsvarde fér mdn an for kvinnor, medan ekologiskt medveten
konsumtion har ett starkare férklaringsvarde fér kvinnor éan fér man.

Brough et al. (2016) underséker betydelsen av femininitet och maskulinitet for
skillnaderna mellan gruppen kvinnor och gruppen mén i ekologiskt héllbara
konsumtionsval, exemplifierat med allt frén barkassar och presentkort till bilar och
varumadrken, baserat pd sdval experiment och faltstudier som enkater, med
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deltagare framst i USA. Resultatet tyder pd att begreppen "grénhet"” (orientering
mot ekologiska h&nsyn) och femininitet ar kognitivt forknippade, att konsumenter
som dgnar sig &t gréna beteenden blir stereotypiserade av andra som mer feminina
och till och mer uppfattar sig sjélva som mer feminina. Mot bakgrund av den gréna-
feminina stereotypen kan uppratthéllande av maskulinitet p&verka mdns sannolikhet
att anta gréna beteenden, och utmaningar mot eller bekraftanden av maskuliniteter
kan pdverka mans vilja att engagera sig i gréna konsumentbeteenden.

Tung et al. (2017) skillnader mellan gruppen kvinnor och gruppen mdn med avseende
pd olika psykologiska faktorer bakom konsumenters attityder till kidder som
tillverkats av &tervunna material eller med andra ekologiska hdnsyn, baserat pd en
enkat med 373 respondenter i USA. Resultatet tyder p& att fér kvinnor har gron
identitet, eller huruvida de uppfattar sig sjalv som ndgon som bryr sig om miljén, det
storsta forklaringsvdrdet bakom en positiv attityd till ekoklader. Fér mén har det
kognitiva engagemanget, det vill sdga hur mycket anstréngning som investeras i att
ta till sig information om produkten och dess egenskaper, det stérsta
férklaringsvardet. Det gdr i linje med tidigare studier som visar att mode fér kvinnor
i hogre grad kan fungera som ett medel fér att uttrycka ens identitet, medan man
kan vara mer intresserade av klddernas funktionalitet. Det sistndmnda kan ha att
goéra med den kdnade arbetsuppdelning dér man i hégre grad finns pé en del av
arbetsmarknaden som har med produktion och teknik att goéra, medan kvinnor i
hogre grad finns i yrken med ett stérre inslag av omsorg och mdnskliga relationer.

Social paverkan och ansvarstagande

Costa Pinto et al. (2014) underséker hur skillnader mellan gruppen kvinnor och
gruppen man i konsumtionsmdnster kan bero p&d om konsumenten ser sig som i
forsta hand en individ, eller i forsta hand medlem i en social grupp, under
beslutsprocessen kring ett inkdp, baserat pd en enkdt med 215 respondenter i
Tyskland. Resultatet tyder p& att ndr identifikationen som individ ar mest
framtradande (salient), exempelvis ndr individens ansvar fér sin klimatpdverkan
betonas, rapporterar kvinnor en hégre grad av intention fér héllbara
konsumtionsbeslut &n vad mdn gor. Nar den sociala identifikationen ér mest
framtrdadande, det vill séga ndr omtanke om familjemedlemmar eller vanner
betonas, 6kar emellertid rapporteringen hos man till samma nivd som hos kvinnor.
Detta kan bland annat innebdra att kampanjer fér héllbar konsumtion pdverkar
kvinnor och man olika beroende pd vilka motiv som de anspelar pa.

| en studie baserad p& analys av vioggar (videobloggar) underséker Horton (2018)
den sd kallade 'etiska vdndningen’ inom snabbmode (Fast fashion), ett
uppmarksammande av att globala leveranskedjor fér att snabbt och till Idg kostnad
for kunden - frémst unga kvinnor, en del med relativt [dga inkomster - tillhandahdlla
moderiktiga kldder orsakar ekologiska skador och inte férenas med respekt for
manskliga rattigheter. Resultatet tyder pd att unga kvinnor férutsatts att inte
kunna omsatta sina varderingar i etiska beteenden, men dndd samtidigt aldggs ett
stort individuellt ansvar fér den globala modeindustrin. Snabbmode &skadliggérs
som ett exempel p& b&de feminisering av konsumtion och feminisering av ansvar.
Etiskt mode dr en sfar dar unga kvinnor intar en roll som aktérer, trots den skuld
som tillskrivs dem, utan att avférda frdgor om ekonomiska och geografiska
privilegier.
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Lazaric et al. (2020) underséker sociodemografiska faktorer och betydelsen av social
pdverkan fér mer miljévanligt konsumtionsbeteende, baserat pd en enkat till 3 005
hushdll i Frankrike. Resultatet tyder pd att kén, utbildning och inkomst har betydelse,
det vill sdga att kvinnor och personer med hdgre utbildning ar mer bendgna till
konsumtionsbeteenden med ekologiska hdnsyn, medan ldginkomsttagare som har
svart att klara hushdllsekonomin inte har samma médjlighet att prioritera
miljdmarkta produkter. Social pdverkan &r ocksd av betydelse, och férmdagan att lara
sig i sma lokala n&tverk dr avgérande fér att framja fértroende och utbyte av idéer
och metoder som kan leda till konsumtionsbeteenden med ekologiska hdnsyn.

| en studie av data frdn World Values Survey, vars &terkommande
enkdtundersékningar omfattar 61 lander éver hela varlden, underséker Migheli (2021)
hur féraldraskap och antal barn péverkar manniskors beslut om ekologiskt hallbar
konsumtion. Resultatet tyder pd att gruppen kvinnor blir mindre bendgna att képa
ekologiska produkter nér de far barn, medan det omvanda géller fér gruppen man,
dven om gruppen kvinnor generellt &ar mer bendgen till ekologiska inkép dn gruppen
man. Det negativa sambandet mellan férdldraskap och ekologiskt héllbar
konsumtion fér kvinnor &r starkast i det globala Syd, vilket tyder pd att inkomst i
form av budgetrestriktioner har stor betydelse. | det globala Nord har antalet barn

ingen effekt.

Kopplin & Résch (2021) undersoker skillnader mellan gruppen kvinnor och gruppen
man i motiv till att képa klader med ekologisk profil, baserat pd& en enk&t med 81
respondenter (&lder 17-34 &r) i Tyskland. Resultatet tyder pd att miljdhdnsyn ar en
noédvandig forutsdttning, som i kombination med prisvdrde ar tillracklig fér kvinnor,
medan det fér mdn ar nédvandigt med hdg synlighet for den ekologiska profilen for
att de ska vara motiverade att képa den. Fér man férefaller social prestige vara ett
viktigt vdrde, tillsammans med mojligheten att uttrycka sin identitet som medveten

konsument.

Minskad konsumtion och cirkular ekonomi

Martindale & Lee (2019) underséker bendgenhet till och motiv bakom att minska sin
uppsattning klader till ett minimalt utbud av plagg som kan anpassas efter behov,
baserat p& en enk&t med 36 respondenter (varav 24 kvinnor och 12 mé&n) som ar
universitetsstudenter p& grundnivd inom detaljhandelsutbildning i USA. Resultatet
tyder pd ett intresse fér en s@dan innovation med syfte att minska
kladkonsumtionen fér dem sjdlva och andra, med skillnader mellan gruppen kvinnor
och gruppen mén ddar den férra gruppen i forsta hand betonar ekologisk hallbarhet
medan den senare gruppen i férsta hand betonar praktiska och instrumentella
aspekter som framjar 6kad arbetsproduktivitet.

MeiBner (2021) undersdker betydelsen av varderingar och férestdllningar utifrén en
feministisk analys av omsorg i relation till féremal, gemenskaper och miljén, baserat
pd metodik frdn medborgarvetenskap (citizen science) (jfr Kullenberg &
Kasperowski, 2016), med observationer, workshops och intervjuer med 17 deltagare
pd reparationskaféer i Tyskland. Resultatet tyder pd att deltagarna motiveras av
tillgivenhet fér sina dgodelar, ibland beroende pé affektionsvarde och ibland fér det
ekonomiska och instrumentella vardet hos arbetsredskap som datorer. Med utgdng
frén féremdlen som ska repareras finns behovet av andra deltagare i
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reparationskaféerna, fér 6msesidig hjdlp och ibland gemenskap, men trots
ambitioner om en vénlig atmosfar och ett tryggt rum férsvéras det ibland av
otydliga férvantningar pd reparatérer och besdkare, dar det kan vara oklart vilken
part som innehar expertis. Hos deltagarna, s@val reparatérer och besdkare, finns
omsorgen om miljén som ett tydligt motiv. Det kan ses som en protest mot ett
ohdllbart konsumtionssamhdlle uppfattat som baserat p& engdngsférbrukning.

Rogers et al. (2021) underséker sociodemografiska faktorer bakom attityder och
beteenden med avseende pd reparationsekonomi, baserat pd en enkét med 966
respondenter (ungefdr hdlften kvinnor, halften man, frén 16 ars alder och uppdt).
Resultatet tyder pd att en betydande majoritet uppfattar reparationer som en del
av cirkuldr ekonomi, med betydelse fér ekologisk héllbarhet, och de allra flesta har
[amnat in saker for reparation eller har sjdlva utfért reparationer. Kvinnor som grupp
ar mer bendgen dn mdn som grupp att anlita yrkespersoner for att utféra
reparationer dn att sjdlv géra dem, och betraffande vilka typer av saker mé&nniskor
kan tanka sig att reparera sjdlva finns det ett ménster som féljer en stereotyp
uppdelning av handarbete och textilier som feminin doman respektive motorer och
mekaniska anordningar som maskulin doman. Vardet om omsorg, om miljén sévdl
som egna tillhérigheter och det arbete som ligger i att tillverka och underhdlla dem,
lyfts fram att ha potential att framja cirkular ekonomi som en tilltalande och
inkluderande verksamhet for olika individer oavsett socioekonomisk status.

Sammanfattning och reflektioner: Kldder och konsumtionsvaror

Tillverkningen av kldder och konsumtionsvaror forbrukar resurser och genererar
utslépp av vaxthusgaser som péverkar klimatet. Till det kommer sociala och
ekologiska avtryck av andra slag, som utslépp av miljdgifter och dterkommande
rapporter om krankningar av mdnskliga rattigheter. P& konsumentsidan
framkommer betydelsen av en kénsarbetsdelning i hushdllen, dé&r kvinnor som grupp
i hég grad, jamfért med man som grupp, ansvarar for inkdp av klader &t hushéllets
medlemmar. Detsamma gdller aven for tvatt av kldder. Genom masskonsumtionens
etablering har mode tillsammans med kosmetika blivit ett medel till att uttrycka
identitet, framfor allt femininitet, och kvinnor som grupp férvantas vara mer
konsumtionsbendgna dn mdn som grupp. Personer som uppvisar intresse fér mode
och sitt eget utseende, oavsett kon, tenderar att uppfattas som mer feminina, och
detsamma gdller personer som dgnar sig &t ekologiskt medveten konsumtion. |
kombination med férvantningar pd kvinnor att vara intresserade av
hallbarhetsfrédgor, med utgdng frén femininitetsideal om omsorg, adlaggs kvinnor
bdde skuld och ansvar fér konsumtionens negativa pdverkan.

Omsorgsansvar framjar ekologisk medvetenhet hos madn sé&val som hos kvinnor,
vilket kommer till uttryck i att miljshdansyn paverkar képbeslut nar omtanke om egna
familjemedlemmar eller vénner hamnar i fokus. Social p&verkan i form av exempelvis
normer inom en ndra bekantskapskrets har liknande effekter, medan inkomst satter
upp budgetrestriktioner d& ekologiskt och rattvisemdarkt mode ofta &r férenade med
hégre pris @n konventionella plagg. Ocksa intresse for cirkulér ekonomi i form av
begagnade kldder och reparationer av kldder och andra dgodelar férefaller att
frdmjas av omsorgsorienterade varderingar. Ndr det gdller bendgenheten att
reparera egna dgodelar finns ett ménster av att handarbete och textilier uppfattas
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som en feminin domdn medan teknik och maskiner uppfattas som maskulin doman.
Utoéver detta framstdr omsorg om miljén, affektionsvdardet i egna tillhérigheter och

vardet av det arbete som &r nedlagt i att tillverka och underhdlla dessa, som vérden
mojliga att frdmja oavsett kon.
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TRANSPORTER

De flesta samhdllen, inte minst i det globala Nord, dr beroende av transporter, men
de férbrukar energi och genererar utslapp av klimatpdverkande vaxthusgaser. Olika
trafikslag har olika del i detta, dar personbilen stdr fér de stérsta utsldppen per
individ. Bilen anvdnds i hég utstrdckning dven pd kortare strackor, vilket utgér
ombkring halva delen av vardagstransporterna, dér andra fardmedel kan vara
lampliga. Teknikutvecklingen g&r mot att eldrift ersatter fossila branslen, men det
|6ser inte alla problem.

| det har kapitlet diskuteras studier som med avseende pé individers
vardagstransporter belyser skillnader mellan kvinnor som grupp och mdn som grupp
samt analyserar genus i relation till detta tema. Det handlar om beteenden och
attityder i relation till resvanor och transportmedel, elektrifiering och
teknikutveckling, samt trafik- och samhdllsplanering. Kapitlet avslutas med en
sammanfattning av framtrddande ménster tillsammans med reflektioner kring hur
dessa ménster uppstdr och reproduceras, vilka genus som majliggér héllbara
livsstilar oavsett kén, samt hur dessa kan framjas.

Transportmedel och trafikplanering

| en studie som refererades i kapitlet om livsmedel undersdker Carlsson Kanyama et
al. (2021) mdngden utsldpp av vixthusgaser per individ relaterat till livsmedel,
semesterresor och heminredning. Resultatet tyder pd att singelhushdll, sarskilt med
mdn, genererar mer utsl@pp per individ &n hushdll med flera personer. Framfér allt
férklaras skillnaden av att flerpersonshushdll inkluderar barn, som inte genererar lika
mycket utsldpp som vuxna och ddarigenom drar ned genomsnittet, och av att mdan i
singelhushdll spenderar mer pengar (70 procent) pd utsldppsintensiva varor som
brdnsle an vad kvinnor i singelhushdll gér. | en studie som refererades i kapitlet om
livsmedel undersdker Vinz (2009) betydelsen av genusperspektiv pd relevanta
aspekter av héllbarhet, som transporter, avfallshantering, samt produktion och
konsumtion av textilier och livsmedel. Resultatet tyder pd att transportmdnster ar
kopplade till den kdnssegregerade arbetsmarknaden saval som till den ojamstdallda
férdelningen av ansvar fér det obetalda hushdlls- och omsorgsarbetet. Ofta praglas
trafikplanering om en norm som utgd@r frdn den som ar anstdlld pé heltid och inte &r
huvudsaklig omsorgsgivare, vilket oftare gdller for mén an for kvinnor, medan
hamtning och ldmning av barn pé férskola, skola och fritidsaktiviteter samt inkdp av
livsmedel och andra dagligvaror till hushdllet resulterar i transportménster préaglade
av kortare resor till och frdn hemmet. Om trafikplanerare skulle ta hdnsyn till detta
skulle forbattrad lokaltrafik prioriteras framfér stora prestigeprojekt. Kvinnor ar
generellt mer sdllan bildgare @n mdn, och kvinnor som har tillgdng till bil anvénder
den kortare strackor. Att kvinnor dr en véxande grupp bland bildgare kan snarare
relateras till behov kopplade till reproduktivt arbete an till 6kad sysselséttning pd
arbetsmarknaden, och ndar tillgdngen till kollektivtrafik inte 6verensstémmer
exempelvis med deltidsarbete eller skolgdng och trafiken inte ar sdker for barn dkar
behovet av bil.
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| en genomgdng av tidigare studier belyser Polk (2009) skillnader mellan kvinnor som
grupp och man som grupp samt normer i transportmanster och klimatpdverkan fran
dessa. Resultatet tyder pd att det i Sverige, som brukar anses som ett av véarldens
mest jamstdllda lander, p& aggregerad niva finns stora skillnader mellan kvinnor och
mdn: Sistndmnda grupp ar dverrepresenterad bland dem som reser Idngst, anvdnder
sig av de mest energiintensiva transportmedlen och dérmed ocksd& orsakar
genomsnittligt mest koldioxidutslapp per individ. Kvinnor fardas kortare strdackor
med bil och fdrdas generellt mer med kollektivtrafik dn vad mdn goér. Samtidigt ar
trafikplanering, liksom transportsektorn som arbetsmarknad, dominerad av mdn
och praglad av traditionellt manliga omrdden som ingenjérskunskap och
teknikutveckling. Bland annat fér det till foljd att beslutsfattande far en teknisk
inriktning, snarare &n att betona beteendefdrdndring. | arbetet med klimatpéverkan
relaterad till transporter dr dessa insikter om genusaspekter av beslutsfattande och
beteende av avgérande betydelse. Kronsell et al. (2020) underséker samband mellan
genus och héllbarhet inom kommunal trafikplanering, i en kvantitativ studie av 179
kommuner i Sverige med avseende p& héllbarhetsaspekter av transporter respektive
konsrepresentation inom beslutsfattande, analyser av transportpolicy i fyra av
kommunerna, samt intervjuer med beslutsfattare i dessa kommuner. Resultatet
tyder p& att kdnsrepresentationen i beslutsfattandet har mindre betydelse fér hur
klimataspekter integreras i trafikplaneringen dn férekomsten av kdnade normer som
i olika grad betonar ekonomisk och teknisk rationalitet, jdmstdlldhet som
likabehandling respektive héllbarhet som en helhet med sociala och ekologiska saval
som ekonomiska dimensioner.

| en genomgdng av tidigare studier undersdker Sovacool & Axsen (2018) sociala
normer kring privatbilism, det vill séga dominansen av privatdgda, bensindrivna
fordon som fradmst anvands av enstaka passagerare, och utvecklar ett teoretiskt
ramverk fér att beskriva dess symboliska och funktionella betydelse p& séval
individuellt som samhalleligt plan. Resultatet tyder pd att bilen fér individen
fungerar som en tillflykt och ett skydd mot farorna i den omgivande varlden av
andra fordon, inte bara ett transportmedel utan ocksd ett rum dar familjen kan f&
avkoppling, lyssna p& musik och utéva andra fritidsaktiviteter. Bilen ger ocksd
uttryck fér genus, som ndr tillverkare anvander sig av maskulinitetsideal i sin
anspelning p& potentiella dgares férlorade drémmar att bli stridspilot eller
tavlingsforare, medan mindre bilar uppfattas som feminina eller "omanliga”. Kvinnor
som grupp ar mer intresserade av mer brénsleeffektiva bilar dn vad gruppen man ar,
men early adopters av elbilar som Tesla har i huvudsak varit mén medan kvinnor ar
mer intresserade av andrahandsmarknaden. Med utgéng frdn det teoretiska
ramverket forefaller det sannolikt att sdvdl elbilar som sjalvkérande fordon har
potential att reproducera rddande normer i liknande grad som bensinbilar, medan
bildelningssystem ("bilpooler") kan erbjuda normerna stérre utmaning dé enskilda
individer inte sjdlva dger en bil utan delar den med andra.

Tre studier tar sig an cykelns roll i trafikplanering och transportménster. Lam (2018)
underséker olika jamlikhetsaspekter, med avseende pd ras, klass, kén, sexualitet och
funktionsférmdga, av politiska insatser for att fradmja cyklandet i en stadsdel i
London, Storbritannien, baserat pd analys av policydokument, intervjuer med
beslutsfattare och deltagande observationer pd en konferens om cykling. Resultatet
tyder p& att insatserna utgdr frén en oreflekterad férstdelse av cyklister som vita
medelklassman — medeldlders man i &tsittande trdningsklader, sé kallade memiler
(av eng. mamil, 'middle-aged men in lycra'), samt hipsters - vilka har cyklandet som
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en livsstil, medan andra grupper, for vilka cyklandet snarare dr en ekonomisk fraga,
osynliggors och ddrmed inte framjas. Om cyklande i stadsmiljé ska vara en majlighet
for bredare grupper an de redan privilegierade behéver insatserna i hdgre grad vila
pd en férstdelse som utgdr fr&n social rattvisa. Balkmar (2014) underséker cyklisters
situation i ett samhdlle planerat for bilism, med avseende pd kén och vald i trafiken,
baserat p& analyser av nyhetsartiklar, reportage och policydokument, intervjuer med
cyklister samt analyser av cyklisters diskussioner i nGtbaserade cykelforum om
riskfédrhandlingar, krankningar, hot och vald. Resultatet tyder p& att cyklister ar
sdrbara och utsatta, i behov av skydd frdn tyngre fordonsslag, samtidigt som de ses
som sdarskilt farliga trafikanter i behov av disciplinering. De tvingas sténdigt férhalla
sig till sin roll som férare med agens, i ett trafiksystem dar de ofta osynliggors.
Samtidigt ar de ofta utsatta fér hat, hot och rentav fysiskt vald fran bilister fér att
de anses ta upp for mycket trafikutrymme, och de tillskrivs ansvar och skuld for
risksituationer med tyngre fordon. Som sarskilt problematiska framhdélls memiler,
praglade av en hdnsynslés tavlingsmaskulinitet som i synnerhet hotar
gdngtrafikanter men ocksd stér trafikordningen som helhet, vilket férskjuter
kdnandet av cyklisten frén att ha férknippats med femininitet och underordning.
Valdet &terskapar inte bara bilismen som norm, utan riskerar dessutom att minska
kvinnors andel av cyklingen. Kaplan et al. (2018) undersdker instdallningen till
cykeldelningssystem ("cykelpooler") med antingen elcyklar eller konventionella cyklar,
baserat pd en enk&t med 717 respondenter (57,5 procent kvinnor, 42,5 procent man)
fran tre stdder i Polen. Resultatet tyder p& att det finns skillnader mellan grupper
med avseende pd kén och &lder, d& kvinnor sdvdl som aldre personer ar mer bendgna
att anvdnda elcyklar. Det finns dessutom en koppling mellan cykeltyp och olika typer
av behov, d& funktionella behov, som att férflytta sig frén en plats till en annan,
6kade bendgenheten fér bdda typerna av cyklar, medan behov av typen
sjalvforverkligande 6kade bendgenheten for konventionell cykel och minskade den
for elcykel.

Dahl (2011) undersoker attityder och férestallningar hos mén kring
klimatférandringar och miljévénligt resande, baserat pd sex fokusgruppssamtal med
25 man, 26-65 &r, bosatta i tvd mellanstora stdder och tvd storstdder i Sverige.
Resultatet tyder p& att tre olika teman, eller diskursiva praktiker, &r framtradande:
"Ansvarsbefrielse och maktléshet”, "Bilkritik utan miljdengagemang”, samt
"Ansvarsfullt miljotdnkande"”. Det forstndmnda temat kdnnetecknas av en motvilja
hos man att vaga in miljdaspekter, som de ser som oférenliga med deras vardagsliv,
inkomst eller resebehov. Dér finns ocksd ett avstdndstagande frén uppfattningen
att de har ett individuellt ansvar att motverka klimatférandringarna. Det andra
temat prdglas av ett avstdndstagande hos man fran slentrianmadssigt bildkande,
som de ser som oekonomiskt, opraktiskt och begrdnsande. Dessa mén ar
cykelentusiaster eller medlemmar i bilpooler, och i ett trafiksystem som de uppfattar
som bristfalligt ser de sig sjdlva som medvetna och normbrytare. Frdgan om
miljdaspekter pd resande stdller de sig kluvna infér, exempelvis genom att férknippa
miljérérelsen med fundamentalism. Fér dessa man ligger inte passionen i ndgot
miljdengagemang, utan det kopplas till cykeln och andra alternativ till privatbilism.
Det sistndmnda temat praglas av en stark betoning hos mdn av att vara
genomtdnkt, kunnig och konsekvent, och de tar pd sig ett stort individuellt ansvar
att anpassa sitt vardagsliv efter dess miljépdverkan. Dessa man ser sig som
féregdngare, och de tillskriver sig bade en intellektuell férmdaga och ett mod att
utmana etablerade uppfattningar om klimatférandringarna. Men de pdverkas ocksd
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av samhdllets normer, exempelvis genom att uppleva det som ett "socialt
handikapp" att inte flyga. Till skillnad frdn vad som framkommit i andra studier &r
inte miljdengagemang associerat med femininitet, dven om férestdllningar om
"typiska miljdbovar" i samtalen exemplifieras med mdn. Maskulinitet, som passion
for teknik och som ideal om ledarskap, bdde &terskapas och utmanas.

Drivmedel och tekniska I6sningar

Hardman & Tal (2018) undersoker sociodemografisk profil, resménster och klimat-
attityder hos elbilsdgare, baserat pd en enkdt med 2 020 respondenter i USA som
dger en batterielbil (77 procent) eller en brdnslecellbil (23 procent). Resultatet tyder
pd stora likheter mellan de bdda grupperna, vad gdller s@val inkomstnivd och kén —
de flesta (76 respektive 78 procent) &r mdn — som resmonster och attityder, men en
storre andel av innehavarna av brdnslecellbilar bor i flerfamiljshus. Har har troligen
tillgadngen till laddning stor betydelse. Sovacool et al. (2018) unders&ker sociodemo-
grafiska variabler — kén, utbildning, yrke, &lder och storlek p& hushdll - bakom
elbilspreferenser, baserat p& en enkdt med 5 067 respondenter i Danmark, Finland,
Island, Norge och Sverige. Resultatet tyder pd att huvudsakligen man, hdgutbildade,
heltidsanstallda - sdrskilt inom akademin och civilsamhéllesorganisationer — samt
personer i &ldern 30-45 &r ar mest sannolika att képa elbilar. Kvinnor med hég
inkomst samt pensiondrer dr grupper med potential. Rice et al. (2020) undersoker
instdllningen till att betala fér dyrare flygbiljetter om flyget sldpper ut en mindre
mangd vaxthusgaser, baserat pd tvd enké&ter med totalt 1192 respondenter (648
kvinnor, 544 man) i USA. Resultatet tyder p& att det finns en vilja att betala mer, upp
till en grans pd 15 procent dyrare biljetter. Denna gréns ar sarskilt tydlig pd
l&ngdistansflyg. Gruppen kvinnor &r generellt mer villig att betala extra jamfért med
gruppen man, sdrskilt nar det galler inrikesflyg och kortare distanser.

Tvé studier tar sig an frdgan om maskulinitet kopplat till fordon och drivmedel.
Hultman (2011) undersdker samspelet mellan maskulinitet, modernitet samt miljo-
och energipolitik, baserat p& analyser av olika typer av material som hélls samman
av kopplingen mellan sk&despelaren och politikern Arnold Schwarzenegger,
klimatférandringar och debatten om vdtgas och brdnsleceller. Resultatet tyder pé
att Schwarzeneggers exempel illustrerar férandrade maskulinitetsideal i en
utveckling dar industrialismens storskaliga produktion baserad pé& exploatering av
naturen delvis f&tt ge plats fér en 6kad medvetenhet om miljdproblem som
klimatférandringarna. Schwarzeneggers hypermoderna maskulinitet i bérjan av
hans karridr som skddespelare p& 1980-talet, med rollpersoner som med vald
férsvarar det goda, har under hans karriar som politiker frén 1990-talet och framat
ersatts av en hybrid form av maskulinitet dar miljoengagemang kombinerats med
ett intresse for fordon som symboliserar styrka och kraft. Som sddan har han
kunnat anvdndas som galjonsfigur i for intressen som med argument om avgasfri
teknik avfardade alla visioner om transportsystem baserade pd alternativ till
privatbilismen.

Dockstader & Bell (2020) undersoker konade forestallningar och attityder kring
biobranslen, baserat pd faltobservationer, intervjuer med kunder och analyser av
marknadsféringsmaterial frdn det smdskaliga branslebolaget GreenTech i USA.
Resultatet tyder pd att féretaget ger uttryck for ett slags ekomodern maskulinitet,
ddr deras produkter framstdlls som det etiska valet fér goda mén som bryr sig om
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miljén. Det kan ses som en variant av ekologisk modernisering som strategisk tar
formen av miljévard samtidigt som den framjar féretagets vinstintressen, leder till
6kad konsumtion som stdrker befintliga sociala ojamlikheter och riskerar att
osynliggéra behovet av systemforandringar fér att hantera klimatkrisen.

Sammanfattning och reflektioner: Transporter

Transporter dr ett ofrdnkomligt inslag i moderna samhadallen, och efter det breda
genomslaget for férbranningsmotorn som innovation har férbrukningen av fossila
branslen med &tfdljande utslapp av véxthusgaser dkat i en ndrmast exponentiell
omfattning. Det gdller dven persontransporter, dar privatbilism, det vill sédga
anvdndandet av privatdgda, fossilt drivna fordon fér ett fétal anvandare &t gdngen,
blivit norm i s&val stdder som pd landsbygd. Mdn som grupp &r oftare bildgare,
fardas langre strackor med bil och spenderar mer pengar pé bilbréansle an vad
kvinnor som grupp gor. Transportmaonstren ger uttryck for den kénssegregerade
arbetsmarknaden och den ojdmna férdelningen av det obetalda hushdlls- och
omsorgsansvaret, dd personer som har heltidsanstallning och inte &r huvudsakliga
omsorgsgivare har andra transportmdénster dn de som jobbar deltid samt ansvarar
fér lamning och hdmtning av barn och inkép av livsmedel till hushéllet. | kombination
med att trafikplanering traditionellt varit ett omréde dar framfér allt man varit
verksamma, med bakgrund inom ingenjérskunskap och praglad av en teknisk
rationalitet snarare &n inriktad p& beteendefdrandringar, far det konsekvenser som
skapar ojamstdlldhet och missgynnar kvinnor som grupp. Samtidigt riskerar dgandet
och anvéndandet av bil dven bland kvinnor att éka nér mer resurseffektiv
kollektivtrafik praglas av bristande tillgénglighet, vilket leder till 6kad
klimatpdverkan ocksd frdn kvinnors vardagstransporter.

Férutom bilen &r ocksd cykeln i ménga fall ett transportmedel som gruppen man i
hégre grad an gruppen kvinnor anvénder sig av, och bredare gruppers tillgéng till
detta klimateffektiva fordonsslag begrdnsas av maskulina normer orienterade mot
en hdnsynslés tavlingsmentalitet. Entusiasmen for cykeln i vissa grupper av mén goér
visserligen att just de har mindre klimatpdverkan an de mer bilburna grupperna,
utan att de nédvdndigtvis har uttalat miljdengagemang, men att andra grupper,
ddribland kvinnor, blir avskrackta frédn att anvanda cykeln fér kortare resor i
vardagen kan leda till stérre generell klimatpdaverkan.
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ARBETE OCH TIDSANVANDNING

Trots att teknikutvecklingen medfdért rationaliseringar och produktivitetsokningen
arbetar manniskor i det globala Nord i snitt ungefar lika mdnga timmar som fér fem
decennier sedan, medan den ekonomiska standarden och konsumtionen 6kat. Det
leder till 6kad klimatpd&verkan, samtidigt som tiden som andlig resurs gér att
deltagande i arbetslivet konkurrerar med mangden séval fritid som tid fér att dgna
sig at obetalt hushélls- och omsorgsarbete. Samtidigt finns en trend med initiativ
for sé& kallad downshifting, eller 'nedvaxling’, som bland annat utgdr frdn antagandet
att minskad arbetstid leder till minskad konsumtion, fler timmar av fritid och ett mer
hdllbart och tillfredsstallande liv genom en enklare livsstil.

| det har kapitlet diskuteras studier som med avseende pd tidsanvdndning belyser
skillnader mellan kvinnor som grupp och man som grupp samt analyserar genus i
relation till detta tema. Det handlar ocksd om arbetstidsférkortning och initiativ fér
en enklare livsstil. Kapitlet avslutas med en sammanfattning av framtradande
monster tillsammans med reflektioner kring hur dessa ménster uppstdr och
reproduceras, vilka genus som mojliggdr héllbara livsstilar oavsett kén, samt hur
dessa kan framijas.

Tidsanvéndning

Tre studier tar sig an frégor om tidsanvdndning och miljéhdnsyn. | en studie med
data frén European Social Survey (ESS) fér 2010, som omfattar 28 europeiska
lander inklusive Ryssland, underséker Arntsen et al. (2018) skillnader mellan gruppen
kvinnor och gruppen mdan i fréga om mé&ngden arbetade timmar respektive
miljépreferenser, mot bakgrund av sociodemografiska variabler som &lder och
utbildningsnivd. Resultatet tyder pd att sambandet mellan arbetstid och hansyn till
miljon inte ar som férvantat, dd de inom gruppen kvinnor respektive gruppen méan
som uppger sig bry sig mest om miljén ocksé arbetar mest. Emellertid finns det
skillnader mellan kvinnor som grupp och man som grupp, d& mé&n arbetar ldngre och
ocksé bryr sig mindre om miljén, medan omsorgsansvar faller oproportionerligt
mycket p& kvinnor. Detta kan férstéds som ett uttryck fér den sociala normen fér
mdn som familjeférsérjare. Om arbetstidsforkortning, med tillhérande minskning av
konsumtionen, ska anvdndas som strategi for minskad klimatpdaverkan ligger
uppgiften framst i att paverka miljé- och arbetstidspreferenserna hos man. | en
studie som refererades i kapitlet om bostad och energi underséker Palm & Ellegard
(2011) kdnade ménster i hushdllens vardagsliv. Resultatet tyder pd att olika typer av
energiférbrukning dr kopplade till den ojémstdllda férdelningen av ansvar for det
obetalda hushdlls- och omsorgsarbetet, exempelvis genom att kvinnor i stérre
utstrdckning dn mén lagar mat samt hdmtar och lamnar barn, sérskilt i yngre aldrar,
pd férskola och skola. Druckman et al. (2012) underséker skillnader mellan gruppen
kvinnor och gruppen mdn i hur de anvander sin lediga tid, baserat pd statistik dver
tidsanvdndning i Storbritannien samt data fér klimatpdverkan per tidsenhet fér
olika typer av aktivitet. Resultatet tyder pd att fritidsaktiviteter generellt ar
férknippade med lagre koldioxidutsldpp @n det obetalda hushélls- och
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omsorgsarbetet och att en hégre andel av en genomsnittlig mans klimatpdverkan
beror pd& fritidsaktiviteter &n en genomsnittlig kvinnas. Aven om skillnaderna inte &r
stora mellan grupperna kan de férstds som uttryck fér en arbetsdelning baserad pd
kdn, och allt annat lika ar det inte sannolikt att minskad arbetstid skulle leda till
minskad klimatpdverkan. Det beror p& vad den frigjorda arbetstiden anvdnds till,
vilket ar avhdngigt sociala normer om bland annat kén.

| en studie som refererades i kapitlet om bostad och energi underséker Isenhour &
Ardenfors (2009) kénsdynamiken i hushdll i Sverige som férsékt genomfdra
livsstilsférandringar mot bakgrund av héllbar utveckling. Resultatet tyder p& att
gruppen kvinnor upplever en stor tidspress p& grund av den ojadmstdllda férdelningen
av ansvaret fér omsorgs- och hushdllsarbete. Tid och bekvamlighet ar en viktig
faktor i beslut av inkép av varor och tjanster, vilket innebdr en konflikt med
héllbarhetsvarderingar eftersom l&ttillgéngliga produkter kréver mindre
investeringar i tid. M&nga kvinnor upplever en konflikt i det dubbla trycket pd att
uttrycka sin femininitet och den egna dnskan att dgna mindre uppmadrksamhet och
mode eller att bara képa héllbara produkter. Att handla exempelvis begagnat tar en
betydande mdngd tid och pengar, vilket dr knappa resurser. Pressen att vara bra
modrar, makar och att skapa ett bekvdmt hem skapar ocksd en besvarlig position i
balansen med den egna omsorgen om hdllbarhet. Aktiviteter som att odla mat, ta
tdget i stdllet for att flyga, f& tag p& den mest miljévanliga tvattmaskinen eller det
perfekta begagnade soffbordet tar mycket tid, och det stdr i konflikt med idealet om
att vara en sjdlvstandig och framgdngsrik yrkeskvinna. Det skapar frustration hos
md&nga kvinnor, som beskriver det som att de inte har tillréckligt med tid och resurser
att ta hand om sina familjer pd ett héllbart satt.

Arbetstidsforkortning

Tvé studier tar sig specifikt an konsekvenser av arbetstidsférkortning. Lane et al.
(2020) undersoker sambandet mellan arbetstid, omsorg och konsumtion foér
personer i dldern 40-59 &r som minskat sin arbetstid och inkomst, baserat p& data
frdn den nationella folkrakningen i Australien 2006, 2011 och 2016. Resultatet tyder
pd en starkt kénsmdssig dimension, dar kvinnor i férsta hand gér ned i arbetstid for
att dgna sig &t obetalt omsorgsarbete snarare an av miljshdnsyn, medan kopplingen
mellan arbetstid och hushdllskonsumtion &r mindre tydlig och varierar mellan olika
hushdll. Betydelsen av omsorgsansvar ar annars ndgot som inte belysts i forskningen
om nedvaxling. Lindsay et al. (2020) underséker den vardagliga upplevelsen av
nedvdaxling och dess kopplingar till konsumtion inom omrddena livsmedel,
fritidsaktiviteter och transporter, baserat pd intervjuer med tio deltagare (nio
kvinnor, en man) i Australien som frivilligt minskat sin arbetstid och inkomst ("vaxlat
ned"). Resultatet tyder p& att dels omsorgsansvar, dels behovet av ekonomisk
trygghet samt trygghet i boendet, har stor betydelse for livskvaliteten i relation till
nedvéaxling. En betydande majoritet anvdnder den tid som frigjorts frdn betalt
arbete fér att dgna sig &t omsorgsarbete, och dven om konsumtionsvanorna blivit
ekonomiskt mer avvégda har konsumtionen inte minskat pé& ett entydigt satt. En
slutsats ar att férkortad arbetstid sannolikt inte leder till minskad klimatpdverkan

om det inte finns n&got uttalat héllbarhetsmotiv.
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Initiativ fér nedvdéxling

Vita et al. (2020) underséker skillnader i valbefinnande respektive klimatpéverkan av
konsumtion inom omré&dena livsmedel, kldder, bostdder och transporter, baserat pd
en enkdt med 141 respondenter som deltar i olika grdsrotsinitiativ fér nedvaxling i
Italien, Rumanien, Tyskland och Spanien, samt 1476 respondenter frdn motsvarande
sociodemografiska grupper som inte deltar. Resultatet tyder pd att deltagarna har
mindre klimatpdverkan generellt (16 procent), samt mindre klimatpdverkan frén
livsmedel (43 procent) respektive kldder (86 procent), jdmfort med motsvarande
grupper som inte deltar. Deltagarna uppvisar exempel pd energibesparande
beteende, som resvanor och uppvdrmning av bostdder. Medan deltagarnas
inkomstnivé inte ar en férklarande faktor, har motsvarande grupper som inte deltar
samvariation mellan hdgre inkomstnivéd och hégre klimatpdverkan. Slutligen
rapporterar deltagarna generellt hégre (11-13 procent) nivéer av valbefinnande an
motsvarande grupper som inte deltar.

Eimermann et al. (2021) underséker olika sociodemografiska gruppers sannolikhet
fér férandringar i riktning mot en enklare livsstil, med sarskilt fokus p& konsumtion,
kdn och &lder, baserat pd nationell offentlig statistik frdn Sverige. Resultatet tyder
pd& att kdn, till skillnad frédn vad som framkommit i tidigare studier, inte ar négon
forklarande faktor bakom individers bendgenhet till en enklare livsstil. Forfattarna
spekulerar kring om detta kan forklaras med den nordiska valfardsstaten, som
mojliggdr en viss grad av frivillig enkelhet utan att behéva sdga upp sig frén jobbet
eller hitta ett billigare boende. Andra faktorer, som utbildningsnivé och dalder, har
ddremot betydelse: Hégre utbildning minskar sannolikheten, medan &lder féljer en
kurva dar sannolikheten minskar fram till 40 &rs &lder, fér att sedan &ka igen.
Ensamstdende dr mer bendgna till en enklare livsstil &@n individer som lever i par,
medan férekomsten av minderdriga barn i hushdllet minskar sannolikheten fér
livsstilsféorandringar. Totalt sett ar individer med positiv vardering av enkelhet i
livsstilen marginellt férekommande, och de som faktiskt genomfér férandringar ar
annu farre. Ofta innebdr féréndringarna en flytt frén stad till landsbygd, men
ddremot inte till ett mindre boende eller minskat antal bilar, varfér
miljokonsekvenserna inte dr entydiga.

Sammanfattning och reflektioner: Arbete och tidsanvéndning

Med utgdngspunkt frédn den begrdnsade omfattningen av det refererade materialet
forefaller det inte som att arbetstidsférkortning och initiativ fér nedvaxling (eng.
downshifting) har entydigt positiva effekter p& héllbarhet, vare sig i social eller
ekologisk bemarkelse. Bland annat beror detta p& den ojédmna férdelningen av det
obetalda hushdlls- och omsorgsarbetet, dar ett oproportionerligt stort ansvar faller
pd& kvinnor, och med en social norm fér mén som familjeférsérjare. Frivilligt minskad
arbetstid motiveras av kvinnor som grupp av en énskan att ha mer tid fér omsorg
om ndra relationer, snarare dn av miljchdnsyn, och utan uttalade miljémotiv leder
nedvaxling inte entydigt till minskad konsumtion.

Kvinnor som grupp upplever mer stress dn man som grupp over att hinna med det
tidsédande, obetalda arbetet att hitta miljévénliga produkter, resa med tdg i stéllet
for flyg och att leta begagnade maobler och klader i stdllet for att kdpa nytt. Om
arbetstidsférkortning, med tillhérande férandringar i konsumtion, ska anvdndas som

49



strategi for mer héllbara livsstilar bér den bygga pd insatser for att pdverka
preferenserna hos mdn som grupp. Med utgdngspunkt frédn vad som framkommit av
studier som refererats inom andra teman i den hdr forskningséversikten kan det i
stor del handla om att frdmja omsorgsideal hos man.
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KULTUR OCH TURISM

Hur manniskor véljer att tillbringa sin lediga tid far konsekvenser med avseende pd
resursférbrukning och klimatpdverkan. Olika aktiviteter, |&dsa en bok eller se pd teve,
vandra i naturen eller ta flyget till Thailand, férbrukar resurser och paverkar klimatet
olika mycket. | det globala Nord har exempelvis semesterflyget 6kat i omfattning,
samtidigt som det finns ett vdxande intresse fér naturupplevelser och ekoturism.

| det har kapitlet diskuteras studier som med avseende pd mé&nniskors
fritidsaktiviteter belyser skillnader mellan kvinnor som grupp och man som grupp
samt analyserar genus i relation till detta tema. Det handlar om miljdaspekter av
turism, samt om kulturevenemang som festivaler. Kapitlet avslutas med en
sammanfattning av framtrddande monster tillsammans med reflektioner kring hur
dessa moénster uppstdr och reproduceras, vilka genus som majliggér héllbara
livsstilar oavsett kén, samt hur dessa kan framjas.

Besoksndring, naturturism och miljéarbete

| en genomgdng av tidigare studier undersdker Skanavis & Sakellari (2008)
férhallanden mellan kén och turism, sérskilt kvinnors roll i utvecklandet av héllbar
turism, med fokus bland annat p& miljdutbildningars betydelse fér att uppmuntra
medborgardeltagande samt skillnader mellan kvinnor som grupp och mdn som
grupp med avseende pd medborgardeltagares motivation, typ av
deltagandeprocesser som féredras samt kriterier fér utvardering av
deltagandeprocesser. Resultatet tyder pd att turism kan bidra till s&dval férbattringar
som férsdmringar av destinationernas lokala miljé, och bade turister och
besbdksndring kan behéva vagledning och utbildning om ekoturism och andra
alternativa former av turism som kan ha mindre negativ p&verkan pd miljén. Har
behévs analyser med utgdng frdn samverkande kategorier som kon, klass, dlder,
etnicitet, ras och nationalitet, d& dessa kan ha relevans fér utformningen av alltifrén
marknadsféring till program for social utveckling p& destinationerna. Kvinnors
deltagande i besdksndring, ofta med utgdng frédn kommersialisering av
hushdllsarbete, ger maojlighet till stérre delaktighet i varlden utanfér hemmet och i
bevarandet av den naturliga miljén, ger dem en inkomstkalla och ett visst matt av
ekonomiskt oberoende, samtidigt som det inte utmanar en traditionell
kdnsférdelning av det obetalda hushdlls- och omsorgsarbetet. Miljdutbildningar bér
ses som ett livsldngt larande, tillgéngliga fér ménniskor oavsett kén, dlder och
kulturell bakgrund, som genom att frdmja relevanta fardigheter i kritiskt tdnkande
mojliggor ett ansvarsfullt medborgarskap och deltagande i beslutsfattande av
betydelse fér en ekologiskt hdllbar utveckling. Det férutsatter en brytning med den
traditionellt manliga dominansen och marginaliseringen av kvinnor inom dessa
omrdden, bland annat relaterad till att utbildningarna praglats av naturvetenskap
och teknik som historiskt och i hég grad fortfarande ar omrdden dar framfér allt
man ar verksamma. Det stdr i kontrast till att kvinnor i hégre grad &n man varit och
&r engagerade i miljéfrégor, dér engagemanget utgdr frdn en omsorgsorienterad
héllning, medan engagemang frdn mén motiverats av ett mer instrumentellt
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naturintresse. Skillnader mellan gruppen kvinnor och gruppen man, liksom normer
kopplade till femininitet och maskulinitet, kan framja miljdutbildningar och
ekoturism.

Yudina & Grimwood (2016) underséker hur representationer av isbjornar ger uttryck
fér normer som marginaliserar icke-ménskliga djur och &terspeglar en patriarkal
kdnsordning som premierar dominans och instrumentell rationalitet, baserat pé
analyser av dels webbplatserna fér turistbyrder som erbjuder resor fér att skdda
isbjérnar i Kanada, dels marknadsféringsmaterial frdn tvé ledande féretag pd
omrédet, samt dels vykort, broschyrer, souvenirer med mera som samlats in under
en mdnads faltarbete pd plats. Resultatet tyder pd att det finns en motsdttning i
férhéllande till den omsorg om natur och miljé som idén om ekologiskt hallbar
(vildmarks)turism antas baseras pd, dé det férhdliningssatt till isbjérnarna och
deras livsmiljé som framtr&ader i materialet snarare dr instrumentellt och
antropocentriskt (mé&nniskocentrerat), fokuserat pd spektakel pd en skddeplats.
Forfattarna argumenterar for att ett starkare genomslag fér en omsorgsorienterad
etisk héllning skulle frémja s@val ekologisk som social hdllbarhet, i motsats till den nu
rddande instrumentella rationaliteten.

Tre studier tar sig an olika aspekter av konsumentefterfrdgan p& miljdhdnsyn inom
turism. Barber et al. (2010) underséker attityder samt sociodemografiska faktorer
hos konsumenter inom vinturism, baserat pd en enkdt med 315 respondenter
(ungefdar halften kvinnor, halften man, éver 21 &r och med en snittdlder p& 43 ar) i
USA. Resultatet tyder pd en dppenhet for att betala mer fér miljdmarkta viner, dar
kvinnor som grupp ar sarskilt villig att bidra till skydda resedestinationer i
vinproducerande regioner, vilket p&verkar deras kdpintentioner. Moise et al. (2021)
undersdker betydelsen av ekologiskt hdllbarhetsarbete som faktor bakom
kundnéjdhet, med avseende pd dtervinning av avfall, hushéllning med energi och
vatten samt andra s&tt att frémja miljén, baserat p& en enkdt med 302
respondenter (177 mdn, 125 kvinnor) som bor pd 3- och 4-stjérniga hotell i Colombia.
Resultatet tyder pd att ekologiskt hallbarhetsarbete hos hotell starkt bidrar till
hotellets image samt till gdsternas fértroende och tillfredsstdllelse. Det finns en
skillnad med avseende p& gdsternas kdn, dér kvinnor som grupp ar mer ndjda én
md&n som grupp ndr nivdn pd héllbarhetsarbetet ndr upp till deras férvantan.

Tasci et al. (2021) underséker sociodemografiska, psykologiska och beteendemdssiga
faktorer hos konsumenter intresserade av héllbarhet som ett satt att frémja
efterfr@gan pd hdllbarhetsarbete inom turist- och beséksnéaringen, baserat pd en
enkat med 474 respondenter (56 procent man, 44 procent kvinnor, snitté&lder p& 35 ér,
56 procent hade genomgdtt hogre utbildning) i USA. Resultatet tyder pd att nér
individer tdnker pd globala och ekologiska hdllbarhetsfrdgor omfattas allt som stdr
utanfér dem sjalva, med stoérst hansyn till framtida generationer och med minst till
den egna nationen. Barnmisshandel, féroreningar och klimatférandringar ar de
problem som uppfattas som mest angeldgna, medan organhandel, naturkatastrofer
och epidemier befinner sig p& den motsatta dnden av skalan. Femininitet och
konservatism har en pdverkan pd attityder, férestdllningar och beteenden relaterade
till héllbar utveckling. Ju mer mdanniskor har feminina tendenser, desto mer sannolikt
ar det att de anser sig vara hdllbara konsumenter, vdljer alternativa former av
turism, bryr sig om hdllbarhet och i synnerhet social sddan, samt férldgger ansvaret
fér héllbarhetsfrdgor hos alla. Omvént p&verkar konservativa tendenser i en riktning
mot att valja massturism och att inte bry sig om eller ta ansvar i hdllbarhetsfrégor.
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Kulturfestivaler

Slocum et al. (2020) undersoker sociodemografiska faktorer bakom
héllbarhetsbeteende i vardagen respektive pd resa, baserat pd en enkdt med 424
respondenter (hdlften kvinnor, hdlften mdn) som deltar i en rendssansfestival i USA.
Resultatet tyder p& att gruppen kvinnor rapporterar stérre férekomst av att kdpa
ndrproducerade, miljdmdrka och dtervunna produkter, samt att hushdlla med vatten
och energi, @n gruppen man, medan det inte finns ndgon skillnad mellan grupperna
med avseende pd anvdndning av kollektivtrafik. Generellt dgnar sig s@val gruppen
kvinnor som gruppen man i ldgre grad at olika typer av hdllbarhetsbeteende nér de
&r pd resa an i vardagen. Slocum et al. (2021) undersdker betydelsen av sociala
normer fér hdllbara konsumtionsbeteenden, baserat p& en enkat till deltagare pé en
rendssansfestival i USA. Resultatet tyder pd att sociodemografiska faktorer som
kdn och utbildning har betydelse, dér gruppen kvinnor uppvisar mer hdllbara
beteenden an gruppen mdn och personer med hogre utbildning uppvisar mer
héllbara beteenden &n personer med lagre utbildning. Daremot tycks deltagande pé
festivaler, trots dessas kulturella etos i riktning mot héllbarhet, motverka hallbara
konsumtionsbeteenden i vardagen, vilket méjligen kan bero pd att deltagarna far
utlopp for sitt behov av en enklare livsstil genom att g& pd festivalerna och sedan

kan leva pd som vanligt.

Sammanfattning och reflektioner: Kultur och turism

Med utgéng frén den begrdnsade omfattningen av de refererade studierna i detta
tema dverensstdmmer de framkomna ménstren med vad som framkommit inom
andra teman i denna forskningséversikt. Kvinnor som grupp dr mer orienterade mot
hallbarhet @n man som grupp, och det férefaller till stor del hdnga samman med den
storre utbredningen av omsorgsideal i gruppen kvinnor @n i gruppen man. Ju mer
individer, oavsett kén, uppvisar feminina tendenser desto mer ar de orienterade mot
héllbarhet. Relationen mellan naturturism och alternativ turism respektive socialt
och ekologiskt héllbar utveckling &r inte entydigt positiv. Starkare betoning av
omsorgsideal i organiseringen och marknadsféringen av turistattraktioner skulle
kunna framja sa@val ekologisk som social hallbarhet.

Trots att litteratursékningen kompletterades med en riktad sékning p& temat kultur
saknas det i materialet studier kring ett antal omrdden inom kulturkonsumtion,
exempelvis konserter och musikfestivaler, teater-, biograf- eller museibesdk,
skonlitteratur, etcetera. Det har gjorts studier av exempelvis musikfestivalers
klimatpdverkan (se t.ex. Larasti, 2020), men inga sddana patraffades genom
sékningen. Om detta beror p& att de studier som gjorts inte har ndgra
genusanalyser ska vara osagt, men andra studier har visat skillnader mellan gruppen
kvinnor och gruppen mdn med avseende pd kulturkonsumtion, liksom skillnader
beroende p& exempelvis klass, &lder och etnicitet (se t.ex. Bihagen & Katz-Gerro,
2000). Hursomhelst finns har potential fér vidare kunskapsutveckling med

genusperspektiv pd hdllbara livsstilar.
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AKTIVISM OCH PAVERKAN

| de nordiska landerna finns en ldng tradition av engagemang i folkrérelser, och det
ger mojligheter till bdde personlig utveckling och inflytande i samhdallet. Ménga
gamla organisationer har tappat medlemmar, samtidigt som nya rérelser och
méjligheter till engagemang uppstér. Den gréna omstdllningen kan vara en s&dan
mojlighet, med stadsodlingar och &terbruk, och de senaste &ren har
klimataktivismen vdxt sig stark med Greta Thunberg och andra, inte minst
ungdomar och unga vuxna, féretradare.

| det har kapitlet diskuteras studier som med avseende p& engagemang i klimat-
frdgor, genom aktivism i protestrorelser eller p& andra satt, belyser skillnader mellan
kvinnor som grupp och mdn som grupp samt analyserar genus i relation till detta
tema. Det handlar darutéver om utbildning och kommunikation fér hallbar utveck-
ling. Kapitlet avslutas med en sammanfattning av framtradande monster tillsam-
mans med reflektioner kring hur dessa ménster uppstdr och reproduceras, vilka
genus som mojliggér hdllbara livsstilar oavsett kon, samt hur dessa kan framjas.

Engagemang och aktivism sdrskilt bland unga

Tvé studier handlar om oro och andra kdnslor hos unga relaterade till
klimatférandringar. Ojala (2012) undersdker huruvida kdnslan av hopp med avseende
pd klimatférandringar kan ha en pdverkan pd miljévanligt beteende oberoende av
kdnda faktorer som varderingar, social pdverkan, kunskap och kén, baserat pd tva
enkdter med 723 respondenter (tondringar) respektive 381 respondenter (unga
vuxna) i Sverige. Resultatet tyder p& att konstruktivt hopp har en positiv pdverkan,
medan hopp baserat pd fornekelse har en starkt negativ pdverkan, och denna faktor
neutraliserar betydelsen av kén i bemdarkelsen att gruppen flickor och unga kvinnor i
hogre grad dn gruppen pojkar och unga mén ar bendgna att édndra beteende for att
minska sin klimatpdverkan. Ojala (2013) undersdker hur unga ké&nslomassigt
hanterar klimatférandringar, samt hur olika coping- eller livshanteringsstrategier ar
forknippade med miljoeffektivitet, miljovanligt beteende och subjektivt
valbefinnande, baserat pd en enkdt med 321 respondenter (tondringar) i Sverige.
Resultatet tyder pd att problemlésningsfokuserade strategier kar sannolikheten att
unga i vardagen upplever negativ pdverkan fran klimatrelaterad oro, medan ké&nslo-
eller meningsfokuserade strategier ar positivt relaterade till bdde vdlmaende och
optimism. Denna faktor neutraliserar betydelsen av kén med avseende pd att
gruppen flickor i hégre grad dn gruppen pojkar upplever oro for klimatet.

Tvé studier handlar om klimatrérelsen Fridays for Future, som startades av unga i
samband med FN:s klimatmote i Paris 2015 och som vdxte sig starkare ndr den
svenska skoleleven Greta Thunberg borjade sittstrejka regelbundet utanfér
riksdagshuset i Stockholm, Sverige, hdsten 2018. Boulianne et al. (2020) undersoker
information, attityder och vdrderingar som delas av aktivister och sympatisérer,
baserat pd analyser av 933 poster (tweets) p& Twitter. Resultatet tyder p&
férekomsten av en motsdttning mellan férestéliningar om & ena sidan "duktiga
(skoDflickor" som féljer samhdllets férvantningar och anstrénger sig i skolan med
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ambitionen att exempelvis bli forskare for att kunna I6sa klimatfrdgan, och & andra
sidan "modiga flickor” som goér uppror mot férvdntningarna fér att uppmana
beslutsfattare att agera pd den kunskap om klimatet som forskare redan tagit fram.
Det finns ocksd férestallningar om att skulden och ansvaret fér situationen ligger
hos etablissemanget inom politik och medier, med USA:s d@varande president
Donald Trump som sarskilt framtradande exempel. Martiskainen et al. (2020)
undersoker kunskap, kdnslor, motivation och handlingar i relation till
klimatférdndringar hos deltagare i klimatproteser, inklusive eventuella férandringar i
livsstil fore eller efter deltagandet, baserat pd intervjuer med 64 demonstranter i
Storbritannien, Kanada, USA och Norge. Resultatet tyder p& att det finns en bredd
bland deltagarna med avseende pd bland annat dlder, ras och kdn, med
transpersoner, pensiondrer med barnbarn, eller karriarbytande yrkesaktiva som
exempel. | protesterna finns inte enbart ett fokus pé att héja medvetenheten om
klimatférandringar och kritisera bakomliggande orsaker, utan de anvéands ocksd som
en mojlighet att skapa gemenskap och ha roligt. | anslutning till tidigare studier
betonas hur protesterna kopplar samman klimatkrisen med problem kopplat till
kapitalism, militarism, klassklyftor och matproduktion, och mobiliseringen forstarks
genom krav pd sdvdl social som ekologisk rattvisa, inklusive jdmstdalldhet. Motiven till
att delta i protesterna skiljer sig &t bland deltagarna, likas& kunskapen om
klimatférandringar och vilka livsstilsforandringar de gjort.

Tvé studier tar sig an andra typer av engagemang i miljéfrédgor. Pago & Gouveia
Rodrigues (2016) undersoker féorhéllandet mellan nivder av individuellt upplevt
miljéansvar och graden av engagemang i miljdorganisationer, samt huruvida kén
fungerar som en faktor i sammanhanget, baserat pd en enkat med 450
respondenter (ungefdr halften kvinnor, halften man) i Portugal. Resultatet tyder pé
att gruppen kvinnor rapporterar hdgre nivder av upplevt miljdansvar édn gruppen
md&n, men s&vdl kvinnor som mdn uppvisar endast I&ga nivder av miljéaktivism och
deltagande i miljdorganisationer. Dock &r nivén av upplevt miljdansvar hégre bland
de individer som rapporterar om medlemskap, och bland dessa dr det en jamn
férdelning av kvinnor och man. | en studie baserad pd analys av statistik 6ver 331
féretag i 33 ldnder och férdelade dver tio olika ndringsgrenar, inhdmtad frén det
finansiella informationsforetaget Bloomberg, underséker Hossain et al. (2017)
férhdallanden mellan koldioxidutsldpp, storleken pd bolagsstyrelse samt andelen
kvinnor bland styrelsemedlemmarna. Resultatet tyder pd att féretag med en stérre
styrelse och en hégre andel kvinnor i styrelsen rapporterar om ldgre utsldpp av
koldioxid samt en stérre bendgenhet att kommunicera sitt arbete pd omradet.
Studien har emellertid inte undersékt eventuella skillnader mellan olika
ndringsgrenar, exempelvis halsa respektive gruvdrift, s& det gar inte att utréna om
huruvida orsakssambanden skulle kunna férklaras av att féretag med ldgre utsléapp
helt enkelt finns inom ndaringar dar en stérre andel kvinnor &r verksamma.
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Utbildning och kommunikationsinsatser

| en genomgdng av tidigare studier underséker Dos Muchangos & Vaughter (2018)
inkluderingen av kén i férhéllande till fradgor kring avfall inom ramen fér utbildning
fér héllbar konsumtion (ESC, Education for Sustainable Consumption). Resultatet
tyder p& att kén och genus ar férhdllandevis ytligt behandlat, frémst med kén som
statistisk variabel och med betydligt ldgre férekomst av genusanalyser. Det finns
kénsnormer enligt vilka kvinnor och flickor i hégre grad an mdn och pojkar uppvisar
ett stdrre kdnslomassigt engagemang av miljdutbildning p& grund av att de tillskrivs
fardigheter relaterade till omvardnad och tolerans, normer som reproduceras av att
fler kvinnor &n mdn engagerar sig i miljéfrégor. Det finns ocksd en betoning av att ta
hansyn till skillnader i makt och inflytande, med avseende bland annat p& kén och
klass, for utformandet av program fér lokal produktion av livsmedel, avfallsreduktion

och atervinning.

Harker-Schuch & Bugge-Henriksen (2013) undersdker effekten pd kunskap och
attityder av en férel@sning i klimatvetenskap, baserat pd en enkat med 188
respondenter (107 flickor, 81 pojkar, &lder 16-17 &r) pé fyra gymnasieskolor i Danmark
och Osterrike (varav en vardera med nationell upptagning och en vardera med
internationell profil). Resultatet tyder pd att elever som bdattre tilldgnat sig fakta om
klimatet i hégre grad &n tidigare har uppfattningen att mdnniskan orsakar
klimatférandringarna och att bdde individer och regeringar &r ansvariga fér att ta
itu med problemen, vilket tyder p& att undervisningen har en effekt p&
kunskapsutvecklingen. Det finns en skillnad mellan gruppen flickor och gruppen
pojkar, dar den sistndmnda visserligen har fler ratta svar pé ett test efter
férelasningen, men dar den férstndmnda i hdgre grad hyser uppfattningen att séval
individer som regeringar har ett ansvar. | en jdmférelse mellan skolor har
respondenterna i Osterrike i légre grad uppfattningen att klimatférandringarna ar
ett hot som individer och regeringar har ett ansvar fér dn respondenterna i
Danmark, medan detsamma gdller fér internationella skolor jamfort med nationella
skolor i s@val Danmark som Osterrike.

Damico et al. (2020) underséker ett pedagogiskt ramverk som kan hjdlpa ldrare och
elever/studenter att identifiera skadliga respektive nyttiga kulturella narrativ
("stories-we-live-by") i férhéllande till klimatférandringar, baserat pd erfarenheter
frdn pedagogisk yrkesverksamhet frdn grundskola till universitetsnivéd i USA,
framstdllda i ett ekolingvistiskt teoretiskt perspektiv. Resultatet tyder pd att
berattelsen om mdanniskan som tillvarons centrum, atskild frdn naturen, samt den
om konsumtion som framsta vagen till férverkligande ar tvé berdttelser med
skadliga konsekvenser for klimatet. | kontrast till dessa har undervisning utifrén
urfolks berattelser om platsens betydelse, berattelser fran exempelvis poddar om
jamstalldhet och klimatrdttvisa, samt berattelser om ungdomsaktivism och
medborgerligt engagemang, visat sig ha effekten att hos elever/studenter skapa
engagemang i klimatfragor.

Sjoégren (2017) underséker utmaningarna med héllbar utveckling i hégre utbildning,
med utgdng frén feministisk vetenskapsteori och i synnerhet begreppen 'situerad
kunskap' (Haraway, 1988) och 'transkorporalitet’ (Alaimo, 2010), baserat p&
fokusgruppsamtal med larare vid dtta universitet i Sverige. Situerad kunskap kan
sdgas handla om att kunskapssubjekt alltid kommer nédgonstans ifrdn och alltid har
en partiell blick, och att det finns en nédvdndighet av att ta ansvar fér detta.
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Transkorporalitet dppnar upp fér att var kunskap alltid ar inbdddad i en fysisk och
materiell miljé dar ocks& andra, exempelvis icke-manskliga djurs satt tolka och férsté
omvdrlden &r av betydelse. Resultatet tyder pd att det finns tvd viktiga
balansgdngar: dels kring akademins roll i grdnsen mellan det privata och det
offentliga, dar den som undervisar kan ha erfarenheter och varderingar som krockar
med normer om hur undervisning ska bedrivas, dels kring utbildningens rackvidd, det
vill sdga vilken effekt den ska ha p& den som utbildas, i férhéllande till krav pd
férandring av nuvarande situation respektive att &terskapa rddande férhallanden.
Miljéfrdgor uppfattas som problematiska att hantera inom den
hoégskolepedagogiska verksamheten for att de 6verskrider dessa grénser och
utmanar férestallningar om legitim kunskap, och i detta gransland ar det obekvamt
men ocksd nddvandigt att stanna kvar. Det kan finnas skal fér forskare och
universitetsldrare att engagera sig inte bara i miljéfrdgor, som konsumerande
individer och samhéllsmedborgare, utan ocksd i frdgor om kunskapens organisering
och innehdll inom hadgre utbildning.

Pineiro et al. (2014) undersdker betydelsen av kén i kommunikationen kring initiativ
fér miljon, baserat p& analyser av végledningsmaterial, intervjuer med 8 experter
inom kommunikation och utbildning kring miljé, samt fyra fokusgruppsamtal med
sammanlagt 20 deltagare i olika projekt fér hallbar konsumtion i Spaniens
huvudstad Madrid. Resultatet tyder pd vissa skillnader mellan
vagledningsmaterialets inkludering av kén respektive hur deltagarna férstar genus.
Materialet framhdller gravida kvinnors s@rbarhet i férhéllande till miljdgifter, samt
betydelsen av stédstrukturer i férhdllande till barnuppfostran, men ocksé hur
patriarkala normer och éverkonsumtion péverkar mé&nniskors psyken och kroppar,
och det finns ett sarskilt fokus p& kvinnor i det globala Syd. Deltagarna resonerar
kring behovet av ett stérre fokus p&d mé&nniskors behov av att ta emot och att ge
omsorg, och efterlyser sarskilt ett stérre uppmdarksammande av detta i det globala
Nord. Det finns en generell samsyn bland deltagarna att genusperspektiv ar till stor
del fr&nvarande i projekten samt i kommunikationen kring dessa, &ven om det
faktum att projekt i forekommmande fall leds av kvinnor tas som intdkt for att det
finns genusperspektiv dar.

Sammanfattning och reflektioner: Aktivism och paverkan

Konsumtionsménster ar relevanta som indikation pé individers livsstilar, inte minst i
forhdllande till klimatpdverkan, men begreppet livsstilar omfattar dven icke-
ekonomiska aktiviteter. M&nniskor ar s& mycket mer &n konsumenter, om an
medvetna och ansvarsfulla sddana, och studier som refereras inom andra teman i
den har forskningsdversikten har pekat p& hur en oproportionerlig betoning av
ansvaret hos konsumenter riskerar att osynliggéra behovet av féréndringar pd
samhadllelig niva. Manniskor ar ocksé& samhdallsmedborgare, dgnar sig t
volontdrarbete och aktivism. Sarskilt unga kénner oro for klimatférandringar, i
synnerhet flickor och unga kvinnor, och ménga deltar i klimataktivism. Att engagera
sig i ndgonting som kdnns meningsfullt kan vara en battre strategi, med avseende
pd& det egna vdlbefinnandet, fér att hantera oron &n att sjalv férséka I6sa
problemen. Det individuella ansvaret, exempelvis som konsumenter, racker &ndé
bara en bit p& vagen.
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Normer om kén, uttryckta bland annat i férvéantningar om "duktiga flickor” som
agnar sig &t studier, sGval som "modiga flickor” som gér emot dessa férvantningar
for att uppmdrksamma det politiska ansvaret for klimatférandringar, visar sig bland
annat i de refererade studierna om klimatrérelsen Fridays for Futures. Detta kan
jadmféras med studier av bland andra Krange et al. (2019) och Vowles & Hultman
(2022), som visar att den stérsta s& kallade klimatfornekelsen finns bland dels
inflytelserika, dldre mén med kopplingar till fossilindustrin, dels den
hdgernationalistiska rérelsen. Klimataktivismen ses som ett hot mot r&dande
samhdllsordning och mot valstdndet i det moderna industrisamhdllet, och
forestallningar om femininitet och maskulinitet kommer tydligt till uttryck i
formuleringen av klimatférnekelse.

Det formella utbildningssystemet, sarskilt skolan, har en viktig funktion i att férse
det framtida samhdéllet med en uppsdttning medborgare som har de fardigheter
som anses behoévas. Utbildning har ddrigenom en grundldggande roll att fylla for
demokratin (Young Hdkansson et al., 2022). Bland de refererade studierna saknas till
stor del material med genusperspektiv pd utbildning fér hallbar utveckling
(Education for Sustainable Development, ESD), men det framkommer att
hdllbarhetsfrdgorna utmanar normer om utbildningens p&verkan pd den som ska
utbildas s&val som om vad som uppfattas som legitim kunskap.
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DISKUSSION

Hallbara livsstilar ar ett omrdde med tydliga moénster av skillnader mellan grupper
av manniskor beroende p& kategorier som kén, klass, &lder och etnicitet, och dar
sociala normer prdglar hur mdnniskor i sina varderingar och beteenden, genom
betalt och obetalt arbete samt fritidsaktiviteter, uttrycker skillnad frdn och
gemenskap med andra (jfr Mont, 2007; Vogl & Baur, 2018; Akenji et al., 20217).
Kvinnor som grupp ar i jdmférelse med mdn som grupp mer engagerade i sdval
klimatfrdgor som sociala frégor och uppvisar beteenden som "minimerar
anvandningen av naturresurser och utsldpp av avfall och féroreningar under
livscykeln, och inte dventyrar framtida generationers behov", for att anknyta till en
etablerad definition av héllbara livsstilar (Mont, 2007). Intersektionella
genusanalyser kan visa att dessa monster hdnger samman med sociala normer om
femininitet och maskulinitet, snarare an att bero pd ndgon naturgiven egenskap hos
kvinnor respektive man. Individer orienterade mot omsorg, ett ideal ofta férknippat
med femininitet, ar oavsett kén mer engagerade fér héllbarhet och uppvisar
héllbara beteendeménster. Det framkommer i relation till livsmedel och klader saval
som till transportménster. Den ojdmna férdelningen av det obetalda hushélls- och
omsorgsarbetet, som gruppen kvinnor i hégre grad dn gruppen madn tar ansvar for,
far konsekvenser ocksé fér det vardagliga arbetet med att underhdlla klader eller
leta efter begagnade mébler. Teknikintresse férstds enligt sociala normer som
forknippat med maskulinitet (Berner, 1996, 2003), och engagemanget for
klimatomstdllning kommer i gruppen madn ofta till uttryck som en vilja att investera i
solpaneler eller byta ut den fossildrivna bilen mot en laddhybrid. Férknippandet av
teknisk expertis med maskulinitet riskerar att utesluta kvinnor frén delaktighet i
dessa insatser, pé liknande s&tt som kvinnor inte motiveras att séka sig till
utbildningar och yrken inom STEM-omrddet (Jansson & Sand, 2021). Dessutom
tenderar tekniska |6sningar att ha karaktédren av engdngsinvestering, medan
beteendeférdndringar ofta innebdar att mer tid, frdmst av kvinnor som grupp, far
l&dggas pd det obetalda hushdlls- och omsorgsarbete.

Samspelet mellan aktér och struktur &@r av stor relevans fér frdgan om héllbara
livsstilar (jfr Young, 2006). Det individuella ansvaret som konsument — att i hogre
utstrdckning handla vegetariskt, ndrproducerat och ekologiskt, kéra en elektrisk bil
hellre &n en fossildriven, att anvdnda begagnade klader eller att laga de man redan
har i stallet fér att standigt képa nya - rdcker bara en bit p& vagen. Kvinnor som
grupp tillskrivs ett stdrre ansvar som konsumenter dn mé&n som grupp, pé grund av
sociala normer om mode som ett sdtt att uttrycka femininitet men ocksd fér att
gruppen kvinnor i hégre utstrdckning dn gruppen man ansvarar fér matlagning i
hushdllen och fér att handla klader &t barn och évriga familjemedlemmar. Individer
som oavsett kén ar engagerade i hdllbarhetsfrdgor, exempelvis i férhéllande till
hushdllens inkép eller resvanor och transportménster, uttrycker b&de en tidsstress
och en press fr&n sociala normer om hur det goda livet ska se ut. Det ar i hég grad en
frdga om klass (jfr Bradley, 2009; Swyngedouw, 2010). Ett stort och avgérande
ansvar ligger ocksd pd beslutsfattare inom trafikplanering, fordonstillverkare,
livsmedelsproducenter, energibolag, féretag inom modeindustrin, etcetera.
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Skolan och det 6vriga utbildningssystemet har en viktig roll i att fostra inte bara
medvetna konsumenter och anstdllningsbar arbetskraft (jfr Simonsson, 2022), utan
har den grundldggande funktionen i ett samhdlle att genom att frédmja relevanta
fardigheter i kritiskt tdnkande mojliggdéra ett ansvarsfullt medborgarskap och
deltagande i beslutsfattande av betydelse fér hdllbar utveckling. Utbildning foér
hallbar utveckling (Education for Sustainable Development, ESD) &r ett ramverk
utvecklat inom Unesco som fatt stort inflytande inom utbildningssystemet, frén
grundskola till hégre utbildning, men har kan det behdvas mer studier som med
intersektionella genusanalyser undersdker dess implementering och konsekvenser.
Férutom utbildning fér hallbar utveckling prioriteras ocks& unga som
forandringsaktorer, inte minst i ett nordiskt sammanhang (Jéonsson et al., 2027;
Neergaard & Ravnbegl, 2019; jfr Bauer et al., 2018).
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BILAGA

Litteratursdkning

Till grund fér den har rapporten till projektet Héllbarhet, livsstil och konsumtion med
genusperspektiv gjordes en systematisk litteratursékning med hjdlp av Sanna
Hellgren, bibliotekarie p& KvinnSam som &r ett nationellt bibliotek for
genusforskning placerat vid Géteborgs universitetsbibliotek." Sokstrategin har
diskuterats i samrdd, genom referenssamtal och kontinuerlig kontakt mellan

KvinnSam och rapportens férfattare.

| denna bilaga beskrivs sékstrategin och resultatet av sékningarna ndrmare.

Sokstrategi

Initialt identifierades tre nyckeltermer som centrala for litteratursékningen:

1. genus och jamstadlldhet,
2. klimat och héllbarhet, samt

3. konsumtion och livsstilar.

Med utgdng frdn dessa nyckeltermer konstruerades sékblock, dér narliggande ord
och begrepp inkluderades. Detta resulterade i foljande sdkstrdng:

(gender OR femini* OR ecofeminis* OR masculinit*) AND ("climate
change” OR sustainab* OR “eco* footprint*” ) AND ( consum* OR lifestyle* )

Delmangd av sékningen ovan med avgrdnsning “"Norden”:

(gender OR femini* OR ecofeminis* OR masculinit* ) AND ( “climate

change” OR sustainab* OR “eco* footprint* ) AND ( consum* OR lifestyle* ) AND
(nordic* OR "northern countr*" OR scandinavi* OR swed* OR finland* OR
finnish* OR norway* OR norwegian* OR denmark* OR danish* OR iceland* OR
“Faroe Islands” OR faroese* OR “Aland*" OR greenland*)

| syfte att f& en bredd av relevanta vetenskapliga publikationer valdes en
kombination av bé&de internationella artikeldatabaser (Ebsco, PsycINFO och Scopus)
och genusvetenskapliga tidskrifter i Norden (TGV, Tidsskrift for kjgnnsforskning,
Kvinder, ken & forskning, Nora, Norma och Sukupuolentutkimus). S6kningarna
avgrdnsades till publikationer frén perioden 2007-2021, ett spann pd femton ar.

For tidskrifterna anpassades sdkstrédngarna ndgot beroende pd kallornas karaktar,
exempelvis genom att genusblocket uteslutits eftersom genus ar underférstatt.

+  Norma: (consum™* OR lifestyle*) AND (sustainab* OR climate) = 21 traffar
«  Nora: (consum* OR lifestyle*) AND (sustainab* OR climate) = 38 traffar

10. F&r mer information om KvinnSam: www.ub.gu.se/kvinn.
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. TGV: (sustainab* OR hallbar* OR klimat* OR climate) AND (konsum* OR
consum* OR livsstil* OR lifestyle*) = 119 traffar

«  Kvinder, ken & forskning: (sustainab* OR climate OR holdbar* OR beeredygtig*
OR klima) AND (consum™* OR lifestyle* OR forbrug* OR livsstil*) = 42 traffar

. Tidsskrift for kignnsforskning: (sustainab* OR climate OR baerekraft* OR klima)
AND (consum* OR lifestyle* OR forbruk* OR livsstil*) = 13 traffar

«  Sukupuolentutkimus: Indexerad i databasen KVINNSAM. Har sdkt dér pa:
hallbar* sustain* konsum* consum* miljé* environment* klimat* climate* = 1-3

traffar per sékord, bedémning att inget &r av relevans.

Soékningen utférdes i november 2021. | december gjordes tv& kompletterande
sékningar i databaserna, med syfte att fdnga in fler artiklar pd tematikerna kultur

respektive klimataktivism.

Sokstrang for temat kultur:

NOFT("cultural consumption” OR “consumption of culture”) AND NOFT(gender OR
femini* OR ecofeminis* OR masculinit*)

Sokstrang for temat klimataktivism:

(TITLE-ABS-KEY ( “climate change” OR ‘“climate activism” OR “Fridays for future”
OR fridaysforfuture ) AND TITLE-ABS-KEY ( nordic* OR "northern countr*” OR
scandinavi* OR swed* OR finland* OR finnish* OR norway* OR norwegian* OR
denmark* OR danish* OR iceland* OR "“Faroe Islands" OR faroese* OR “"Aland*"
OR greenland*) AND TITLE-ABS-KEY (youth OR "young people” OR "youth

activism” OR adolescen*))

Resultat av s6kningar

Sokningarna resulterade i tre trafflistor med sammanlagt 1388 poster
(huvudsokning 1120, kultur 200 och klimataktivism 68), efter dubblettrensning som
levererades i verktyget Rayyan QCRI.
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Databas Antal traffar

Ebsco (GreenFile, Gender Studies Database och Business Source Premier)
Ebsco nordisk avgrdnsning
PsycINFO

PsycINFO nordisk avgrdnsning
Scopus

Scopus nordisk avgrdnsning
TGV

Tidsskrift for kjgnnsforskning
Kvinder, ken & forskning
Norma

Nora

Sukupuolentutkimus

Summa

Efter dublettrensning

Tema kultur

Tema klimataktivism

Summa totalt (dublettrensat)

336

31

15

12

825

40

19

42

21

38

1509

1120

200

68

1388

For att sdkerstdlla sékstrategins kvalitet granskades sékstrangarna med hjalp av

PRESS, Peer Review of Electronic Search Strategies, dar en checklista med olika

frdgor om operationalisering, sdkteknik, stavning, begréansningar med mera gicks

igenom for varje sokstrang (McGowan et al., 2016).
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