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Sammanfattning

Trots att samhillsvetenskaplig forskning beskriver den svenska befolkningen som
ett av virldens mest sckulariserade hittar fler minniskor till gudstjinster, inte minst
bland ungdomar. Detta kapitel visar att denna forindring frimst ror en relative sval
religiositet och inte den mest engagerade, heta religiositeten. I kapitlets empiriska
fokus stir SOM-institutets tidsserier om den svenska befolkningens gudstjinstbesok,
bén, gudstro och fortroende for Svenska kyrkan 1988-2025 med ett sirskilt fokus
pa ungdomar (16-24 ar). Studien visar att de unga min som besoker gudstjdnster

generellt inte ir hogerkonservativa.

V'ld en snabb blick verkar Mariakyrkan i Sigtuna och dess roda tegelviggar
vara byggd pa 1800-talet eller tidigt 1900-tal. Nir jag gick in i denna kyrko-
lokal for att ta en nidrmare titt far jag veta att kyrkobyggnaden 4r fran 1200-talet
och antagligen den forsta tegelbyggnaden i Sverige. Nir jag ska g& ut moter jag
honom ménga bérjat tala om och en del varnar for. En ung man gar in i kyrkan,
gor korstecken och bérjar att be.

Den svenska befolkningen dr en av virldens mest sekulariserade (Ingleharrt,
2021) i betydelsen att religion betyder allt mindre for alle fler manniskor inom
allt fler omraden i samhillet (Hagevi, 2017). Det betyder inte att religion ir
betydelselost for alla svenskar, bara att religion oftast har stérre betydelse i andra
linder. Under 2024 bérjade en annan historia berittas. Savil Svenska kyrkan som
Ungdomsbarometern (Gustafsson m.fl., 2024; Goransson m.fl., 2024) menade att
ungdomar blivit mer intresserade av religion. Aven frin andra linder med en stor
sekuldr befolkning kom liknande rapporter. Det brittiska bibelsillskapet slappte
rapporten Den tysta vickelsen (McAleer & Barbward-Symmons, 2025), men rap-
portens resultat och slutsatser har ocksd more kritik (Wyatt, 2026) och senare
dragits tillbaka (Williams, 2026). Nir svenska ungdomars forindrade forhillande
till religion diskuteras har ocksa en sddan forandring ifragasatts (Kolk, 2025). Andra
har utifran empiriska studier kommit till slutsatsen att det ar for tidigt att uttala
sig om en religios forindring bland svenska ungdomar men att den inte heller 4r
mdjlig att utesluta, utan att yteerligare undersokningar behdvs. Frigan om ar av
svensk sekularisering eftertrids av sakralisering — att religion betyder alltmer for allt
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fler minniskor inom allt fler omraden i samhillet — ér alltjimt obesvarad (for en
mer utvecklad diskussion om sekularisering och sakralisering, se Hagevi, 2025).

I kélvattnetav diskussionen om ett 6kat religiost intresse varnade prister f6r unga
min som soke sig till Svenska kyrkan och beskrev dem som intoleranta kvinno-
hatande kristna fundamentalister. Ungdomars religiositet kopplades ocksa till att
de tagit intryck av konservativa nitpredikanter (Uddenfeldt & Liljefors, 2025).
Andra varnade istillet for att alltid beskrivna unga min och deras nirvaro i kyrkor
som en kris, men ocksa att problemen éverdrevs — engagemanget i Svenska kyrkan
okade framst bland kvinnliga ungdomar, inte bland manliga ungdomar (Willman,
2025). I debatten efterlystes mer forskning pd omradet.

I detta kapitel undersoks den péstidda religiosa trenden bland den svenska
befolkningen frin mitten av 1980-talet till mitten av 2020-talet utifrin SOM-
undersokningarnas data. Religi6s forindring over tid kan observeras pé tva sitt.
Det forsta sittet dr en forindring som noteras éver tid: antingen att religiositeten
minskar eller 6kar. P4 det andra sittet sker forindringen mellan generationer
genom att yngre generationer uppvisar en ligre eller hogre grad av religiositet
dn dldre generationer. Dirfor genomfdrs en specialstudie av religiositeten bland
svenska ungdomar, 16-24 ar. Dessutom studeras om det finns religios forindring
som inte kan forklaras av en 6kad andel svenskar med utlindsk bakgrund. Som
indikatorer pé religiositet analyseras vanan att besoka gudstjinst och be till Gud, tro
pd Gud och fortroende for Svenska kyrkan. Till sist analyseras religiosa skillnader
mellan kvinnor och min och om gudstjinstbesokare har gatt &t hoger. Om sé idr
fallet antas det ge stod at den pastiddda konservativa tendensen som bland annat
Svenska kyrkans prister varnat for.

Religios forindring i den svenska befolkningen

I figur 1-4 redovisas fyra indikatorer pa religiositet: vanan att besdka gudstjinst,
be till Gud, tro pi Gud och fortroende for Svenska kyrkan. Vanan att besoka guds-
tjanst redovisas i figur 1 som andelen som regelbundet, sillan eller aldrig besoke
gudstjinst eller annat religiost mote 1988-2025. Med regelbundet avses minst
en gang i manaden, med sillan avses nigon ging under en ett-drsperiod och med
aldrig avses ingen ging under en ett-drsperiod. Fram till och med pandemidret
2020 ir tendensen att allt fler aldrig besoker gudstjanst. Didrefter 6kar andelen
som regelbundet besoker gudstjanst nagra procent, men framfor allt okar andelen
som sillan besdker gudstjinst. Liggs de som besoker gudstjinst regelbundet och
sillan samman sa att alla gudstjdnstbesokare finns i en kategori innebir andelen
gudstjinstbesokare en fordubbling mellan 2020 och 2025. Det var 20 4r sedan
det fanns lika stor andel gudstjdnstbesdkare i svenska befolkningen.
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Figur 1 Besék av gudstjénst eller religiést méte, 1988-2025 (procent)

80 r
—e—Regelbundet
.
70 —O—Sallén
—o—Aldrig
60
50
-
[
8 a0
o
p—
o
30
20
10
0 PR 1 PR 1 PR
—_ - - - - = N N N N N N N N N N N N N
(e} (e} (] (o] (o] © o o o o o o o o o o o o o
® © ©O© © © © O O O O O = A a a O NN N DN
e} o N B » (eF] o N B (o)} oo o N Y (o)} oo o N EN

Kommentar: Fragan 16d Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande? varpa
bland annat Beso6kt gudstjénst eller annat religiést méte namndes. Svarsmdjligheterna var Ingen
gang (kategoriserat som Aldrig), Nagon gang under de senaste 12 manaderna, Nagon gang i
halvaret, Nagon gang i kvartalet (kategoriserade som Séllan), Nagon gang i manaden, Nagon
gang i veckan, Flera ganger i veckan (kategoriserade som Regelbundet). Antalet svarande var
1 522-5 325 personer.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 1988—2025.

I figur 2 gér motsvarande 6kning av andelen som ber till Gud inte att notera. De
senaste 15 dren uppger drygt en tredjedel att de bett till Gud dtminstone nagon
ging under en ettarsperiod. Jimf6rt med 1988 har dock andelen som ber minskat.
Sélinge SOM-undersokningarna studerat bénevanor har gruppen som aldrig bett
under en ettdrsperiod varitstdrst och det har varit ndgot mer vanligt att regelbundet
be till Gud 4n att gora det sillan.
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Figur 2  Bett till Gud, 1988-2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande? varpa
bland annat Bett till Gud namndes. Svarsmajligheterna var Ingen gang (kategoriserat som Aldrig),
Nagon géng under de senaste 12 manaderna, Nagon gang i halvaret, Nagon gang i kvartalet
(kategoriserade som Séllan), Nagon gang i manaden, Nagon gang i veckan, Flera gangeriveckan
(kategoriserade som Regelbundet). Antalet svarande var 1 530-10 643 personer.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 1988—-2025.

I figur 3 redovisas om minniskor tror pad Gud eller inte. Andelen som tror pé
Gud minskade fram till 2020 f6r att sedan stabiliseras runt drygt en tredjedel
gudstroende. Ar 2025 sker dock en liten 6kning av andelen som tror pa Gud till
36 procent (som uppnar gingse kriterier for statistisk signifikans: p < 0,05), vilket
dr den forsta uppmitta okningen av gudstroende sedan mitserien bérjade 2010.
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Figur 3 Tro pa Gud, 2010-2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d Tror du pa Gud? Svarsmdjligheterna var Ja eller Nej. Antalet svarande
var 1 542—6 933 personer.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2010-2025.

I figur 4 redovisas fortroende for Svenska kyrkan. Undersokningarna av fortroen-
det for Svenska kyrkan inleddes 1992 och andelen med stort fortroende for detta
samfund nadde en rekordnotering 2024, men i 2025 ars SOM-undersdkning
minskar andelen med stort fértroende nagot. Det dr allgjidme stdrre andel som
har stort fortroende f6r Svenska kyrkan (37 procent) dn andelen som har litet
fortroende (22 procent).

359



Magnus Hagevi

Figur 4 Fortroende for Svenska kyrkan, 1993-2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d Hur stort fértroende har du fér det sétt pa vilket féljande institutioner
och grupper skéter sitt arbete? varpa bland annat Svenska kyrkan namndes. Svarsméjligheterna
var Mycket stort fértroende, Ganska stort fortroende (kategoriserat som Stort fértroende), Varken
stort eller litet fortroende (kategoriserat som Varken eller), Ganska litet fértroende och Mycket
litet fértroende (kategoriserat som Litet fértroende). Antalet svarande var 1 493-5 994 personer.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 1993-2025.

Resultatet i figur 1—4 visar pd en uppging f6r den kyrko- och gudstjinstorienterade
religiositeten, medan andelen som ber till Gud och tror pd Gud dr mer stabil. Det
dr inte frimst de mest engagerade, regelbundna gudstjinstbesokarna som 6kar,
utan de svalare sillanbesokarna. I SOM-undersokningen frin 2019 gar det att
studera vilka samfund ménniskor besoker nir de gir pa gudstjinst. Den visar att 80
procent av sillanbesdkarna firar gudstjdnst i Svenska kyrkan, varfor det sannolikt
framst dr i detta samfund som 6kningen av andelen gudstjianstbesokare dgt rum.

Religios forindring bland ungdomar

En religios forindring som diskuteras mycket i media dr 6kad religiositet bland
ungdomar. I figur 5-8 redovisas motsvarande religi6sa indikatorer som i figur
1-4, fast nu uppdelat pd ungdomar 16-24 &r och 6vriga vuxna. Eftersom den
religiosa férindringen av gudstjinstbesok frimst ir relaterad till sillanbesokarna
redovisas samtliga gudstjanstbesdkare i figur 5, utan att sirredovisa regelbundna
och sillanbesokare. Sedan 2022 4r det en mirkbar 6kning av andelen ungdomar
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som besdker gudstjinst under en ettdrsperiod, frin 24 procent till 41 procent. For
att finna en stdrre andel gudsgjianstbesdkande ungdomar maste vi g tillbaka till
2001. Det dr ocksd virt att notera att den skillnad i gudstjanstbesok som tidigare
funnits mellan ungdomar och ildre férsvunnit.

Figur 5 Besok av gudstjdnst eller religiost méte efter dlder och utan
utldndsk bakgrund, 1988-2025 (procent)
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Kommentar: For frage- och svarsformulering, se figur 1. Antalet svarande var fér Ovriga
1 247-4 876 personer, Ungdomar 101-448 personer och for Ungdomar utan utlandsk bakgrund
67-358 personer. Personer med utldndsk bakgrund borjade understkas 1992.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 1988-2025.

Under den period som studeras i detta kapitel har ménga minniskor invandrat
till Sverige. Eftersom den svenska befolkningen 4r mycket sekulariserad tenderar
minniskor fran andra linder atc uppvisa ett stdrre religiost engagemang dn de som
redan bor i Sverige (Inglehart, 2021). Invandring borde siledes innebira ett tillskott
som okar andelen religiosa svenskar. Den vixande andelen personer med utlindsk
bakgrund kan dirmed bidra till en sakralisering av den svenska befolkningen, inte
minst bland ungdomar. I s fall kan en 6kad religiositet forklaras av en 6kning
av befolkningen med utlindsk bakgrund. For att kontrollera en sidan forklaring
till religids forindring studeras ungdomar utan utlindsk bakgrund (ungdomar
med utlindsk bakgrund har ofta for fa svarande f6r att trovirdigt analyseras).
Om andelen religiosa ungdomar utan utlindsk bakgrund okar kan 6kningen inte
forklaras av invandring.
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Nir gudstjidnstbesokande ungdomar utan utlindsk bakgrund studeras framgéar
det att dven denna grupp 6kar och att skillnaden mellan resultatet f6r samtliga
ungdomar och ungdomar utan utlidndsk bakgrund ir liten. Andelen ungdomar
utan utlindsk bakgrund som besoker gudstjinster fordubblas mellan 2022 och
2025: fran 19 procent till 38 procent. En si stor andel av gudstjinstbesdkande
ungdomar utan utlindsk bakgrund har inte registrerats sedan 1999.

I figur 6 redovisas andelen ungdomar och vuxna som regelbundet (minst en
gang i manaden) ber tll Gud. Andelen ungdomar som regelbundet ber till Gud
ir ganska stabil — med undantag for en dipp 2010-2014. Eftersom andelen som
regelbundet ber till Gud ir ligre bland ungdomar utan utlindsk bakgrund indi-
kerar det att stabiliteten till viss del beror pd den 6kande andelen ungdomar med
utlindska bakgrund. Nir enbart ungdomar utan utlindsk bakgrund studeras
noteras ocksd en nedgang 6ver tid, men ocksa att andelen regelbundet bedjande

ungdomar utan utlindsk bakgrund stabiliseras 2010 for att efter pandemin 6ka
till tidigare nivder 2024-2025.

Figur 6 Bett till Gud efter alder och utan utlindsk bakgrund, 1988-2025
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Kommentar: Foér frage- och svarsformulering, se figur 1. Antalet svarande var fér Ovriga

1 229-9 840 personer, Ungdomar 177-989 personer och for Ungdomar utan utlandsk bakgrund
145-710 personer.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 1988—-2025.
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Enligt figur 7 dr andelen gudstroende ungdomar pé rekordnivd 2025 med 34
procent som tror pi Gud. Aven nu ir andelen ungdomar utan utlindsk bakgrund
som tror pa Gud ldgre, vilket indikerar att nivan av gudstroende ungdomar halls
uppe av en okande andel ungdomar med utlindsk bakgrund.

Figur 7  Tro pa Gud efter alder och utan utlindsk bakgrund, 2010-2025
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Kommentar: Fér frage- och svarsformulering, se figur 1. Antalet svarande var fér Ovriga
1 417-6 370 personer, Ungdomar ar 126-562 personer och fér Ungdomar utan utlandsk bak-
grund 89-372 personer.

Kalla: Den nationella SOM-undersodkningen 2010-2025.

I figur 8 redovisas andelen ungdomar och vuxna med stort fortroende f6r Svenska
kyrkan. Detir noterbart attandelen vuxna med stort fortroende f6r Svenska kyrkan
ligger pd hogre nivéer dn f6r nagra ar sedan. Det samma giller dock inte ungdomar
och inte heller ungdomar utan utlindsk bakgrund, aven om skillnaderna mellan
dessa och vuxna inte 4r statistisk signifikant.
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Figur 8 Fértroende for Svenska kyrkan efter alder och utan utlandsk
bakgrund, 1993—-2025 (procent)
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Kommentar: Fér frage- och svarsformulering, se figur 1. Antalet svarande var fér Ovriga

1 379-5 234 personer, Ungdomar ar 119-559 personer och fér Ungdomar utan utlandsk bak-
grund 80-429 personer.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 1993—-2025.

Ar 2025 dr urvalet sa stort att det ir meningsfullt att jimfora religiositeten bland
ungdomar med utlindsk bakgrund och ungdomar utan utlindsk bakgrund. Vad
giller gudstjinstbesok och fortroende for Svenska kyrkan dr skillnaden liten: 38
procent (n=281) av ungdomarna utan utlindsk bakgrund och 44 procent (n=90)
av ungdomarna med utlindsk bakgrund besoker gudstjinst under en ettirsperiod
medan 32 procent (n=80) av ungdomarna utan utlindsk bakgrund och 24 procent
(n=38) av ungdomarna med utlindsk bakgrund har stort frtroende for Svenska
kyrkan. Vad giller bon och gudstro ir skillnaderna stérre och uppnar statistisk
signifikans (p < 0,05). Bland ungdomarna utan utlindsk bakgrund ber 15 procent
regelbundet (minst en ging i manaden) (n=552), medan 37 procent (n=170) av
ungdomarna med utlindsk bakgrund ber regelbundet. Medan 26 procent (n=372)
av ungdomarna utan utlindsk bakgrund tror p& Gud 4r motsvarande andel bland
ungdomar med utlindsk bakgrund 50 procent (n=115).
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Hégerextrem religios forindring?

I debatten har ungdomars 6kade religiositet kopplats till extrema konservativa
attityder (Uddenfeldt & Liljefors, 2025). Det ir inte helt klart vad dessa debatts-
rer avser, men sddana konservativa attityder kan avse flera olika saker, till exempel
teologiska fragor som bibelsyn och synen pé andra religioner, men ocksd synen
pa kvinnor, sexuella minoriteter, manniskor med utlindsk bakgrund och annat.
Diremot verkar det inte vara ekonomiska hégerstindpunkter som varningarna
giller. I den foljande analysen forsoker dessa attityder fingas upp i minniskors
sjalvplacering pa vinster-hdgerskalan. Den har kallats for “superfriga” di den
tenderar att finga upp centrala samhillsfrigor (Inglehart & Sidjanski, 1976).
Blickarna riktas fraimst till skalans hogersida d& det 4r den som antas hirbirgera
radikala konservativa attityder (Mudde, 2007).

I figur 9A-D redovisas andelen gudstjinstbesdkare (minst en ging under en
ettarsperiod) utifrin om minniskors sjilvplacering pé en vinster-hogerskala. Varje
undersékningsir har di periodiserats ddr den forsta perioden dr 1988-1990, {6ljt
av1991-1999,2000-2009,2010-2019, 2020-2023 och 2024-2025. Genom att
periodisera data pa detta sitt erhalls ett stdrre antal svarande vilket ger resultaten
en storre trovirdighet, speciellt bland den lilla gruppen ungdomar. Vad giller
2020-talet har det periodiserats i tvd kortare perioder. Den forsta (2020-2023)
dr knuten till pandemin och dess efterverkningar och 2024-2025 till den period
ddr en del menar att det religiosa intresset okat.

Figur 9A redovisar samtliga svarande och dir noteras att minniskor som star till
hoger i politiken nigot oftare besdker gudstjianst in minniskor som stér till vinster
i politiken. Det dr ocksd mojligt att notera att de ideologiska skillnaderna mellan
vanan att besdka gudstjinster i stort sett férsvinner Gver tid.

Figur 9B redovisar motsvarande analys som i figur 9A, men nu enbart bland
ungdomar (16-24 ar gamla). Aven nu ir trenden densamma: Frin att ha varit mer
vanligt att besoka gudstjinst bland ungdomar som star till hoger i politiken har
denna ideologiska skillnad i stort sett upphért pa senare tid.

Figur 9C redovisar skillnaden i gudstjinstbesok bland kvinnliga och manliga
ungdomar. Den visar att bland ungdomar ir det vanligare att kvinnor besoker
gudstjdnst 4n min. Skillnaderna 6ver tid 4r forhallandevis stabila och ungefir
lika stora under den f6rsta undersdkningsperioden (1988-1990) som den sista
(2024-2025).

Figur 9D beaktar sivil kon som vinster-hégerposition bland ungdomar. Aven
nu finns det en tendens att ideologisk position varit starkare forknippat med
gudstjinstbesék, men att detta avtar 6ver tid. Detta giller sivil kvinnliga som
manliga ungdomar.

Utifran analyserna som redovisas i figur 9A-D finns det inget som tyder pd en
generell 6kning av hogerattityder varken bland kvinnliga eller manliga ungdomar
som besoker gudstjinster.
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Mahinda ir det inte tillrickligt radikalt att bara vara till héger och att da och
da besoka en gudstjinst. Vad hinder om undersokningen giller regelbundna
gudstjanstbesokande ungdomar och i vad man de placerar sig klart till hoger,
vilket 4r den yttersta hogerpositionen i SOM-undersékningarna? Tyvirr gar det
inte att genomfora en sidan undersokning utifrin enbart de senaste tva aren da
antalet svarande ungdomar som regelbundet besoker gudstjanster ar f6r fa. Darfor
analyseras SOM-undersokningarna frin den senaste tiodrsperioden (2016-2025)
i figur 10. Trots detta ir det fa svarande bland regelbundna gudstjinstbesokare,
varfor resultatet bor betraktas som relative osikert.

Figur 10 Ungdomar som ér klart till héger efter gudstjdnstbesék och kén
under aren 2016-2025 (procent, konfidensintervall)
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Kommentar: For frage- och svarsformulering, se figur 1 och 9. Fér kvinnliga ungdomar som
regelbundet besoker gudstjanst var antalet svarande 68 personer, Séllan 234 personer och Aldrig
587 personer. Fér manliga ungdomar som regelbundet bestker gudstjanst var antalet svarande
66 personer, Sallan 144 personer och Aldrig 605 personer.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2016—2025.

Over lag tenderar manliga ungdomar att oftare vara klare till hoger 4n vad som ir
fallet for kvinnliga ungdomar. Ett undantag utgor dock ungdomar som regelbundet
besoker gudstjinster. Dir dr det uppmiitta virdet for kvinnor hégre 4n for min,
men skillnaden nar inte de gingse kriterierna for signifikans. Nagra skillnader 4r
statistiske signifikanta (p < 0,05). Det 4r vanligare att kvinnliga ungdomar som
regelbundet besoker gudstjianster ar klart till hoger 4n vad som ir fallet bland
kvinnliga ungdomar som sillan besdker gudstjanster. Manliga ungdomar som
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regelbundet besoker gudstjinster dr i mindre utstrickning klart till héger in manliga
ungdomar som aldrig besdker gudstjinster.

Generellt visar inte SOM-undersékningarna pa nagon extremistisk, konservativ
hégerradikalisering av unga min som besdker gudstjinst. Det betyder dock inte
att sddana fall inte finns, bara att det langt ifrén 4r en bra generell beskrivning av
vad som sker i samband med 6kningen av gudstjianstbesok bland ungdomar. En
undersokning av konsumtion av religion pa nitet kanske skulle ge ettannat resultat.

Vad giller Svenska kyrkan finns det dock en forindring som idr kopplad till
ideologisk vinster-hdgerposition: fértroende for Svenska kyrkan. I figur 11 redo-
visas andelen med stort fortroende f6r Svenska kyrkan utifrdn deras ideologiska
sjalvplacering till vinster, mitten eller hoger.

Figur 11 Fértroende fér Svenska kyrkan efter ideologisk védnster-, mitten-
och hégerposition, 1993-2025 (procent)
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Kommentar: For frage- och svarsformuleringar, se figur 1 och 9. Antalet svarande for Vanster
var 509-2 220 personer, Mitten 411—1 750 personer och Hoger 4862 144 personer.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 1993—-2025.
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Mellan 1993-2015 var det vara vanligare att ménniskor som var till hoger i politiken
hade storre fortroende for Svenska kyrkan dn personer i mitten eller dill vinster.
For minniskor dill hoger i politiken rér sig fortroendet for Svenska kyrkan inom
ungefir samma intervall under undersokningsperioden. Diremot dkar fortroendet
for Svenska kyrkan bland de i den politiska mitten, men framfr alle bland personer
som stir till vinster i politiken. Okningen ir si omfattande att det under 2020-
talet dr vanligast att vinsterorienterade personer har stort fortroende for Svenska
kyrkan. Det 4r oklart om det 6kade fértroendet bland minniskor i den politiska
mitten och vinstern kan hirledas till forindringar bland dessa, forindringar av hur
Svenska kyrkan uppfattas av dem eller faktiska forindringar av Svenska kyrkan.

Okad sval religiositet

Mycket tyder p att svenskarna har 6katsin kyrko-orienterade religiositet de senaste
ren. De av kristna kyrkor dominerade gudstjdnsterna besoks av en stérre grupp
svenskar och allt fler har stort fortroende for Svenska kyrkan. Diremot 6kar inte
andelen som ber till Gud eller som tror pd Gud nagot naimnvirt. Nir det giller
gudstjidnstbesoken idr det frimst de som sillan besoker gudstjinst, nigon eller
nagra ginger om dret, som 6kar, medan andelen regelbundna gudstjidnstbesokare
ar stabil. Mycket tyder pa att for fa personer rér den religiosa forindringen “het”
religion (Lehmann, 2008). En sadan religiositet dr kinslomissigt intensiv med
starkt personligt engagemang som ofta levs ut i en religids férsamling och som
kan innebira att hela livet dndras. Istéllet tycks den okade religiositeten fraimst rora
”sval” religion som blott 4r en del av individens liv, utan ett starkt, omfattande
personligt engagemang och som ir férhdllandevis fristiende frin andra delar av
individens liv.

Aven bland ungdomar dkar gudstjinstbesdken. Aven nu ir det frimst de som
sillan besoker gudstjinster som star for 6kningen. Detta kan inte forklaras av att
andelen ungdomar med utlindsk bakgrund har blivit storre, utan forindringen
sker bdde bland svenska ungdomar med och utan utlindsk bakgrund — och bland
kvinnliga och manliga ungdomar.

I debatten har nigra associerat religios forandring till 6kad konservatism. Det
finns inget i denna studie som stodjer en sddan ideologisk forindring. Snarare kar
fortroendet f6r Svenska kyrkan bland minniskor som stér i mitten och till vinster
i politiken. Fér en bittre bild av gudstjidnstbesokarnas ideologi behdvs dock fler
och mer precisa undersokningar 4n vad som varit méjligt i foreliggande studie.

Med tanke pd att det ir sval religion som okar ir sannolikheten att ett sidant
religidst engagemang ska dndra minniskors liv litet — detta inkluderar dven politisk
radikalisering. Snarare blir religion en del av det liv som minniskor redan lever.
Mainga unga min ir oftare mer till hger och mer konservativa 4n unga kvinnor
(SOM-institutet, 2025). Nir ungdomar i storre utstrickning tar del av gudstjanster
och annan kyrklig verksamhet dr det dérfor troligt att unga min tar med sig de
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ideologier som de redan har. D4 det ror sig om sval religion 4r sannolikheten liten
attdessa kommer att indra sig genom radikalisering eller omvindelse till ndgot nyte.

I samhallet finns det andra sdtt att ta del av religion dn gudstjdnster. Religion pa
internet, framfor allt sociala medier (Lovheim & Jensdotter, 2024) ir nigot som
inte undersoks i denna studie. Det finns anledning att dterkomma dill religionens
roll pé nitet, inte minst bland ungdomar.
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