VART AR TILLITEN PA VAG?

KLARA PERSSON OCH ANDERS CARLANDER

Sammanfattning

Den sociala tilliten, dven kallad mellanminsklig tillit eller det nordiska guldet (kirt
barn har ménga namn), har undersékes i SOM-undersékningarna i 30 ar. Tilliten i
Sverige har 6ver tid varit hég och utan nagra strre forindringar vilket linge lyfts fram
som en framgangsfaktor. De senaste dren har dock skillnader i tillit mellan olika grup-
per blivit alltmer tydliga. Med utgdngspunkt i den nationella SOM-undersokningens
tidsserier imnar detta kapitel utreda huruvida dessa skillnader har vuxit éver tid och
om klyftorna dirmed blivit storre. Av resultatet framgér att skillnaderna ir relative
stabila mellan olika socioekonomiska grupper samt baserat pd uppvixtland. Diremot
urskiljer sig 6kade skillnader mellan olika aldersgrupper och generationer. Dessutom
har personer som placerar sig langt till hoger pa en ideologisk skala sjunkit kraftigt
i sin dillit, troligtvis i takt med att gruppen i hogre grad utgdrs av sympatisorer till
Sverigedemokraterna. Oron for tillitsklyftorna ir séledes inte 6ver utan behéver
fortsatt bevakas.

B etydelsen av formagan att lica pa varandra har varit central i litcteraturen. Manga
stora tinkare — Adam Smith, Emile Durkheim och Francis Fukuyama — har
varit inne pa att tillit 4r en slags osynlig kraft. Civilisationens dolda arkitektur. Ett
sambhille dir minniskor litar pa varandra och har ett hogt fortroende for samhills-
institutioner dr ofta vilfungerande pa s sitt att folk litar pd att andra héller sin del
av det kollektiva avtalet, vilket i sin tur méjliggor samarbete och att verksamheter
bedrivs pa ett vilfungerande sitt. Den sociala tilliten, dven kallad mellanminsklig
tillit, har undersékes i SOM-undersokningarna sedan 1996. Tilliten har 6ver tid
varit hog i Sverige och utan nagra stérre forindringar, vilket linge lyfts fram som
en framgingsfakeor (Holmberg & Rothstein, 2020; Andersson & Oscarsson,
2020; Carlander, 2023).

Den héga tillitsnivan ska dock inte tas for given. I USA har tilliten sjunkit éver
tid (Pew Research Center, 2025), och dven om den svenska tilliten linge varit
stabil pd nationell nivé s lyftes redan for ndgra ar sedan ett varningens finger
av Séren Holmberg och Bo Rothstein (2022) angdende skillnader i tillit mellan
olika grupper i samhillet. Tilliten visade sig bland annat vara ligre bland socialt
utsatta grupper. Holmberg och Rothstein resonerar vidare kring huruvida tillitens
positiva effekter pa individniva mahinda skulle kunna vara sjilvforstirkande. En
teori som lyfts 4r att personer med mer resurser dr mindre sarbara for att bli svikna
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i overenskommelser medan resurssvaga personer inte har ”rad” att lita p& andra
minniskor i samma utstrickning. Denna teori talar for att framging foder dillic.
Act det i stdllet skulle vara tilliten som foder framgéng talar snarare for teorier om
social intelligens kring vem som gér att lita pd. Oavsett riktning ir det visentligt
for samhallet i stort att utsatta gruppers tillit inte fortsace minskar, och didrmed
okar tillitsklyftorna, dd det riskerar att skapa en negativ spiral som i sin tur riskerar
erodera den alltjimt héga tillit som det svenska samhillet r uppbyggt pa. En ligre
tillit i en viss grupp kan saledes fa spridningseffekeer pa samhillet i stort.
Tilliesklyftorna foljdes upp 2023 i kapitlet P sllitsfronten intet nytt (Carlander,
2023), dir det bland annat framkom att tilliten fortsatt ér ligre i utsatta grupper
men dven att den stadigt sjunker bland yngre samt bland de som identifierar sig
som hoger pa den politiska vinster-hogerskalan. Aven ideologiska och politiska
skillnader i tilliten riskerar att erodera det demokratiska samhillet, d4 misstron
mellan olika politiska grupper kan forsvara debattklimat och samarbeten (Holm-
berg & Rothstein, 2020). Att de yngre samhillsmedborgarna dessutom visar en
sjunkande tillit, badar inte gott for framtida bevarande av det svenska tillitsguldet.
Nu dr det ater dags att f6lja upp tillitens utveckling i den nationella SOM-under-
sokningen, har klyftorna mellan olika samhillsgrupper 6kat, eller tuffar tilliten pa?

Det nordiska guldet

Skandinavien brukar vanligtvis betraktas som en region dir minniskor litar pa var-
andra (Holmberg & Rothstein, 2021, 2022), vilket gett upphov till benimningen
“det nordiska guldet” (Andreasson, 2017). Detta tillitsguld har undersékes i den
nationella SOM-undersékningen sedan 1996 vilket majliggor en tidsserie 6ver 30
ar av dllit. Som synes i figur 1 dr den sociala tilliten timligen stabil 6ver tid set till
svarskalanslingd, medelvirdet samt variationen kring medelvirdet. Pa en svarsskala
mellan 0 (Der gir inte att lita pi minniskor i allmdnbet) och 10 (Det gér att lita pi
ménniskor i allméinher) har medelvirdet under ren varit som lagst 6,2 (1997), och
som hogst 6,61 (2014-2015). Denna tidslinje ger inte direkt upphov till oro dver
det svenska tillitsguldet, men som Holmberg och Rothstein (2022) varnade for
dr det inte den generella tilliten i sig som bor uppmirksammas utan skillnaderna
mellan grupper, vilket dven bekriftats av efterfoljande analys (Carlander, 2023).
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Figur 1  Social tillit 6ver tid, 1996-2025 (medelvérde, konfidensintervall)
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Kommentar: Fragan 16d Enligt din mening, i vilken utstrdckning gar det att lita pa manniskor
i allménhet? Svarskalan var 11-gradig och gick mellan 0 Det gar inte att lita pa ménniskor i
allménhet och 10 Det gér att lita pa ménniskor i allménhet. De skuggade omradena markerar
95-procentigt konfidensintervall. Berékningen baseras pa dem som besvarat delfragan. Antal
svarande varierar mellan 1 665 (1996) och 14 336 (2025).

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 1996—2025.

Skillnader i tillit mellan kénen har tidigare inte féranlett nagon oro. Férvisso
har tidigare analyser pavisat att skillnaderna mellan min och kvinnors tillit varit
signifikanta for flertalet r (Carlander, 2023), och kvinnor har under i princip
hela mitperioden uppvisat en nagot hégre tillit in min, men skillnaderna kénen
emellan dr mycket smé och bér inte ge upphov till nigra kriser i tillitens Sverige.

Att kvinnor har en marginellt hogre tillit 4r inte helt ovintat da kvinnor enligt
tidigare forskning ofta virdesitter sociala relationer mer in min och sledes upp-

ritthéller en hégre tillic (Haselhuhn m.fl., 2015).
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Figur 2  Social tillit for méan och kvinnor, 1996—-2025 (medelviérde,
konfidensintervall)
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Kommentar: For fragans och svarsskalans lydelse, se figur 1. De skuggade omradena markerar
95-procentigt konfidensintervall. Berékningen baseras pa dem som besvarat delfragan. Antal
svarande varierar mellan 1 665 (1996) och 14 280 (2025).

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 1996—2025.

Man  ———— Kvinnor |

Sverige har 6ver tid haft en 6kad andel av utrikes fodda i befolkningen. Ar 2025
var 2,2 miljoner personer fédda i ett annat land vilket motsvarar ca 20 procent
av befolkningen. Eftersom antalet utrikes fodda i Sverige har 6kat mer 4n antalet
inrikes fodda har andelen utrikes fodda i befolkningen dkat (SCB, 2026). Tidi-
gare forskning har visat ett negativt samband mellan etnisk mangfald och tillit till
andra minniskor. En forklaring till detta har varit att folk litar mindre pd de som
dr annorlunda frin en sjilv (Dinesen m.fl., 2020).

Var en person ir f6dd har dirtill visat sig spela roll for dilliten, dér bland annat
personer fodda utanfor Europa uppvisat en ligre grad av tillic 4n personer fodda
i Sverige eller Norden (Carlander, 2023). Om personer fédda utanfdr Sverige
generellt uppvisar en ldgre tillit n de som 4r fodda i Sverige skulle det dirmed pé
sikt kunna sinka den generella tilliten i takt med att andelen utrikes fédda okar.
En 6kning i tillit over tid har dock tidigare kunnat urskénjas bland personer fédda
utanfor Europa (Holmberg & Rothstein, 2020). I figur 3 bekriftas detta, vilket
talar for bilden av Sverige som en hoglitarnation och méjligtvis dven att ju lingre
en person bott i Sverige desto hogre blir tilliten.
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Det finns dock fortsatt en klyfta i tilliten mellan utomnordiskt och inomnordiskt
fodda som bor bevakas. Det bor dven pétalas att grupperna av utrikes fodda i
undersékningen ir smé, vilket innebir att det 4r svért act dra nagra stora slutsatser.
Dessutom kan det antas att de utrikes fodda som besvarat enkiten ir de som ir
mest etablerade i det svenska samhillet och behirskar det svenska spriket. Dirmed
finns det troligtvis utrikes fédda grupper som inte speglas i detta resultat.

Figur 3  Social tillit férdelat pa uppvéxt, 1996—2025 (medelvérde,
konfidensintervall)
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Kommentar: For fragans och svarsskalans lydelse, se figur 1. Personer fodda i Sverige och
Norden har slagits ihop i figuren. De skuggade omradena markerar 95-procentigt konfidens-
intervall. Berakningen baseras pa dem som besvarat delfragan. Antal svarande varierar mellan
1591 (1997) och 13 504 (2025).

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 1996—2025.

Sverige/Norden ———— Europa  -==----- Utanfor Europa

Socioekonomiska tillitsklyftor

Som tidigare nimnts har socioeckonomiska férutsittningar som utbildningsniva
och inkomst haft betydelse for tilliten. I figur 4 illustreras skillnaderna mellan olika
utbildningsnivder over tid. Vid mitningarnas borjan éverlappar konfidensintervallen
mellan lag och medel utbildning, men 2025 tycks lagutbildade ha en signifikant
lagre tillit 4n gruppen med medellang utbildning. Detta beror troligtvis till viss
del pé storre urvalsgrupper och att osikerheten i mitningarna dirmed minskar,
dven om skillnaden grupperna emellan inte 4r sé stor.
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Hoégutbildade personer uppvisar diremot en patagligt fortsatt hogre tillit dn
personer med ligre utbildning och denna klyfta vidmakthills ddrmed, vilket ir
allt annat 4n dnskvirt. Kurvorna dr dock relativt stabila och om nagot sa kan en
nedgang i tillit ses i alla tre grupper 6ver tid. I takt med att svenska folket blir
allemer hogutbildade borde tilliten, enligt teorin om att framging foder cillit,
snarare gi upp.

Figur 4 Social tillit fordelat pa utbildning, 1996-2025 (medelvérde,
konfidensintervall)
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Kommentar: For fragans och svarsskalans lydelse, se figur 1. Lag avser som mest grundskola
eller motsv. obligatorisk skola. Medel avser utbildning utéver grundskola men ej vid hogskola/
universitet. H6g avser studier vid hdgskola/universitet (med/utan examen). De skuggade omradena
markerar 95-procentigt konfidensintervall. Berakningen baseras pa dem som besvarat delfragan.
Antal svarande varierar mellan 1 626 (1996) och 14 048 (2025).

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 1996—-2025.

Sett till inkomstnivé uppvisar de olika gruppernas kurvor méjligtvis innu mer lik-
nande monster. Aven hir ir det de mest gynnade i samhiillet (hoginkomsttagarna)
som uppvisar en hogre tillit, men skillnaderna verkar inte 6ka 6ver tid. I tidigare
studier har resultatet varit detsamma, detta trots att den ekonomiska ojimlikheten

okat (Carlander, 2023).
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Figur 5 Social tillit fordelat pa hushallets inkomst, 1996—-2025 (medelvérde,
konfidensintervall)
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Kommentar: For fragans och svarsskalans lydelse, se figur 1. Inkomst avser hushallsinkomst
per ar. 1996—1998 avsag Lag max 200 000 kr, Medel 201 000-350 000 och Hég mer an 350 000.
1999-2001 avsag Lag max 200 000, Medel 201 000—400 000 kr och H6g mer an 400 000 kr.
2002-2006 avsag Lag max 200 000, Medel 201 000-500 000 kr och H6g mer &n 500 000 kr.
Fran 2007 avser Lag max 300 000 kr, Medel 301 000-600 000 kr och Hég mer &n 600 000 kr.
De skuggade omradena markerar 95-procentigt konfidensintervall. Berakningen baseras pa
dem som besvarat delfragan. Antal svarande varierar mellan 1 520 (1996) och 13 232 (2025).

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 1996—2025.

Alder eller generation?

Aven alder har tidigare visat sig spela roll for den sociala tilliten dir den yngsta
dldersgruppen (16-29 ar) uppvisat en ligre och sjunkande grad av tillit (Carlander,
2023).1SOM-institutets rapport Svenska ungdomstrender (2025) dr likaledes andelen
hoglitare ldgre bland yngre personer (16-24 ar) jimfort med 6vriga aldersgrupper
sammanslaget. Till skillnad frin figur 2 6ver kon i detta kapitel dr det dock de unga
kvinnorna som i ligre grad litar pa sina medminniskor jimfort med unga min.
Yngre personers laga tillic kan givetvis ha en paverkan pa den generella tilliten
i samhallet, sdrskilt om den fortsitter att sjunka dven nir gruppen blir dldre. De
senaste aren verkar dock nagot ha hint (se figur 6). Aven om det ir svirt att redan
nu tala om en uppatgiende trend verkar atminstone nedgingen i medelvirde ha
avstannat i de senaste mitningarna for den yngsta aldersgruppen, om é4n frin laga
nivéer. I stillet ir det personer i dldersgruppen 30—49 ar som ett varningens finger
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kanske bor lyftas for. Gruppen 30—49 ér har tidigare inte skiljt sig ndmnvirt frin
de tvd dldre dldersgrupperna men uppvisar nu en neditgiende trend sedan tio
ar tillbaka. Nedgingen i dillit for dldersgruppen 30—49 ar syntes redan i Carlan-
ders (2023) analys, men direfter har nedgingen fortsatt och siledes 6kat klyftan
gentemot de ildre aldersgrupperna.

Figur 6 Social tillit i olika aldersgrupper, 1996-2025 (medelvérde,

konfidensintervall)
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Kommentar: For fragans och svarsskalans lydelse, se figur 1. De skuggade omradena markerar
95-procentigt konfidensintervall. Berékningen baseras pa dem som besvarat delfragan. Antal
svarande varierar mellan 1 642 (1996) och 14 231 (2025).

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 1996—-2025.

Skillnaderna i tillit mellan &ldersgrupper féranleder att ocksa kolla pa hur det ser
ut i olika generationer. Till skillnad fran &ldersgrupper dir personer ingir under
en begrinsad period av deras liv dr generationerna konstanta och kan didrmed
visa om det dr under en viss alder som tilliten ar lidgre eller om det 4r en specifik
generation som uppvisar lagre tillit 4n Svriga.

Zukin och hans medforfattare (2006: 11-12) beskriver det som att generationer i
likhet med individer kan utveckla sina egna distinkta ”personligheter” som beror pa
de omstindigheter som priglar deras uppvixt (generationseffekter). Samtidigt kan
generationen ocksd forindras éver tid relaterat till mer aldersspecifika erfarenheter
(livscykeleffekter). Ett generationsperspektiv talar foljaktligen for att tilliten haller
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i sig for en specifik grupp over tid medan ett livscykelperspektiv snarare talar for
att egenskaperna forindras med dldern.

Zukin m.fl. (2006: 14-15) definierar fyra generationer i den amerikanska
befolkningen. Den tysta generationen fodda fore 1946 ir priglade av den stora
depressionen och andra virldskriget. Baby Boomers fodda mellan 1946 och 1964
vixte i USA upp under Vietnamkriget och medborgarrittsrérelsen. Boomers har
linge dikterat savil politiken som kulturen utifrén att det ar en stor generation i en
marknadsdriven ekonomi. Generation X fodda mellan 1965 och 1976 vixte upp i
mer ekonomiske och politiskt osikra tider och beskylls ofta f6r att vara “slackers”
och sjialvupptagna. Generation Y eller Millenials, fddda efter 1977, vixte upp under
en tid nir internet och teknologi utvecklades i rasande take, vilket satt sin prigel.
Sedan Zukin gjorde denna indelning av den amerikanska befolkningen har en ny
generation fodda efter 1996 formats, Generation Z som vuxit upp i en virld fylld
av smarta telefoner och dir sociala interaktioner snarare sker pa sociala medier 4n
i den verkliga virlden, inte minst under pandemiaren som utgjorde en stor del av
deras intdgande i vuxenvirlden (Twenge, 2023: 3—4; 345-346).

I USA, dir den mellanminskliga tilliten sjunkit 6ver tid, har studier genomforts
av kopplingen mellan tillit och generationstillhorighet. Jennings och Stoker (2004)
finner stod for bade livscykelteorier och generationsteorier. Skiftet frin ungdom
till vuxenlivet innebir en stor férindring for manga individer som ofta minskar
tilliten for att sedan aterbyggas. Dock finner de dven stod f6r att generationstill-
hérigheten spelar roll, dd Generation X i genomsnitt uppvisat lagre tillit in Baby
Boomers i jimforbara stadier i livet.

I figur 7 syns fordelningen i tillit utifrin generationstillhorighet for den natio-
nella SOM-undersékningen. Generation Z uppvisar en klart ldgre tillit &n dvriga
generationer, vilket stimmer vil 6verens med den yngre dldersgruppens laga cillic.
Dock tycks tilliten i denna generation vara pa uppgéing de senaste aren. Milleni-
als kurva diremot har varit svagt uppitgiende sedan mitningarnas start men dr
mojligen pé vig nedat de senaste aren. Detta minskar klyftan mellan de tvd yngre
generationerna medan de ildre generationerna uppvisar stabilitet éver tid under
de 30 ar som mitningarna gjorts.

Att 30—49-dringarnas tillit gitt ner de senaste 5-10 aren nir den aldersgruppen
dntrats av Millenials skulle kunna tala for att generationstillhorigheten spelar roll
for tilliten. Det behovs dock troligtvis dnnu lingre tidsserier for att ytterligare
utreda huruvida alder eller generation spelar storst roll for tilliten. Det dcerstdr ace
se hur detta utvecklar sig framéver, om Millenials tillit kommer att fortsitea sjunka
och om yngre generationer som Generation Z och kommande Alfa-generationens

dllic & pa uppgang.
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Figur 7  Social tillit i olika generationer, 1996—-2025 (medelvérde,
konfidensintervall)
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Kommentar: For fragans och svarsskalans lydelse, se figur 1. Den tysta generationen bestar av
personer fédda innan 1946, Baby Boomers bestar av personer fodda 1946—1964, Generation
X bestar av personer fodda 1965—-1976, Millenials bestar av personer fodda 1977—-1995, Gene-
ration Z bestar av personer fodda efter 1996. Pa grund av fa svarande redovisas inte resultat
for Generation Z fére 2014. De skuggade omradena markerar 95-procentigt konfidensintervall.
Beréakningen baseras pa dem som besvarat delfragan. Antal svarande varierar mellan 1 508
(1996) och 14 336 (2025).

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 1996—2025.

Polariserad tillit

Som tidigare nimnts riskerar dven ideologiska och politiska skillnader i tilliten
att erodera det nordiska guldet, d4 misstron mellan olika politiska grupper kan
forsvara debattklimat och samarbeten (Holmberg & Rothstein, 2020). Infor det
stundande valet 2026 ir det dirfor av intresse att studera skillnader i tillit mellan
politiska viljargrupper.

Den 6kande politiska polariseringen har funnits pd agendan de senaste aren,
inte minst i USA (Lee, 2022), dir som tidigare nimnts dven den mellanminskliga
tilliten gitt ner éver tid. En 6kad ideologisk eller &siktsmissig polarisering innebir
en 6kad meningsskiljaktighet mellan olika grupper. Det kan i sin tur leda till att
fortroende och tillic minskar och foljakdligen gdra det svarare att samarbeta och
kompromissa (Renstrém m.fl., 2020).
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Tidigare studier har pavisat att upplevd polarisering dr associerat med ligre
politiske fortroende, dvs fortroende f6r politiska institutioner sdsom regeringen.
Lee (2022) visar dven att amerikaners upplevelse av polarisering gér dem mindre
tillitsfulla i relation till sina medminniskor.

Aven i Sverige har polariseringen blivit alltmer pitaglig i debatten. Polariseringen
mellan vinster och hdger tycks ocks vixa sig storre bland de yngsta. Unga kvinnor
blir alltmer vinster medan unga min stir mer &t hoger (SOM-institutet, 2025).

En klassisk politisk uppdelning i den nationella SOM-undersékningen ir just
vinster-hogerskalan dir respondenterna sjilva fir placera sig pa en fem-gradig
skala fran klart till vinster till klart till hoger. 1 mitperiodens bérjan ir det svért
ate urskilja ndgra skillnader i tillit mellan de olika politiska riktningarna. Detta
beror delvis pd mindre grupper och att konfidensintervallen dirmed &verlappar.
Men ju lingre tiden gér utkristalliserar sig ett ménster dir personer som placerar
sig sjilva som klart till vinster uppvisar en 6kad tillit sedan mitten pa 2010-talet,
samtidigt som personer klart till hoger har haft en minskad tillit. Nagot har alltsd
hint fran att alla politiska grupper legat ganska nira varandra (med undantag
fran varken till viinster eller hoger) till att de tar helt olika vigar. Detta speglar dven
tidigare resultat (Carlander, 2023), men klyftan tycks inte minska utan snarare
oka. En synkron nedging kan observeras i flertalet grupper runt 2017 men har
sedan fortsatt nerat for vissa och stabiliserats f6r andra. Tilliten forefaller sdledes
ha blivit alltmer polariserad.

Utéver den laga tilliten hos personer klart till hoger sa har personer som iden-
tifierar sig som varken vinster eller hoger 6ver tid haft en l3g dillit. En stor andel
av de som sympatiserar med partier utanfor de etablerade riksdagspartierna svarar
ocksa att de ir varken vinster eller hoger. Holmberg och Rothstein (2022) har
tidigare framhallit acc ldglitare har en tendens att samlas i politiska “utanforgrup-
per”. Dock ir tilliten i denna grupp stabilt lig och tycks inte minska &ver tid pé
samma sitt som i gruppen klart till hoger.
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Figur 8 Social tillit fordelat pa ideologisk tillhérighet, 1996—-2025
(medelvérde, konfidensintervall)
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Kommentar: For fragans och svarsskalans lydelse, se figur 1. De skuggade omradena markerar
95-procentigt konfidensintervall. Berékningen baseras pa dem som besvarat delfragan. Antal
svarande varierar mellan 1 607 (1996) och 14 060 (2025).

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 1996—2025.

Gor vi en lite mer finkornig undersékning av hur den sociala tilliten fordelar
sig frdn vinster till héger uppenbarar sig ett intressant monster. I figur 9 nedan
gestaltas fem distinkta grafiska figurer dver de fem olika ideologiska grupperna
ar 2025. Om vi bérjar med den breda penseln kan vi se att det helt klart handlar
om siffror frin et hoglitarland som Sverige, da alla figurer indikerar en 6vervike
till den &vre delen av skalan. Sa langt allt vil. Men vi ser likvil att mittpunkeen av
social tillit varierar mellan grupperna dir lite ligre social tillit hittas i de som anger
acc de dr klart till hoger samt varken till vinster eller higer. En yttetligare intressant
observation ir att variationen verkar vara storre ju lingre ut pa hogerskalan vi
kommer. Vi ser att bade spridningen och “svansen” ir betydligt lingre i den bla
hiraden. Det innebir allesd, omvint, ace det finns en storre grad av homogenitet
i bedémningen om social tillit bland personer som anser sig vara lagda &t vinster
pa det politiska spektrumet. Vin av ordning frigar sig kanske om inte gruppstor-
lekarna kan paverka? Alltsd act en mindre grupp fir en storre variation och dirmed
hogre osikerhet? Faktum ér att grupperna dr nira nog identiske lika stora pa bada
sidor om varken vénster eller higer.
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Figur 9  Social tillit fordelat pa ideologisk tillhérighet, 2025 (median,
interkvartilavstand, densitet)
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Kommentar: For fragans och svarsskalans lydelse, se figur 1. De fargade figurerna representerar
densiteten i svarsférdelningen. Boxen inuti figurerna visar interkvartilavstandet (skillnaden mellan
75:e och 25:e percentilen), och den vita punkten representerar medianen. Berakningen baseras
pa dem som besvarat delfragan. Antal svarande 2025 var 14 060.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2025.

Majoriteten av gruppen klart till hoger uppger att de anser att Moderaterna eller
Sverigedemokraterna ir bista parti. Detta foranleder att dven studera hur tilliten
skiljer sig i relation till sympatisorer for individuella partier.

Ulrika Andersson och Henrik Oscarsson (2020) har funnit 6kade skillnader
mellan partisympatisérers fortroende for samhillsinstitutioner sedan slutet av
2000-talet. De sag da dven ett klart ligre fortroende bland den vixande gruppen
Sverigedemokrater (se Zven Holmberg & Weissenbilders kapitel i denna antologi).
Aven i tidigare studier av den sociala tilliten har Sverigedemokraternas partisympa-
tisorer stuckit ut med tydligt lagre nivder dn 6vriga partisympatisorer (Holmberg
& Rothstein, 2022).

For att undvika f6r sma grupper redovisas i figur 10 endast de fyra storsta par-
tierna i valet 2022: Socialdemokraterna, Sverigedemokraterna, Moderaterna och
Vinsterpartiet. Sverigedemokraternas sympatisorers ldga tillit till sina medminniskor
dterspeglas i figuren och skiljer ut sig mot 6vriga partier som har en hogre cillit.

Som tidigare nimnts bestar gruppen som uppgett att de stir klart till hoger
frimst av personer som anger Moderaterna och Sverigedemokraterna som bista
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parti. Partisympatisorer till Moderaterna uppvisar dock en forhillandevis hog
tillit med undantag for en nedging runt 2017. Gruppen klart till hogers laga tillit
bor dirfor snarare kopplas till Sverigedemokraternas anhingare. Vid en nirmare
jamforelse over tid framkommer foljaktligen ocksd att majoriteten av gruppen
klare cill héger fram tll mitten av 2010-talet bestod av sympatisorer till Mode-
raterna, men att Sverigedemokraternas andel direfter har blivit allt stérre. 2025
utgor Sverigedemokraternas sympatisorer ungefir lika stor del av gruppen som
Moderaternas, vilket kan forklara nedgangen i tillit hos gruppen klare till hoger i
take med att Sverigedemokraternas viljarskara 6kat.

Trots att Sverigedemokraternas kraftigt lidgre tillit ir orovickande sd ir den dtmins-
tone inte pa nedatgidende dver tid, utan verkar snarare svagt uppatgiende de senaste
dren. Mojligen kan det bero pa att Sverigedemokraterna blivit ett allemer etablerat
parti pa den politiska arenan, inte minst med Tidoavtalet i samband med valet
2022, och att deras viljare inte lingre skiljer sig lika mycket frin resten av véljarna.

Figur 10 Social tillit fordelat pa partisympati, 1996—2025 (medelvérde,
konfidensintervall)
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Kommentar: For fragans och svarsskalans lydelse, se figur 1. De skuggade omradena marke-
rar 95-procentigt konfidensintervall. Fragan om partisympati 16d Vilket parti tycker du bast om
i dag? Pa grund av lagt svarsantal redovisas Sverigedemokraternas sympatisérer endast efter
ar 2006. Berakningen baseras pa dem som besvarat delfragan. Antal svarande varierar mellan
1 068 (1996) och 10 128 (2025).

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 1996—2025.

348



Vart dir tilliten pa vig?

Vad péverkar egentligen tilliten?

Avslutningsvis har vi testat de olika faktorernas paverkan pa tilliten 2025 i en
linjir regressionsanalys som illustreras i figur 11 (mer detaljerat resultat aterfinns
i Appendix). Under kontroll for vriga variabler finns ingen statistisk signifikant
sikerstilld skillnad kénen emellan, men kvinnor verkar snarare uppvisa en ligre
tillit an min i modellen.

Aldersgruppen 30—49 ar skiljer sig inte signifikant frin gruppen 1629 ar men
de dldre dldersgrupperna har signifikant hogre tillit. Generationstillhorighet har
tagits bort frdn analysen di det éverlappar for mycket med variabeln dlder.

Nir det kommer till socioekonomi har bide hogre utbildning och inkomst en
statistiskt sikerstilld positiv paverkan pa tillit och intressant att se 4r att var man
vuxit upp spelar roll dven under kontroll f6r utbildning och inkomst. Resultatet av
regressionsanalysen visar dock, till skillnad fran tidigare figur, att de som ir f6dda
utanfor Norden men inom Europa har en lagre tillit in de f6dda utanfor Europa.

Som tidigare redovisats har samtliga ideologiska grupper en signifikant ligre
tillit 4n de som placerar sig sjilva klart till vinster. Nir det kommer till parti-
tillhérighet dar Socialdemokraterna anvinds som referenskategori ar det fraimst
Sverigedemokraternas sympatisorer och de som sympatiserar med annat parti som
har en tydligt lagre tillit medan till exempel sympatisorer till Centerpartiet och
Miljopartiet uppvisar en hogre tillit.
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Figur 11 Olika faktorers inverkan pa social tillit, 2025 (regressionskoefficient
och konfidensintervall)
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Kommentar: Tabellen redovisar regressionskoefficienter fran en OLS-regression med social tillit
som beroende variabel. En punkt till hdger om den vertikala linjen, som motsvarar 0 (inget sam-
band), betyder att gruppen har hégre tillit an referenskategorin, medan en punkt till vanster om
linjen betyder att gruppen har lagre tillit an referenskategorin. De horisontella linjerna motsvarar
95-procentiga konfidensintervall. Om konfidensintervallet dverlappar den vertikala nollinjen betyder
det att sambandet inte ar signifikant. Generationstillhdrighet redovisas ej pa grund av 6verlapp
med variabeln alder. For fragans och svarsskalans lydelse, se figur 1. Berakningen baseras pa
dem som besvarat delfragan. Antal svarande var 11 400.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2025.

Tillitens klyftor

Attden svenska tilliten 4r fortsatt hog och stabil rider det inga tvivel om. Inte heller
framkommer det i detta kapitel att klyftorna 6kat avsevirt mellan olika socioeko-
nomiska grupper. Samtidigt lyser minskande klyftor med sin franvaro. En stindigt
vid tillitsklyfta skulle kunna innebira att individer med ldgre tillit stings ute frin
gynnsamma erfarenheter och mojligheter. Frigan om social tillic som en tillging
eller ett betydande kapital ir siledes inte lingt borta och att problematiken i det
nirmaste slir an pa jimlikhet och om alla har samma méjligheter att utvecklas och
frodas. Det dr dirtill vikeigt act ha i dtanke ate det frimst dr en etablerad befolkning
som besvarar SOM-institutets undersékningar och som troligtvis hyser ett stort
fortroende f6r samhillsinstitutioner savil som en hogre tillit till andra minniskor.
Det kan dirmed dven finnas fog f6r oro dver de grupper som inte representeras
i dessa resultat.
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Den laga tilliten bland unga ir siklart orovickande och bor inte underskattas,
men dven om den yngsta dldersgruppen uppvisar en klart ligre mellanminsklig
tillit tycks den utifrdn resultatet i detta kapitel inte fortsitea att dala utan kanske
snarare kan vara pa vig uppdt. Utifran detta resultat dr det méjligtvis i stillet
30—49-aringarnas utveckling som bor vicka oro. Det speglas ocksé i generationsupp-
delningen dir det snarare 4r Millenials som har haft en sjunkande tillit de senaste
dren. Om utvecklingen fortsitter kanske Gen Z och kommande generation Alfa
kan vara riddningen for den framtida tilliten. 30 r av métningar md generera linga
tidsserier men for att studera skillnader mellan generationer 4r 30 ar relativt kort
tid. For att tydligare kunna jimfora generationerna och deras tillit under en livstid
krivs att SOM-institutet fortsitter sina matningar av tillit i minst lika lang tid dill.

A dilliten priglas av politisk polarisering 4r tydligt. Personer varken dill vinster
eller hoger och de klart till héger uppvisar en klart lidgre tillit vilket speglas dven
i Sverigedemokraternas laga tillitsnivéer. Det riskerar att pa sikt erodera tilliten
om inte den aning till uppging som syns bland Sverigedemokrater fortsitter. En
annan viktig poing dr att det kan vara skillnad pa nir en forskare konstaterar att
en opinionsfraga ir statistiskt dcskild och nir skillnaden bérjar bli ett problem
for individen eller f6r samhillet. Det ir inte férvanande att personer som drar at
hoger dr mer skeptiska till staten, vilket kan versiteas till myndigheter och public
service m.m. Det handlar i mangt och mycket om att det finns en stark tradition
av att vurma for den privata sektorn och avregleringar. Fortroendet for statliga
myndigheter och institutioner 4r dock nigot annat 4n tilliten ménniskor emellan,
som inte borde vara lika politiskt bundet.

En annan intressant podng ar att trots vir liberala parlamentarism med en massa
smapartier som flippar och floppar mellan valaren si kan vi skénja tre distinkta
grupper. Sverigedemokraterna och sympatisorer till Annat parti utgor en alldeles
egen grupp som litar mindre pa andra. En typ av mittengrupp framtrider dir
Kristdemokraterna, Moderaterna, Socialdemokraterna samt Vinsterpartister ingdr.
En sista grupp av hoglitare bestar av Miljopartister, Centerpartiet och Liberalerna
som litar mest av alla. Ar det méjligen en gnutta "GAL” vi har zoomat in pi i
partiernas regnbage som ger avtryck pa mingden social cillic?

Den svenska tilliten ir alltjimt stark i ett internationellt och historiskt perspek-
tiv. Men om det nu 4r som sa att social tillit dr ett exogent ymnighetshorn for alle
gott i samhillet finns det fortsatt ett behov av att bevaka de tilliesklyftor som finns
mellan olika grupper i samhillet. Fortsdttning foljer.
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APPENDIX

Figur A1 Olika faktorers inverkan pa social tillit, resultat av OLS-regression,
2025 (regressionskoefficienter, standardfel)

Variabel Koefficient (b) Standardfel (SE)
Kon (ref. man)

Kvinna -0.07 0.04
Alder (ref. 16-29 ar)

30-49 ar 0.05 0.07
50-64 ar 0.63** 0.07
65+ ar 0.95** 0.07
Utbildning (ref. lag utbildning)

Medel 0.29*** 0.07
Hog 0.83*** 0.07
Hushallsinkomst (ref. lag inkomst)

Medel 0.3*** 0.05
Hog 0.65*** 0.06
Uppvaxt (ref. Sverige/Norden)

Europa -0.60*** 0.1
Utanfor Europa -0.43*** 0.10
Ideologi (ref. klart vanster)

Nagot vanster -0.28*** 0.07
Varken vanster eller hdger -0.65** 0.08
Nagot hoger -0.40*** 0.09
Klart hdger -0.70*** 0.11
Parti (ref. Socialdemokraterna)

\% 0.07 0.09
C 0.41** 0.09
L 0.19 0.12
M -0.09 0.08
KD -0.28* 0.12
MP 0.39*** 0.09
SD -0.92%** 0.08
Annat parti -0.85*** 0.12
Justerat R? 0.13

Antal observationer 11 400

Kommentar: Tabellen redovisar regressionskoefficienter och standardfel fran en OLS-regression
med social tillit som beroende variabel. For den beroende variabelns fraga och svarsskala, se
figur 1. Generationstillhérighet redovisas ej pa grund av dverlapp med variabeln alder. Signifi-
kansnivaer: * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2025.
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