VARFOR AVSTAR VI FRAN NYHETER?
OM BETYDELSEN AV BETALVAGGAR,
MEDIEMISSTRO OCH OVERBELASTNING

ULRIKA ANDERSSON

Sammanfattning

I en tid d& nyheter dr mer tillgingliga 4n nagonsin viljer minga dnda att avstd frin
dem. Varfor dr det s&? Det hir kapitlet sdker svar pa den frigan med utgdngspunke
12025 érs nationella SOM-undersokning. Resultaten visar att det inte finns nagon
enkel forklaring. Minniskor avstar frin nyheter av flera olika skil. Inte sillan ir det
en friga om tillging, dir betalviggar gor att nyheter inte gar att nd. Det handlar ocksa
om upplevelsen att nyheterna inte dr opartiska och tillforlitliga. Likasa dr det en fraga
om ork, dir negativt innehall, informationséverflod och kiinslomissig belastning gor
att nyheterna upplevs som 6vervildigande. Att avsta frén nyheter ir siledes inte ett
avgrinsat problem eller ett beteende kopplat till en specifik grupp. Det 4r snarast
ett uttryck f6r hur ménniskor hanterar ett alltmer komplext informationsfléde. Det
handlar inte bara om ointresse — dven personer som i dvrigt foljer nyheter regelbundet
uppger att de ibland viljer bort dem.

De senaste drtiondenas omstdpning av medielandskapet har bidragit till ett
aldrig sinande flode av nyheter. Hindelser och skeenden frin (nistan) virldens
alla horn kan foljas hemma i soffan, pa bussen eller i kon till matbutikens kassa.
Den digitala infrastrukturen erbjuder en nirmast ooverskadlig mingd plattformar,
medier och personaliserat innehdll, dir nyheter 4r del av ett storre informations-
flode. I denna miljo har make 6ver vad som publiceras och uppmirksammas i viss
man forskjutits fran traditionella grindvakter (gatekeepers) till anvindarna sjilva.
Mgojligheterna att vilja mellan olika slags innehall har 6kat, likasi mojligheten att
avsta fran sidant som inte upplevs som relevant eller intressant.

Med férindrade ménster for nir, hur och var mianniskor kan konsumera
nyheter har farhdgor vickts om att de manga valméjligheterna leder till att fler
rikcar sin uppmirksamhet bort fran nyheter, och dé i synnerhet nyheter om poli-
tik och samhillsfrigor. Flera forskare har associerat lag nyhetskonsumtion med
lagre nivier av politisk kunskap (Hayes & Lawless, 2018; Shehata & Stréombick,
2021), politiskt deltagande (Ksiazek m.fl., 2010; Edgerly m.fl., 2018) och insike
i olika samhallsfragor (Damstra m.fl., 2023), faktorer som anses minska deras
demokratiska kompetens. Den fragmenterade offentlighet som vuxit fram i sparen
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av teknisk utveckling, digitalisering och individualisering forvintas dirfor kunna
leda till 6kande klyftor i engagemang, kunskap och forstielse mellan grupper
som aktivt s6ker nyheter och grupper som orienterar sig mot annat innehall (jfr.
Van Aelst m.fl., 2017). En del forskare tycker sig ocksa kunna peka pa att det ir
i denna rikening som samhaillet ror (se t.ex. Prior, 2007; Blekesaune m.fl., 2012;
Strombick, 2017; Newman m.fl., 2025).

I detta sammanhang har begrepp som nyhetsundvikare facc allt stérre uppmark-
samhet (pa engelska t.ex. news avoiders, news resisters, intermittents). Aven om
begreppet forekommer flitigt inom sévil forskningen som mediebranschen, dr
variationen i vad som egentligen avses med att undvika nyheter och hur utbrett
detta fenomen ir dock stor mellanolika undersékningar (jfr. Skovsgaard & Ander-
sen, 2020). Vissa studier fokuserar enbart pé lig exponering for nyheter och inte
ett egentligt undvikande (Ksiazek m.fl., 2010; Blekesaune m.fl., 2012; Lee &
Yang, 2014), andra fokuserar pa tillfilliga eller selektiva former av undvikande
(Trilling & Schonbach, 2013; Toff & Palmer, 2019). En studie som har fatt stort
genomslag bland forskare och journalister 4r Reuters Institutes drliga Digizal News
Report, i vilken nyhetsundvikande likstills med att ofta och aktivt f6rsdka undvika
nyheter (t.ex. Newman m.fl., 2017). Undvikandet mits i form av sjilvskattningar
av hur sillan eller ofta minniskor uppger att detta sker. Med detta mécc uppskattas
omkring 20 procent av den svenska befolkningen aktivt vilja bort nyheter, vilket
ar att betrakea som en lig andel relative det globala snittet pa cirka 40 procent
(Newman m.fl., 2017; Newman m.fl, 2023).

Trots att nyhetsundvikande ofta beskrivs som en vixande trend finns det fa scudier
som har studerat férindringar 6ver tid. Det finns ocksa relativt firska studier som
nyanserar denna bild. Dessa indikerar att andelen som undviker nyheter, oavsett
om det sker som ett aktivt val eller mer situationsbundet, méjligen inte ér fullt si
stor ofta antas och att férindringarna over tid ir begrinsade (Karlsen m.fl., 2020;
Andersson, 2021). En central forklaring dr att nyheter idag i stor utstrickning sprids
via sociala medier, vilket innebir att dven personer utan en etablerad nyhetsrutin
vanligen exponeras for nyheter i sina digitala floden (Kliger-Vilenchik m.fl., 2020;
Mitchelstein m.fl., 2020). Denna typ av oavsiktlig eller slumpmissig exponering
bidrar till att minska gruppen av individer som star helt utanfor nyhetsflodet.
Aven i dessa studier varierar dock definitionen av nyhetsundvikande, och de ger
begrinsad vigledning kring de bakomliggande skilen till att avsta frin nyheter
(jfr. Palmer m.fl., 2023).

Det 4r mot denna bakgrund som de Bruin med kollegor (2024) argumenterar
for att nyhetsundvikande bor forstds som ett méngfacetterat fenomen som kriver
mer nyanserade sitt att ta sig an frigan. Det finns dirfor behov att flytta fokus
frin vilka nyhetsundvikarna ir till varfér méinniskor i olika situationer avstar
fran nyheter (jfr. Trilling & Schénback, 2013). Forst da ar det majligt att forstd
nyhetsundvikandets mekanismer och hur variationen i bakomliggande skil ser ut.
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Det dr ocksd utgangspunkten for det hir kapitlet om nyhetsundvikande i Sverige.
Genom att analysera vilka anledningar minniskor anger som grund for att avsta
frén nyheter ir férhoppningen att bidra tll en mer sammanhéllen forstaelse av
nyhetsundvikande som ett fenomen som formas av flera olika logiker.

Olika aspekter av att avsté fran nyheter

Den 6vergripande frigan i det hir kapitlet 4r i vilken utstrickning och varfor
minniskor avstar fran nyheter. Sirskilt fokus ligger pa skil kopplade till tillging,
tillférlitlighet samt upplevd belastning i vardagen. Den empiriska grunden 4r himtad
fran 2025 ars nationella SOM-undersokning dir respondenterna ombads skatta
hur ofta det hinder att de avstdr fran att ta del av nyheter av olika skil. Fragan
innefattade tio alternativ och besvarades pd en fyrgradig skala frin “mycket ofta”
till "aldrig” (se figur 1).!

Urvaletav indikatorer, det vill siga anledningar att avstd, har gjorts med utgangs-
punkt bade i resultat frin tidigare forskning om minniskors beteenden, attityder
och virderingar i relation till nyhetsjournalistik och nyhetskonsumtion, och med
hinsyn dll férhallanden som ir typiska for samtidens mediemiljé. Savil nationella
som internationellt jimférande studier har aterkommande visat att den svenska
befolkningen ir ett nyhetsintresserat folk sett till bade nyhetskonsumtionens omfatt-
ning och minniskors sjilvskattade intresse for nyheter (Hallin & Mancini, 2004;
Andersson, 2018, 2025). Studier har dven visat att svenskarna bir pa en normativ
syn péd varje minniskas plike act hilla sig a jour med vad som sker i samhillet
(Bergstrom, 2016, 2026; Andersson & Jervelycke Belfrage, 2022). Allminheten
uttrycker ocksd att det pa ett personligt plan ir viktigt att ha koll pé liget, dven om
informationsinhimtningen inte nédvindigtvis sker i form av nyhetskonsumtion
(Bergstrom, 2016, 2026).

Samtidigt som intresset for nyheter har varit stort, har bide nyare och ildre
undersékningar visat act manga upplever ace nyheter i svenska medier dr for nega-
tiva (Weibull, 1998, 1999; Andersson & Jervelycke Belfrage, 2022), att de kostar
for mycket (Andersson, 2020), att de inte alltid ir tillrickligt intressanta for ate
man ska orka ta del av dem (Bergstrom, 2016; Andersson & Jervelycke Belfrage,
2022) och att det finns brister i nyheternas opartiskhet, i synnerhet nir det giller
nyheter om politik (Weibull, 1999; Andersson & Jervelycke Belfrage, 2022). Forsk-
ning har visat att fakcorer like dessa dven ingdr som en del i nyhetsundvikande,
dir exempelvis upplevelser av negativitet bidrar till att nyheter blir kinslomissigt
belastande snarare 4n informativt virdefulla (Toff & Kalogeropoulos, 2022).

Aven om negativa nyheter har lyfts som bade en brist och ett skl till att avsta
fran nyheter (Weibull, 1999; Toff & Kalogeropoulos, 2022) har experimentella
studier visat att negativt innehéll tenderar att 6ka nyhetskonsumtionen, exempelvis
genom att negativa formuleringar i rubriker genererar fler klick (Robertson m.fl.,
2023). Det pekar pa ett inneboende spanningsfilt mellan vad som driver upp-
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mirksamhet pd kort sikt och vad som pa lingre sikt kan bidra till att ménniskor
avstar fran nyheter.

Som en aspeket av nyheters del i samtidens omfattande och omedelbara fléde av
information hér ocksa informationsdverbelastning (Andersson & Jervelycke Bel-
frage, 2022; Xu m.fl., 2024), et tillstdnd dir individen utsites f6r mer information
dn vad denne for stunden formaér bearbeta (jfr. Davis, 2011).

Flera av de aspekter som har nimnts hir finns representerade i den enkitfraga
om att avstd frdn nyheter, som star i fokus for det hir kapitlet. Kostnads- och till-
gangsaspekten mits som betalviggars betydelse for att avstd fran nyheter (se figur
1). Som en del av tillginglighet finns ocksa svarighetsgraden i nyheternas sprik.
Bristande tillférlitlighet och opartiskhet forekommer tillsammans med kritik mot
fakrafel och brister i beskrivningen av verkligheten. Aven betydelsen av negativt
innehéll, nyheternas upplevda relevans och paverkan pé individens maende miits,
liksom upplevd informationsdverbelastning.

Resultaten redovisas i flera steg. Inledningsvis presenteras en dvergripande bild
hur stor andel av respondenterna som svarar att de ganska eller mycket ofta avstar
fran nyheter som foljd av de skil som anges i frigan. Direfter fordjupas analysen
genom att ett urval av dessa skil granskas mer ingdende. Analysen omfattar dels
enskilda alternativ, dels sammansatta métt baserade pa indikatorer som empiriske
grupperar sig i sirskilda dimensioner. For enskilda alternativ handlar det om till-
gangsrelaterade hinder i form av betalviggar. Fér dimensionerna ror det sig om
mediemisstro och upplevd belastning i vardagen. Dessa dimensioner analyseras
vidare med hjilp av stegvisa regressionsmodeller dir sociodemografiska variabler,
positionering pa den ideologiska vinster-hogerskalan och nyhetsanvindning
(hur ofta) respektive medierepertoar (vilka medier) inkluderas. Detta forfarande
mojliggdr en analys av hur olika typer av forklaringar — strukturella, politiska och
beteendemissiga — relaterar till varandra.

Skiil till att avsta fran nyheter

Sé vad berittar da 2025 ars nationella SOM-undersékning om minniskors skil
till att avstd frin nyheter? Jo, att det absolut vanligaste svaret handlar om begrins-
ningar i tillging, mer specifikt att nyheterna man 6nskar ta del av finns bakom
betalviggar. I figur 1 framgér att 25 procent anger betalviggar som skal till att
man mycket ofta avstdr frin nyheter och yteerligare 25 procent svarar att detta sker
ganska ofta. Exake hur det gar dill nir en person viljer bort nyheter av detta skil
framgar inte av fragan. Det kan handla om att man helt avstdr frin nyhetsmedier
som har en hég grad av betalviggar pa sin sida. Det kan ocksa handla om att man
har list rubrik och ingress pa nyhetssajtens forstasida och viljer att klicka sig vidare
for att fortsitea lisa, men di mots av en sida som endast visar en begrinsad del av
artikeln medan resterande innehall 4r dolt f6r den som inte har en prenumeration.
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Efter betalviggar foljer ett antal skil som ligger nira varandra sett till hur stor
andel som uppger att de paverkar individernas nyhetskonsumtion. Ungefir var
tionde person, plus minus nigra procentenheter, avstar exempelvis fran nyheter pa
grund av att de inte upplevs som opartiska, tillférlitliga eller brister i sin spegling av
verkligheten. Detsamma giller f6r nyheter som ir f6r negativa, som upplevs bidra
till ett alltfér omfattande informationsflode och till ett simre méende. Om dven
andelen som ganska ofta avstar frin nyheter riknas in s ar det, utover betalviggar,
alternativen negativa nyheter, informationsoverflod och ointressanta nyheter som
utmirker sig. Ungefir var tredje person uppger att dessa anledningar mycket eller
ganska ofta far dem att avstd fran nyheter. Det alternativ som ir minst vanligt i
sammanhanget ir svirighetsnivin pd spriket i nyheterna. Négra fi procent anger
att spraket upplevs sa pass svirt att man hoppar 6ver vissa nyheter.?

Figur 1  Skdl till att mycket ofta eller ganska ofta avsta fran att ta del av
nyheter, 2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d Hur ofta hdnder det att du avstar fran att ta del av nyheter av féljande
skéal? Svarsalternativen var Mycket ofta, Ganska ofta, Inte sérskilt ofta samt Aldrig. Minsta antal
svar var 1727.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2025.

Efter denna inledande summering kommer fokus fortsittningsvis att ligga pa tre
dimensioner som utmirker sig antingen genom att ett specifikt skil, sisom betal-
vdggar, anges av en relativt stor andel av respondenterna eller att vissa alternativ

251



Ulrika Andersson

uppvisar tydliga samband med varandra. Dimensionerna i friga knyter an till
strukturella hinder, misstro och nyheters belastning i vardagen. Av de totalt tio
indikatorerna kommer sju att behandlas inom ramen for dessa dimensioner (for
den intresserade finns dock samtliga tio indikatorer redovisade i tabell A2 och A3
i appendix, nedbrutna efter sociodemografiska faktorer, ideologi och nyhetskon-
sumtion). Syftet med den f6ljande analysen 4r att undersdka i vilken méan det gar
att urskilja monster i hur dessa dimensioner skiljer sig at mellan olika grupper.

Betalviggar som strukturellt hinder

Den vanligaste anledningen till att avsté frén ace ta del av nyheter dr, som nimns,
att de nyheter som man ir intresserad av kriver att man betalar for att fa access.
Betalviggar som skil till nyhetsundvikande 4r inte specifik f6r nigon sirskild
grupp, tvirtom visar resultaten att skillnaderna mellan olika sociodemografiska
grupper 6verlag dr matdiga (figur 2). Mins svarsmonster liknar i stor utstrickning
kvinnors, likasa 4r skillnaderna mellan olika utbildningsgrupper och ideologiska
grupper mycket begrinsade. Méjligen gar det att utldsa en viss nivaskillnad sett
till alder och inkomst, men det giller bara om andelen som har svarat ganska ofta
inkluderas i jimforelsen. Personer som ir mellan 16 och 49 ar avstdr i nagot hogre
utstrackning frin accavsté fran ldsta nyheter jamfort med personer i pensionsaldern.
En del av forklaringen ligger sannolike i att den yngre delen av befolkningen ir
vana vid en medievardag som priglas av ett stort utbud av gratis innehall och hég
tillgdng till nyhetskillor, samtidigt som de dldsta har storre vana av att betala for
prenumerationer.

Det gér ocksd att se en viss skillnad mellan grupper med olika ekonomiska resur-
ser, dven om monstret precis som for dlder kan skonjas forst nir andelen ganska
ofta-svar inkluderas. Personer med ligre méanadsinkomster 4r nigot mer bendgna
att avstd fran nyheter pa grund av betalviggar jimfort med personer med hégre
inkomster, vilket indikerar att det inte enbart handlar om preferenser utan i viss
man ocksd om ekonomiska forutsittningar.
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Figur 2 Andel som uppger betalvdggar som skél for att avsta fran nyheter,
efter kon, alder, utbildningsniva, manadsinkomst, ideologi,
nyhetskonsumtion och medierepertoar, 2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d Hur ofta hdnder det att du avstar fran nyheter av foljande skél? Svars-
alternativen var Mycket ofta, Ganska ofta, Inte sérskilt ofta samt Aldrig. Lag/medellag utb. =
hogst gymnasieexamen eller motsvarande, medelhdg = eftergymnasial utbildning utan examen
fran hogskola/universitet, hog = examen fran universitet/hogskola. Manadsinkomst = personlig
inkomst. Fragan om ideologi 16d Man talar ibland om att politiska asikter kan placeras in pa en
vanster—hdgerskala. Var nagonstans skulle du placera dig sjélv pa en sadan skala? Fragorna om
nyhetskonsumtion 16d Hur ofta brukar du ta del av féljande nyhetsprogram eller nyhetstjénster?;
Léser eller tittar du regelbundet i ndgon morgontidning pa papper?; Hur ofta brukar du ta del av
nyheter fran foljande pa internet eller i mobila appar? Svarsskalan var Dagligen, 5-6 dagar/vecka,
3—-4 dagar/vecka, 1-2 dagar/vecka, Mer séllan samt Aldrig. | nyhetskonsumtion ingar morgon- och
kvallstidningars tryckta tidningar och nyhetssajter/-appar, nyhetssandningar och nyhetssajter/-
appar fran SVT, Sveriges Radio och TV4 samt nyheter i sociala medier. Nyhetsrepertoar avser
typen av medier som dominerar nyhetskonsumtionen. Totalt antal svar var 1 727. Antal svar for
kon var 850 (k) och 839 (m), for alder fran yngst till aldst 195, 495, 546, 463, for utbildningsniva
fran lagst till hogst 609, 368, 642, for inkomst fran lag till hog 842, 293, 470, for ideologi fran
vanster till hoger 175, 372, 512, 415, 189, for nyhetskonsumtion fran Iag till hog 110, 281, 1 308
och fér medierepertoar fran sociala medier till print/tabla, 90, 150, 1 165 och 262.

Kalla: Den nationella SOM-undersodkningen 2025.

Aven nir det giller nyhetskonsumtion och medierepertoar ir andelen som mycket
ofta véjer f6r nyheter bakom betalviggar i stort densamma oavsett hur ofta, eller
sillan, man ignar sig at nyheter eller vilka medier som anvinds (figur 2). Nir
andelen som ganska ofta avstér frin nyheter bakom betalviggar vigs in syns en viss
skillnad hos gruppen vars medierepertoar frimst priglas av traditionella medier
(papper/tabld), dir bendgenheten att uppge betalviggar som skil for att avsta fran
nyheter dr mindre 4n i grupper vars nyhetskonsumtion huvudsakligen bestdr av en
renodlat digital alternative en mixad medierepertoar. Detta ménster forklaras dock
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till stor del av alder (Pearsonkorrelation® for alder och traditionella medier 4r 0,49
med signifikans p < 0,001). Det kanske viktigaste resultatet hir ar emellertid att
beteendet att avstd frén nyheter som ligger bakom betalviggar inte dr avhingigt en
hég eller lig nyhetskonsumtion: dven de mest hogfrekventa nyhetskonsumenterna
avstdr fran inldsta nyheter. Det innebir att nyhetsundvikande i detta avseende inte
bor f6rstas som ett uttryck for ett generellt ointresse f6r nyheter, utan snarare som
ett selektivt och situationsbundet beteende som édger rum ocksa inom ramen for
en i ovrigt akeiv nyhetsanvindning.

Misstro mot medier som drivande faktor bakom att avsta nyheter

En central dimension som framtrider i resultaten dr upplevelsen av att nyhets-
journalistiken brister i grundliggande avseenden. Det handlar framfér allt om att
nyheterna inte uppfattas som opartiska och tillforlidiga, och att det som tas upp
i nyhetsrapporteringen inte anses spegla verkligheten.

Bland samtliga svarande uppger cirka 17 procent att de mycket ofta avstar frin
nyheter av minst tvé av de skil som ingir i denna dimension. Andelen ir dock
betydligt hogre bland personer som positionerar sig ideologiskt klart till hoger
(35 procent) in bland dem som placerar sig nagot till vinster (10 procent). Aven
nyhetskonsumtion spelar en roll: bland personer som tar del av nyheter mer sillan
an fyra dagar i veckan uppgar andelen till cirka 30 procent.

Den tydliga samvariationen mellan de tre skilen innebir att de kan forstis som
en sammanhéllen dimension och dirfor har slagits samman i ett index. I den
fortsatta analysen tolkas detta index som ett matt pa mediemisstro?.

For att underséka hur olika faktorer bidrar till att férklara benigenheten att
ange mediemisstro som skal till att avstd frdn nyheter genomfors stegvisa regres-
sionsanalyser. Analysen inleds med sociodemografiska variabler, f6ljt av ideologisk
position och slutligen nyhetsanvindning. Resultaten visar att benégenheten att ange
misstro som skal till acc avstd fran nyheter i forsta hand ir kopplad till ideologisk
position. Nir vinster—hdger-skalan bryts ned ytterligare framtrdder hir dock ett
mer nyanserat monster.

Misstrorelaterade skil ar inte jamnt fordelade lings skalan, utan 4r sirskilc koncen-
trerade till respondenter som placerar sig lingst till hoger (tabell 1). Denna grupp
uppger i betydligt hogre grad dn andra att bristande tillforlitlighet och opartisk-
het utgor skil till atc avstd fran nyheter, dven nir sociodemografiska faktorer och
nyhetsanvindning kontrolleras for. I jimforelse framstar skillnader mellan dvriga
ideologiska positioner som relativt begrinsade.

Samtidigt dr ocksa lig nyhetskonsumtion forknippad med en 6kad bendgenhet
att ange dessa skil, vilket tyder pé att bade politisk position och grad av expone-
ring bidrar till att forma i vilken utstrickning ménniskor avsta frin nyheter med
hinvisning till bristande tillforlitighet.
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Tabell 1 Mediemisstro som skél att avsta fran nyheter, 2025 (standardiserade

betakoefficienter)

Modell 1 Modell 2 Modell 3
Kvinna -0,100*** -0,078** -0,074*
Alder -0,092*** -0,086*** -0,027
Lag/medellag utbildning 0,072 0,061* 0,060*
Medelhdg utbildning 0,057* 0,047 0,045
Lag inkomst (<35 000 kr/man) 0,009 0,021 0,007
Medel inkomst (35 000—44 999 kr/man) -0,002 0,008 0,006
Ideologi varken vanster eller hoger 0,054* 0,046
Ideologi klart till hoger 0,167*** 0,167***
Lag nyhetskonsumtion (<3 dgr/vecka) 0,085***
Medel nyhetskonsumtion (3—6 dgr/vecka) 0,083***
Primar medierepertoar: sociala medier 0,080*
Primar medierepertoar: nyhetssajter 0,004*
Priméar medierepertoar: print/tabla 0,002
R? (justerad) 0,019 0,044 0,061
N 1680

Kommentar: Dimensionen ar baserad pa ett index bestaende av alternativen Nyheterna &r inte
opartiska, Nyheterna ér inte tillférlitiga samt Nyheterna stdmmer inte med verkligheten. | tabel-
len redovisas standardiserade regressionskoefficienter (beta). Referensgrupper ar man (kén),
hég utbildning, hég inkomst (245 000 kr/man), évriga positioner pa vanster-hogerskalan, hog
nyhetskonsumtion (dagligen) samt mixad medierepertoar. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2025.

Emotionell och kognitiv belastning bakom att avstd nyheter

Nista analys fokuserar pa den emotionella och kognitiva belastning som nyheter
for med sig hos en del minniskor. Omkring var tionde person uppger att en for
negativ nyhetsrapportering fir dem att mycket ofta undvika nyheter. Knappt en
av tio avstar ocksd frin nyheter pd grund av att de mér daligt av innehéllet och en
lika stor andel anger att nyheter bidrar till vad som upplevs som ett redan 6ver-
vildigande informationsfléde. Precis som f6r dimensionen mediemisstro uppvisar
dessa alternativ en tydlig samvariation® och de tolkas dirfor som ett sammanhillet
matt pd en belastningsdimension. Likt tidigare anvinds hir stegvisa regressioner for
att undersoka hur olika fakcorer bidrar till act forklara bendgenheten att undvika
nyheter for att de pa olika sitc upplevs som belastande. Forst behandlas socio-
demografiska variabler, direfter position pé vinster-hdgerskalan och avslutningsvis
nyhetskonsumtion och medierepertoarer.
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Nir det giller nyheter som Killa till emotionell och kognitiv belastning fram-
trider ett delvis annat monster 4n det som kunde ses f6r mediemisstro. Hir dr
det i stillet faktorer kopplade till livssituation och nyhetsanvindning som spelar
en mer framtridande roll. Kvinnor och yngre personer uppger i hégre grad in
andra grupper att den belastning som nyheter medfor i vardagen leder till att man
avstar fran nyheter, ett samband som kvarstdr dven under kontroll for nyhetsvanor.
Samtidigt ir dven nyhetskonsumtionen som sddan tydligt relaterad till belastnings-
dimensionen. Personer som har en ligre nyhetskonsumtion uppvisar ligre nivéer
av belastning medan hégfrekventa anvindare i hdgre utstrickning anger belastning
som skl for att undvika nyheter. Belastning som motor for att avsta fran nyheter
ir siledes kopplad till exponering och hur denna exponering upplevs i vardagen.

Tabell 2 Emotionell och kognitiv belastning som skél att avsta fran nyheter,
2025 (standardiserade betakoefficienter)

Modell 1 Modell 2 Modell 3
Kvinna 0,214*** 0,209*** 0,214***
Alder -0,165*** -0,166*** -0,116***
Lag/medellag utbildning 0,049 0,047 0,047
Medelhdg utbildning 0,047 0,049 0,050
Lag inkomst (<35 000 kr/man) 0,036 0,030 0,017
Medel inkomst (35 000—44 999 kr/man) 0,022 0,022 0,021
Ideologi varken vanster eller hoger 0,066** 0,054*
Ideologi klart till héger -0,017 -0,015
Lag nyhetskonsumtion (<3 dgr/vecka) 0,118***
Medel nyhetskonsumtion (3—6 dgr/vecka) 0,096***
Primar medierepertoar: sociala medier -0,012
Primar medierepertoar: nyhetssajter 0,039
Primar medierepertoar: print/tabla 0,027
R? (justerad) 0,075 0,079 0,092
N 1711

Kommentar: Dimensionen ar baserad pa ett index bestaende av alternativen Nyheterna &r for
negativa, Jag far for mycket information i vardagen samt Nyheterna far mig att ma daligt. | tabel-
len redovisas standardiserade regressionskoefficienter (beta). Referensgrupper ar man (kén),
hog utbildning, hég inkomst (245 000 kr/man), évriga positioner pa vanster-hdgerskalan, hdg
nyhetskonsumtion (dagligen) samt mixad medierepertoar. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2025.

Till skillnad frin misstroendedimensionen har ideologisk position en betydligt
mer begrinsad betydelse for huruvida méinniskor avsta fran nyheter eller inte.
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Visserligen gér det att skdnja vissa mindre skillnader, men som helhet framtrider
inga tydliga samband mellan individers ideologiska position och deras benigenhet
att ange belastningsrelaterade anledningar till nyhetsundvikande. Till skillnad frin
mediemisstro, som ir tydligt ideologiske strukeurerad, framstar belastning dirmed
som ett fenomen som i forsta hand r en konsekvens av hur nyheter integreras i
vardagen.

Komplexa logiker bakom nyhetsundvikande

Sammantaget visar analyserna att beteendet att avstd frin nyheter, eller nyhets-
undvikande om man sa vill, bor f6rstds som ett méngdimensionellt fenomen, dir
samma beteende kan ha olika bakomliggande orsaker. Tre vergripande logiker
utkristalliserar sig bland svaren.

Den forsta dr strukturell och ror tillging dll nyheter, dér betalviggar utgér ett
centralt hinder som paverkar breda grupper i befolkningen. Nirmare hilften av de
svarande uppger att de dtminstone ibland avstar fran nyheter av detta skil, vilket
understryker att ekonomiska tillgangsbarriirer spelar en betydande roll i ménniskors
nyhetsanvindning. Detta pekar samtidigt pa en spinning mellan nyhetsmediers
behov av intikter och ambitionen att na en bred publik.

Den andra handlar om mediemisstro, dir nyheter uppfattas som partiska,
otillforlitliga och inte speglar verkligheten. Denna dimension ir tydligt ideolo-
giske strukturerad och sirskilt framtridande bland respondenter som placerar
sig langst till hoger pd den politiska vinster-hogerskalan. Den tredje logiken ir
affektiv och kognitiv och rér nyheter som en killa till belastning, dir negativitet,
informationsoverflod och kinslomissiga reaktioner star i centrum. Hir dr det i
stillet nyhetsanvindning och sociodemografiska faktorer, sirskile dlder och kon,
som forklarar variationen.

Resultaten visar att nyhetsundvikande inte kan reduceras till en enskild férkla-
ringsmodell eller en avgrinsad grupp av individer. Snarare handlar det om olika
typer av skil som varierar i styrka mellan individer och grupper. Nyheter kan avstés
dirfor att de inte ir tillgingliga, dirfor att de inte upplevs som tillférlitliga, eller
dirfor att de framstér som 6vervildigande. Att dven hdgfrekventa nyhetsanvindare
regelbundet avstdr fran nyheter understryker att undvikande snarare 4r en integrerad
del av samtida nyhetsanvindning 4n dess motsats.

Resultaten har viktiga implikationer for bdde forskning och medieprakeik.
For forskningen innebir de ett behov av att gd bortom enkla kategoriseringar
av "nyhetsundvikare” och i stillet analysera de olika logiker som ligger bakom
beteendet. Fér journalistiken innebir de att nyhetsundvikande inte kan métas
med en enhetlig strategi. Atgirder som syftar till att 6ka tillgangen till nyheter
adresserar andra problem #n insatser som handlar om att stirka fortroendet eller
minska upplevelsen av belastning.
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Resultaten pekar dirmed pd en dubbel utmaning: att hantera fragor om trovir-
dighet och legitimitet i en kontext dir delar av publiken ar kritiskt instillda till
nyhetsmedier, och att samtidigt utveckla former for nyhetsproduktion som inte
upplevs som 6vervildigande. Forskning om exempelvis 16sningsorienterad (kon-
struktiv) journalistik visar att fordndringar i innehdll och tonlige kan paverka hur
nyheter upplevs, exempelvis genom att 6ka kinslor av hopp och handlingsférmaga
(Mclntyre, 2019). Samtidigt varierar effekterna beroende pd dmne och mottaga-
rens forforstielse (Baden m.fl., 2018), vilket understryker att sidana dcgirder inte
erbjuder nagra enkla losningar.

I ett bredare perspektiv aktualiserar resultaten frigan om hur ménniskor faktiske
tar del av samhillsinformation i en tid dir strukturella hinder, misstro och upplevd
belastning samverkar. Samtidigt finns det skl att nyansera forestillningen om att
mer nyhetskonsumtion alltid 4r efterstrivansvirt. Forskning pekar pa att olika
typer av nyhetskillor och konsumtionsménster har skilda konsekvenser, vilket gor
det svart att dra entydiga slutsatser om vad som utgér en "optimal” niva eller form
av nyhetsanvindning. Nyhetsundvikande framstar dirmed inte som ett enskilt
problem, utan som ett uttryck for flera samtidiga spanningar i dagens medievirld
snarare an som ett entydigt problem med en entydig l6sning.

Noter

' Det ir pa sin plats att kort reflektera dver den valda svarsskalan. Precis som i

Reuters Institutes Digital News Report (Newman m.fl., 2017; Newman m.fl.,
2023), anvinds alternativ som mycket ofta, ganska ofta, inte sirskilt ofta, vilka
kan uppfattas som relativt diffusa. Vad innebir det att gora nigot mycket ofta?
For att fi en uppfattning om vilken ungefirlig frekvens det handlar om gjordes
2024 ett experiment i SOM-institutets Medborgarpanel, dir urvalet delades in
i tva grupper. Den ena gruppen fick svara pa frigan med samma svarsalternativ
som i figur 1 medan den andra fick anvinda en svarsskala med tydligare fokus
pa frekvens: Dagligen, Flera ginger i veckan, Nigra ginger i veckan, Ndgra ginger
i manaden, Mer sillan samt Aldrig. Jimforelsen visade pd en god dverensstim-
melse mellan alternativen Mycket ofia och Dagligen! Flera ginger i veckan samt
mellan alternativen Ganska ofta och Nigon ging i veckan. Utfallet f6r bida
svarsskalorna redovisas i tabell Al i appendix. Sett tll resultaten i figur 1 dr
en rimlig tolkning att omkring var fjarde person flera ganger i veckan aktivt
avstar fran eller hindras fran att ta del av nyheter som kriver nigon form av
prenumeration eller abonnemang,.

SOM-undersokningarna har en underrepresentation av utrikes fodda i svars-
gruppen. Andelen som upplever spraket som hinder for att ta del av nyheter kan
dirfor tinkas vara nagot hogre i befolkningen som helhet. En studie riktad till
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personer som sokte asyl i Sverige hosten 2015 innehéll samma fréga och resultatet
visade att 8 procent uppgav att de mycket ofta avstir fran nyheter som f8ljd
av att spraket i nyheterna upplevs vara for svart. Yeterligare 23 procent svarade
att de ganska ofta avstar frin nyheter av detta skil (Andersson, kommande
2026). Det ska alltsa jamforas med 2 respektive 3 procent av svarsgruppen i
den nationella SOM-undersokningen 2025.

Pearson-korrelation (r) visar hur starkt tva variabler hinger samman och i
vilken riktning. Virdet varierar mellan -1 och +1. Ju ndrmare -1 eller +1, desto
starkare samband, medan virden nira 0 indikerar svaga samband. Ett positivt
virde innebér att variablerna okar eller minskar tillsammans, medan ett negative
virde innebir att den ena 6kar nir den andra minskar.

Dessa tre indikatorer dr konceptuellt dcskilda men empiriske nira beslikrade
och uppvisar en hog intern konsistens (Cronbach’s o = 0,90).

> De tvi indikatorerna uppvisar en hdg intern konsistens (Cronbach’s a = 0,80).
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APPENDIX

Tabell A1 Skél till att avsta fran nyheter, jimférelse av utfall foér tva olika
svarsskalor, Medborgarpanelen 2024 (procent)

Nyheterna: . o e . .
Innehallet  Jag far for ~ Spraket i
finns ar inte far mig mycket nyheterna
bakom en arinte tillréckligt ar for arinte att ma information ar for
betalvdgg opartiska intressanta negativa tillforlitliga daligt i vardagen svart
Grupp |
Mycket ofta 21 12 5 7 7 5 4 0
Ganska ofta 32 25 22 23 19 18 22 1
Inte sarskilt ofta 29 46 48 41 56 44 44 15
Aldrig 18 17 25 29 18 33 30 84
Summa 100 100 100 100 100 100 100 100
Grupp Il
Dagligen 20 12 10 7 8 4 5 0
Flera ganger 19 12 11 10 9 9 9 1
i veckan
Nagon gang 16 15 14 12 14 12 13 1
i veckan
Nagra ganger 11 13 7 13 13 13 12 1
i manaden
Mer sallan 14 28 26 27 34 29 28 13
Aldrig 20 20 32 31 21 33 33 84
Summa 100 100 100 100 100 100 100 100

Kommentar: Fragan 16d Hur ofta hdnder det att du avstar fran att ta del av nyheter av féljande
skél? Svarsskalorna for respektive urvalsgrupp framgar av tabellen. Minsta antal svarande var
25 567 i grupp | och 25 354 i grupp Il

Kaélla: SOM-institutet Medborgarpanelen 53, 2024.
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Tabell A2 Skél till att avsta fran nyheter, efter kén, alder, utbildningsniva och
manadsinkomst, 2025 (procent)

KON ALDER UTBILDNINGSNIVA MANADSINKOMST
= “© S @ &
E . 8 3 & & .33 . B S8 g8
< 2 ¢ 8 8 B Sg g 2 23 8% 5%
Nyheterna finns bakom en betalvagg
Mycket ofta 21 27 24 29 24 22 24 29 22 23 30 25
Ganska ofta 26 25 38 34 25 13 24 26 27 21 28 31
Summa Ofta 47 52 62 63 49 35 48 55 49 44 58 56
Nyheterna &r inte opartiska
Mycket ofta 8 15 12 16 9 10 13 1 10 12 10 1
Ganska ofta 16 19 22 20 19 12 16 22 14 17 16 17
Summa Ofta 24 34 34 36 28 22 29 33 24 29 26 28
Nyheterna &r for negativa
Mycket ofta 13 8 13 15 9 7 13 11 7 12 1" 7
Ganska ofta 25 19 22 26 23 18 21 23 21 22 24 19
Summa Ofta 38 27 35 41 32 25 34 34 29 34 35 26
Jag far for mycket information
i vardagen
Mycket ofta 10 7 12 10 7 5 8 9 7 9 7 5
Ganska ofta 28 20 20 35 24 17 21 25 27 24 28 23
Summa Ofta 38 27 27 32 45 31 29 33 34 33 35 28
Nyheterna &r inte tillréckligt intressanta
Mycket ofta 7 9 16 12 5 4 10 6 6 7 8 7
Ganska ofta 23 25 36 28 23 177 25 271 22 26 24 22
Summa Ofta 30 34 52 40 28 21 35 33 28 33 32 29
Innehallet i nyheterna far mig att ma daligt
Mycket ofta 1 4 9 12 7 5 7 10 7 9 7 5
Ganska ofta 28 14 26 24 22 15 20 24 20 @ 23 20 17
Summa Ofta 39 18 35 36 29 20 27 34 271 32 271 22
Nyheterna &r inte tillforlitliga
Mycket ofta 6 11 9 10 6 9 10 9 6 9 9 6
Ganska ofta 14 17 16 17 16 12 16 17 12 15 16 14
Summa Ofta 20 28 25 271 22 21 26 26 18 24 25 20
Nyheterna stammer inte med verkligheten
Mycket ofta 5) 9 8 9 4 7 8 7 5 8 6 5]
Ganska ofta 13 15 12 14 15 13 16 15 11 15 13 11
Summa Ofta 18 24 20 23 19 20 (24 22 16 23 19 16
Nyheterna innehaller for manga faktafel
Mycket ofta 4 6 5 5 4 6 7 4 8] 6 3 3
Ganska ofta 1 15 1" 15 13 12 14 13 12 14 12 13
Summa Ofta 15 21 16 20 17 18 21 17 15 20 15 16
Spraket i nyheterna ar for svart
Mycket ofta 2 2 4 1 2 3 3 1 1 3 1 0
Ganska ofta 4 3 4 4 2 3 5 1 B) 5 2 1
Summa Ofta 6 5 8 5 4 6 8 2 4 8 3 1
Antal svarande 868 849 202 497 546 487 645 374 648 882 294 474

Kommentar: Fragan 10d Hur ofta hdnder det att du avstar fran nyheter av foljande skél? Svars-
alternativen var Mycket ofta, Ganska ofta, Inte sérskilt ofta samt Aldrig. Lag/medellag utb. = hogst
gymnasieexamen eller motsvarande, medelhdg = eftergymnasial utbildning utan examen fran
hogskola/universitet, hdg = examen fran universitet/hdgskola. Manadsinkomst = personlig inkomst.

Falt med ljusare gra farg = ** p<0,01, falt med gra farg och tjockare text *** p<0,001.
Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2025.
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Tabell A3 Skil till att avsta fran nyheter, efter ideologi, nyhetskonsumtion och

medierepertoar, 2025 (procent)

IDEOLOGI NYHETS- MEDIE-
ANVANDN. REPERTOAR
: 8 £ 3 : 2 2 2 % 3 & %
< 2 < 2 < ¥ & a 7] s z &

Nyheterna finns bakom en betalvagg

Mycket ofta 30 23 24 25 26 25 25 24 24 25 25 22

Ganska ofta 27 26 23 271 25 19 33 25 32 27 30 15

Summa Ofta 57 49 47 52 51 34 58 49 56 52 56 37
Nyheterna &r inte opartiska

Mycket ofta 1" 6 12 9 26 20 17 10 26 M 1 10

Ganska ofta 21 12 17 17 21 17 20 17 15 19 14 15

Summa Ofta 32 18 29 26 53 37 37 27 41 30 25 25
Nyheterna &r for negativa

Mycket ofta 10 7 13 9 10 @ 31 15 8 13 13 9 12

Ganska ofta 20 21 25 23 16 [ 22 27 21 23 24 20 23

Summa Ofta 30 28 38 32 26 53 42 29 36 37 30 35
Jag far for mycket information i vardagen

Mycket ofta 14 6 9 6 8 17 7 8 8 7 9 7

Ganska ofta 29 2 29 21 21 24 35 23 3N 25 29 21

Summa Ofta 43 27 38 27 29 41 42 31 39 32 38 28
Nyheterna &r inte tillrackligt intressanta

Mycket ofta 9 2 10 7 13 20 12 6 15 6 14 5

Ganska ofta 23 24 23 24 28 25 34 22 32 25 28 16

Summa Ofta 32 26 33 31 41 45 46 28 47 31 42 21
Innehallet i nyheterna far mig att ma daligt

Mycket ofta 11 7 8 7 6 23 12 6 18 6 5 7

Ganska ofta 30 21 2 18 16 17 23 21 21 2 25 19

Summa Ofta 41 28 30 25 22 40 35 27 39 28 30 26
Nyheterna &r inte tillférlitliga

Mycket ofta 8 4 10 6 19 17 1 7 18 7 8 8

Ganska ofta 16 10 16 15 24 17 15 15 13 16 13 16

Summa Ofta 24 14 26 21 43 34 26 22 31 23 21 24
Nyheterna stammer inte med verkligheten

Mycket ofta 6 6 8 4 1 17 1 5 16 6 3 7

Ganska ofta 15 7 14 13 26 21 14 13 20 13 12 14

Summa Ofta 21 13 22 17 37 38 25 18 36 19 15 21
Nyheterna innehaller for manga faktafel

Mycket ofta 4 3 6 3 9 13 6 4 9 4 3 6

Ganska ofta 12 8 15 M 24 18 18 12 24 13 11 14

Summa Ofta 16 11 21 14 33 31 24 16 33 17 14 20
Spraket i nyheterna ar for svart

Mycket ofta 5 1 4 1 0 8 2 2 3 2 0 3

Ganska ofta 5 2 4 3 3 4 6 2 4 3 3 4

Summa Ofta 10 3 8 4 3 12 8 4 7 5 3 7
Antal svarande 178 378 524 420 190 114 286 1331 90 1165 150 262

Kommentar: Fragan 16d Hur ofta hédnder det att du avstar fran nyheter av féljande skél? Svars-
alternativen var Mycket ofta, Ganska ofta, Inte sérskilt ofta samt Aldrig. Fragan om ideologi 16d
Man talar ibland om att politiska asikter kan placeras in pa en vénster—-hégerskala. Var nagonstans
skulle du placera dig sjélv pa en sadan skala? Fragorna om nyhetskonsumtion 16d Hur ofta brukar
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Varfor avstir vi frin nybeter? Om betydelsen av betalviggar, mediemisstro och Gverbelastning

du ta del av féljande nyhetsprogram eller nyhetstjénster?; Laser eller tittar du regelbundet i nagon
morgontidning pa papper?; Hur ofta brukar du ta del av nyheter fran féljande pé internet eller i
mobila appar? Svarsskalan var Dagligen, 5-6 dagar/vecka, 3—4 dagar/vecka, 1-2 dagar/vecka,
Mer séllan samt Aldrig. | nyhetskonsumtion ingar morgon- och kvallstidningars tryckta tidningar
och nyhetssajter/-appar, nyhetssandningar och nyhetssajter/-appar fran SVT, Sveriges Radio
och TV4 samt nyheter i sociala medier. Medierepertoar avser typen av medier som dominerar
nyhetskonsumtionen.

Falt med ljusare gra farg = ** p<0,01, falt med gra farg och tjockare text *** p<0,001.
Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2025.
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