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Sammanfattning

De senaste arens Al-hype ser inte ut att vara pd vig att avta dnnu. I 2025 4rs natio-
nella SOM-undersékning r det nu en majoritet som anvint en Al-chatbot privat
nagon gang det senaste dret, med nistan 10 procent som anvinder det dagligen. Med
stundande valdr blir dven frigan om desinformation genererad med hjilp av Al allc
viktigare. I rets undersdkning syns ckad oro for att falsk information frin Al ska
paverka demokratier. En majoritet dr mycket oroade och fragan uppvisar den tredje
hégsta andelen mycket oroade av alla arets oros-fragor. Det finns ocksa en tydlig
ideologisk uppdelning kring Al, ddr de till héger 4r mer positiva och oroar sig mindre.
Samtidigt, nigot paradoxalt, anser sig allt fler vara bra pa att skilja pd Al-genererad
desinformation frin nyheter, med nistan 40 procent som anser sig mycket eller ganska
bra, trots att tekniken f6r att generera Al-desinformation blivit alltmer sofistikerad.

De senaste dren har priglats av en Al-hype och ett stérre intride av Al i den
vanliga minniskans liv. Enorma ekonomiska investeringar gérs inom Al
samtidigt som en diskussion om huruvida det dr en bubbla fortsitter puttra under
ytan (Norén, 2025). Sveriges regering gav i december 2025 6ver 100 myndigheter i
uppdragatt redovisa hur de kan 6ka sin formaga att anvinda Al (Regeringen, 2025).
Genomslaget av Al pa bred front har gjort att manga uppgifter som tidigare krivde
minskligt arbete nu i allt hégre grad kan utféras med hjilp av Al-applikationer,
inom s3 vite skilda omrdden som diagnostisk, framférande av fordon, personliga
rekommendationer och avancerad dator-ménniska-interaktion genom intelligenta
chatbottar (Kim m.fl., 2025). De senaste arens utveckling har dessutom méjlig-
gjort mycket verklighetstrogen produktion av text, ljud och film. En utveckling
som medfdr nya mojligheter, men ocks olika slags risker som exempelvis intring
i minskliga rittigheter, diskriminering och manipulation (Kaya m.fl., 2024;
O’Shaughnessy m.fl., 2023).

I kélvattnet av en alltmer allomfattande anvindning av Al finns en betydande
oro for manipulation av allmin opinion och valresultat genom virtuella chatbottar
som kan skriddarsy information och argument till enskilda individer (Tosi m.fl.,
2025). Forskning visar hur sé kallade ”deepfakes” kan undergriva fértroendet for
valprocesser och allmidnna val. Den typen av bedrigeri forsvirar ocksa f6r mianniskor
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att fatta vilgrundade beslut i samband med val och falsk information kan paverka
hur man réstar (Diakopoulos & Johnson, 2021).

En betydande risk med en alltmer 6kande spridning av desinformation ir ett
minskat fortroende for nyheter och samhaillsinstitutioner (Vaccari & Chadwick,
2020). Ecc konkret exempel i ndrtid dr ndr SVT:s etablerade och klassiska program
Agenda publicerade ett klipp som senare visade sig vara Al-genererat (SVT, 2025),
vilket indikerar att dven etablerade medier riskerar ace sprida Al-genererat innehll
i takt med att teknologin blir mer sofistikerad. Internationell forskning visar att
de flesta inte 4r medvetna om nir och var Al-applikationer dr nirvarande samt
huruvida anvindarna kan skilja en bot fran en mansklig aktivitet (Kaya m.fl., 2024).
Generativ Al kommer med utmaningar f6r savil samhille som individer och vér
kunskap om hur méinniskor uppfattar risker med Al och desinformation ir begrin-
sad (Vu & Lim, 2022). I takt med att Al och robotteknologier blir allt vanligare
i var vardag 6kar behovet att forstd hur allmédnheten ser pd den hir utvecklingen.

Al-oro ir ett relativt nytt begrepp som dnnu studerats i begrinsad utstrickning
(Fietta m.fl., 2022; Kaya m.fl., 2024; Kim m.fl., 2025). Al-oro kopplat till hur
det péverkar demokratin och pessimism kring Al:s konsekvenser for samhillet
kommer dérfor hir att undersékas utifrin demografiska och ideologiska skilje-
linjer i Sverige for att se vilka grupper i samhillet som 4r mer pessimistiska eller
bekymrade och vilka som 4r mer optimistiska. Med pégéende valrorelse och en
dnnu mycket oreglerad Al-marknad dmnar kapitlet ocksd att analysera oron for
desinformation i samband med demokratiska val.

Att forsta oro for Al och desinformation

Oro for Al avser den oro som individer upplever nir det giller utvecklingen och
integrationen av Al-teknik i olika delar av samhillet och de potentiella risker som
ir forknippade med Als vixande roll (Kim m.fl, 2025). Det kan dels handla om
konkret oro t.ex. for att jobben forsvinner, men ocksi om mer etiskt grundad
oro som transparens vid beslutsfattande, snedvridna algoritmer, risk for minskad
integritet och potentialen f6r autonoma Al-system att verka utan minsklig insyn.
Oron handlar pa ett djupare psykologisk plan om autonomi och méinniskans plats
i en allemer Al-driven virld.

Allmin orosforskning kan ge en kontext till Al-oro. Forskningen har till exempel
visat att olika personer upplever olika nivaer i kinsla av sarbarhet (Bord & O’Connor,
1997), mer eller mindre kinsla av att kunna kontrollera vardagen (Barlow, 2000),
eller att man ir olika orolig som person (Huddy m.fl., 2007). Oron kommer av
en negativ kinsla i individen som i vissa fall kan minskas med exempelvis kunskap
(Valentino m.fl., 2008). Minga teknologiska risker saknar emellertid olika fysiska
signaler. Minniskor 4r hinvisade till andras erfarenheter och information som
berittas i andra och tredje hand (Renn & Benighaus, 2013). Oron kommer darfor
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inte med sjdlvklarhet fran en faktisk eller objektiv risk utan frin uppfattningen
om risken som den framstills av andra, som exempelvis medier (Barlow, 2000).

I litteraturen finns en rad olika forklaringsfaktorer till oro fér Al. Individuella
faktorer har visat sig starkt paverka allmidnhetens instillning till Al (Vu & Lim,
2022). Personliga egenskaper och sociodemografiska faktorer har ocksa uppvisat
signifikant samband med Al-attityder (Kaya m.fl., 2024; O’Shaughnessy m.fl.,
2023). Kvinnor har ofta visat sig vara mer negativa (Fietta m.fl., 2022) och mer
oroliga (Russo m.fl., 2025) in min, vilket ligger i linje med internationell forskning
om oro mer allmint (Bord & O’Connor, 1997; Flynn m.fl., 1994; Slovic, 1999).

Den egna erfarenheten bidrar ocksa till forstaelsen for hur man ser pa Al Positiva
attityder har visat sig starkt korrelera med anvindning och kunskap om Al (Kaya
m.fl., 2024) liksom med Al-relaterat arbete (Fietta m.fl., 2022) och personer som
upplever att de har goda digitala kunskaper har varit mer accepterande (Vu &
Lim, 2022). Upplevda fordelar med teknologin bidrog ocksa till en mer positiv
syn (O’Shaughnessy m.fl., 2023) vilket ligger i linje med forskning kring teknik-
tillignelse och acceptans av ny teknik (Davis, 1989).

Det finns ocksd visst stod i forskningen f6r betydelsen av politisk ideologi i rela-
tion till Al-attityder. En amerikansk studie visade att konservativa uttryckte svagare
stod f6r Al 4n vad liberaler gjorde (Yang m.fl., 2025). En annan amerikansk studie
visade att liberaler i storre utstrickning sluter upp bakom tanken att Al férdjupar
ojamlikheten och minskar sysselsittningen medan konservativa sdg mer positivt pa
hur Al kan bidra i samhillet (O’Shaughnessy m.fl., 2023). Attityder till Al utifran
den klassiska vinster-hdger-skalan ar dnnu relativt outforskade.

Intressant i sammanhanget dr ocksa att studera minniskors syn pa den egna
och andras férmaga att faktiskt kunna urskilja falsk information genererad med
Al Det skulle kunna vara sd att det psykologiska fenomenet “bittre-dn-andra-
effekten” gér att minniskor dverskattar sin egen férméga att kunna sirskilja Al
i relation till andra. Nagot som forskare redan fastslog pa 80-talet gillande att
overskatta sin egen formaga att kora bil (Zell m fl., 2020; Svenson, 1981). Inom
kommunikationsvetenskapen benimner man ett liknande fenomen som "tredje-
personseffekeer”, vilket innebdr att méanniskor tror att ett mediebudskap inte har
s& stor effeke pa sig sjilva som pd andra (Davison, 1983). Om medieinnehillet
anses daligt eller farligt tenderar tredjepersonseffekten bli starkare. Effekten skiljer
sig inte nimnvirt beroende pa demografiska faktorer, ddremot har engagemang,
kunskap och socialt avstind mellan en sjilv och andra samt sjilvfortroende visat
sig korrelera med tredjepersonseffekten (Perloff, 2002).

Personliga erfarenheter av Al-anvindning

Al har snabbt kommit att bli en vardaglig del av samhillslivet. I allt frin robot-
dammsugare till Google-s6kningar gir det att hivda att man anvinder sigav Al Hir
redogors for anvindningen ur perspektivetatt anvinda just Al-chatbottar. Fordelen
med att anvinda detta perspektiv som en proxy for generell Al-anvindning ir att
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denna typ av anvindning fingar ett anvindande dir personen ir tydligt medveten
om att det r just Al den anvinder sig av, tll skillnad frin att tll exempel soka
resvig med GPS, dir Al-teknik dven anvinds.

Under de tre dr som anvindningen av Al-chatbot har mitts i SOM-undersok-
ningen syns en tydlig trend av 6kat anvidndande. Figur 1 redogor for hur andelen
som aldrig anvint en Al-chatbot var 72 procent under 2023, for att 2025 ha
minskar tll 42 procent. Detta inkluderar sd vil anvindande privat som i jobbet
och for studier. Det ir inte enbart den allminna anvindningen som 6kat snabbrt,
utan ett tydligt resultat dr ace det dr frekvent anvindning som 6kar snabbast. Bland
de som anvint en Al-chatbot flera ginger i veckan 6kar andelen fran fyra procent
2023 till 23 procent under 2025. Under de forsta tvd mitiren specificerades inte
vad en chatbot dr, medan det under 2025 tillkom en parentes med ”(ex ChatGPT,
Gemini, Copilot)” i enkitfrigan. En viss del av 6kningen kan dirmed troligtvis
forklaras av detta tydliggérande kring vad anvindningen faktiske inkluderar.

En klar majoritet av befolkningen anvinder sig nu av denna typ av chatbottar och
nirmare en fjirdedel av befolkningen gor det pa mycket frekvent basis. Kunskapen
om Al som fenomen i vardagen och kring dess mojliga anvindningsomraden kan
dirmed antas ha dkat betydligt under bara de senaste 23 aren.

Figur 1 Anvédndningen av Al-chatbot, 2023-2025 (procent, konfidens-
intervall)
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Kommentar: Fragan 16d Och hur ofta har du gjort féljande pa internet? Svarsalternativen framkom-
mer ur figuren. Flera ganger i veckan samt Dagligen har dock slagits samman. Figuren redovisar
ett maximimatt av flera delfragor, for 2023 samt 2024 ar mattet Anvént en Al-chatbot privat samt
Anvént en Al-chatbot i jobbet. Fran 2025 inkluderas dven Anvént en Al-chatbot i skolan, samt
att for 2025 specificerades exempel pa anvandning i form av (t.ex. ChatGPT, Gemini, Copilot).
Linjerna markerar 95-procentigt konfidensintervall. Basen &r de som besvarat nagon av de tre
delfragorna. Antal svarande var som lagst 1 588.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2023—-2025.
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Ideologiska skiljelinjer i synen Al:s paverkan

Det ar svart att siga med tydlighet huruvida de tillfrigade dr mer optimistiska
eller pessimistiska kring Al och dess paverkan. Under 2025 dillfragades for forsta
gingen respondenterna hur de ser pa vilken paverkan Al kommer ha sa vil “for dig
personligen”som “pd sambiiller”. Ungefir hilften valde svarsalternativet varken eller
kring paverkan pd sig sjilva, medan nirmare 40 procent gjorde det kring paverkan
pa samhillet. Ménga tar alltsd inte stillning. Bland de som tar stillning finns en
ndgot mer pessimistisk syn i paverkan pd samhillet in pa individen sjilv, med 25
procent som anger att de r pessimistiska till paverkan pa sig sjilv och 35 procent
till paverkan pé samhillet.

Bedémningarna skiljer sig mellan olika grupper, med en tydlig ideologisk
skiljelinje i synen pa Al:s paverkan pa individ och samhille. Ju lingre hégerut en
respondent har placerat sig pd den ideologiska skalan desto mer optimism syns
kring hur Al kommer att paverka (figur 2). Den storsta ideologiska skillnaden finns
gillande fragan om personlig paverkan, dir 25 procent av de klare «ill vinster ir
optimistiska jimfért med 40 procent av de klart till hoger. Ideologiska skillnader
syns dven gillande hur Al kommer att paverka samhillet, dir bara var femte till
vanster dr optimistisk till skillnad fran var tredje av de som star dll hoger.

En nigotannorlunda trend syns vid nedbrytning pa partisympati, dir det kanske
snarast ir de liberala partiernas sympatisorer i mitten som 4r mest optimistiska,
medan ytterkantspartiernas sympatisorer ir mindre sd. Om 4n med stdrre osiker-
het pd grund av lagt antal observationer si syns att anhingare till partierna till
vinster dr mindre positiva, anhingare till de klassiskt marknadsliberala partierna
(Centerpartiet, Liberalerna, Moderaterna) dr mest positiva, och anhingare till
Sverigedemokraterna ir de minst positiva.
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Figur 2  Optimism till hur Al kommer paverka personligen samt pa samhillet
férdelat pa politiska faktorer, 2025 (procent, konfidensintervall)
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Kommentar: Fragan 16d Skulle du sdga att du ar optimistisk eller pessimistisk géllande den
paverkan Al kommer ha:, med delfragorna Fér dig personligen samt P& samhéllet. Svarsalter-
nativen var Mycket optimistisk, Ganska optimistisk, Varken optimistisk eller pessimistisk, Ganska
pessimistisk, Mycket pessimistisk. Figuren redovisar andelarna fér Ganska samt Mycket optimis-
tisk. Linjerna markerar 95-procentigt konfidensintervall. Basen ar de som besvarat respektive
delfraga. Antal svarande var som lagst 1 727.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2025.

Oro for Al-genererad desinformation

I sparen av 6kad anvindning av Al och viss ambivalens kring dess inverkan pa
samhillet undersoks nu Al i relation till det demokratiska systemet. I den nationella
SOM-undersékningen finns en stérre friga som miter oro infér framtiden inom
en lang rad olika omraden. Ett av dessa omraden ir oro for att falsk information
genererad med Al ska paverka demokratiska val. I figur 3 framgar act 54 procent
ar mycket oroade, och ligger man dirtill de som dr ganska oroade ér det hela 88
procent av befolkningen som ir oroliga for falsk Al-genererad information vid
val. Detta 4r en av de saker som den svenska befolkningen ir allra mest oroade for
infér framtiden i den nationella SOM-undersokningen 2025.

Aven i frigan om oro for Al:s paverkan i demokratiska val finns ideologiska skilje-
linjer (figur 3). Personer som star ideologiskt klart till vinster uttrycker signifikant
mer oro dn personer som star klare till héger. Skillnaderna mellan de som stir nigot
till vinster respektive ndgot till hoger dr inte statistiskt sikerstillda och de som inte
identifierar sig vare sig till vinster eller hoger ligger ungefir pd samma nivd som
de med mindre stark ideologisk identifikation. Partisympati i relation till oro visar
tendenser att sympatisorer till partier pé vinsterkanten uttrycker hogre grad av oro
dn sympatisorer till partier till héger, men skillnaderna ir inte helt entydiga eller
signifikanta. Det dr anmirkningsvirt att sympatisorer till Sverigedemokraterna
uppvisar lig optimism och samtidigt lag oro kopplat till Al
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Figur 3  Oro over att falsk information genererad med Al ska paverka
demokratiska val fordelat pa politiska faktorer, 2025 (procent,
konfidensintervall)
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Kommentar: Fragan 16d Om du ser till ldget i dag, hur oroande upplever du sjélv féljande infor
framtiden? Att falsk information genererad med Al ska paverka demokratiska val. Svarsalternativen
var Mycket oroande, Ganska oroande, Inte sérskilt oroande, Inte alls oroande. Figuren redovisar
andelen Mycket oroande. Linjerna markerar 95-procentigt konfidensintervall. Basen ar de som
besvarat delfragan. Antal svarande var 1 793.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2025.

Utover ideologiska skiljelinjer finns dven flera demografiska faktorer som har
samband med hogre oro. I figur 4 visas de mest centrala faktorerna i en regressions-
analys som beskriver varje faktors inverkan med hinsyn tagen till 6vriga faktorer.
De faktorer som har signifikant stdrst betydelse dr kon. Kvinnor ir betydligt mer
oroliga for Al-genererad desinformation vid demokratiska val 4n vad min ir, och
dldre dr mer oroade dn yngre. Betydelsen av ideologi kvarstar vid kontroll f6r andra
faktorer, personer som identifierar sig till vinster dr mer oroliga 4n personer till
hoger. Effekten av egen anvindning av Al och lidgre oro forsvinner diremot vid
kontroll for alder.
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Figur 4 OLS regression kring faktorer som paverkar oro for att falsk
information genererad med Al ska paverka demokratiska val, 2025
(regressionskoefficienter och 95-procentiga konfidensintervall)

Anvandning av Al-chatbot — - 0.01
Kén (kvinna referens)— ——0.12
Alder (fyrdelad) | —e— 0.09
Utbildningsniva —| —— -0.02
Egen manadsinkomst — —— 0.05
Ideologi (vanster-héger) —e— —-(.08
Péaverkan samhallet —— -0.10

Kommentar: Fragan for den beroende variabeln 16d Om du ser till ldget i dag, hur oroande
upplever du sjélv féljande infér framtiden? Att falsk information genererad med Al ska paverka
demokratiska val. Svarsalternativen var Mycket oroande, Ganska oroande, Inte sarskilt oroande,
Inte alls oroande. Fragan om paverkan i samhallet 16d Skulle du sdga att du &r optimistisk eller
pessimistisk géllande den paverkan Al kommer ha: med delfragan P& samhdllet. Svarsalterna-
tiven var Mycket optimistisk, Ganska optimistisk, Varken optimistisk eller pessimistisk, Ganska
pessimistisk, Mycket pessimistisk. Basen ar de som besvarat samtliga fragor inkluderade i
regressionen. Antal svarande var 1 557. R2 for regressionen var 0,06.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2025.

Stark tro pa egen formaga att urskilja Al-genererad desinformation —
Svag tro pa andras

En fraga som diskuterats mycket de senaste aren dr minniskors forméga att avsloja
desinformation, inte minst sddan som genererats av Al. Tekniken har utvecklats
i explosionsartad take, dir sdvil Al-genererade bilder som filmer kan vara mycket
svara f6r gemene person att uppticka (Farooq & de Vreese, 2026). Tidigare forsk-
ning visar att tilltron till den egna formagan i regel 4r storre 4n tilltron till andras
formdga, framfor alle nar innehallec anses daligt eller farligt. I figur 5 ser vi liknande
tendenser i frigan om att urskilja Al-genererad desinformation.
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Figur 5 Tro pa egen och andras formaga att urskilja Al-genererad
desinformation, 2023-2025 (procent, konfidensintervall)
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Kommentar: Fragan |16d Hur bra eller délig tror du att féljande &ar pa att skilja Al-genererad
desinformation fran riktiga nyheter? med delfragorna Du sjélv samt Andra personer i Sverige.
Svarsalternativen var Mycket bra, Ganska bra, Varken bra eller dalig, Ganska délig, Mycket dalig.
Figuren redovisar andelen som svarat Mycket braoch Ganska bra. Lagsta antal svarande var 1 599.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2023—-2025.

Det dr 39 procent som anser sig ha bra formdga att sjilva urskilja Al-genererad
desinformation (figur 5). Sedan forsta mitningen 2023 har det skett en kraftig
okning frdn 23 procent. En del av 6kningen kan troligtvis forklaras av ace alle fler
anvinder Al. Det finns nimligen ett signifikant samband mellan anvindning av
Al-chatbot och tron pa sin formdaga att sirskilja Al-genererad desinformation
(B=0,13,SE=0,01, p <0,001). Nir det giller andras frmaga att pa samma sitt
kinna igen desinformationen ir tilltron i stillet mycket lag. Endast 8 procent av
de svarande 2025 bedomer att andra har god forméga att urskilja Al-genererad
desinformation, och det har inte skett nigra storre forandringar over dren. Detta
indikerar tydliga tredjepersons- eller bittre-in-andra effekter nir det giller f6rma-
gor att urskilja Al-genererad desinformation. Si som frigan 4r formulerad ir det
kombinationen av Al-genererat innehéll och desinformation som mits, men det
gir inte sikert att siga om det 4r just Al-genererat innehdll eller desinformation
specifikt som man anser sig kunna skilja frin riktiga nyheter.

I figur 6 ser vi att demografiska faktorer har viss betydelse for bedémningarna,
framf6r allt beddmningen av den egna f6rmagan. Min hyser stérre tilltro till sin
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forméga att kiinna igen desinformation 4n vad kvinnor gér, detta 4r sirskilt tyd-
ligt i dldersgruppen 30—49 4r. Den egna formégan bedoms simre med stigande
alder och konsskillnaderna minskar ockséd ju dldre man blir. Dessa demografiska
skillnader gar inte att se gillande uppskattningen av andras formaga att urskilja
desinformation.

Figur 6 Tro pa egen och andras férmaga att urskilja Al-genererad
desinformation férdelat pa kén och alder, 2025 (medelvérde,
konfidensintervall)
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Kommentar: Fragan |16d Hur bra eller délig tror du att féljande &ar pa att skilja Al-genererad
desinformation fran riktiga nyheter? med delfragorna Du sjélv samt Andra personer i Sverige.
Svarsalternativen var Mycket bra, Ganska bra, Varken bra eller dalig, Ganska dalig, Mycket
dalig’. Figuren redovisar medelvarde. Antal svarande var 1 739.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2025.

Demokrati och politisering av AT

Den samlade bilden av svensk Al-opinion dr nagot kluven, karaktiriserad av bade
hégre anvindning och en hel del oro. Al har pé bara ett fatal ar gitt frén att vara en
nischad teknik som sma delar av befolkningen anvinde till att vara nigot som en
majoritet av alla i Sverige tar del av med relativt hog regelbundenhet. Upp emoten
fjardedel av befolkningen anvinder Al-chatbottar flera ginger i veckan och bakom
dessa siffror gmmer sig ett betydligt storre anvindande hos de allra yngsta, varav
manga ir forstagangsviljare. Ett vardagligt anvindande av Al ser inte ut att vara
en 6vergdende trend utan borjan pa en stérre forindring i hur minniskor beter
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sig, i likhet med hur internet och smartphones gick fran att i bérjan anvindas
av {2 dll acc genomsyra hela samhillet. SOM-undersokningen 2025 inkluderade
inga fragor kring huruvida de svarande anvint Al for att lira sig om partiernas
standpunkter kring olika politiska frigor, det dr dock forstas mycket méojligt ate
detta 4r ndgot som pagar.

Frigor om Al har redan blivit ideologiskt polariserade i Sverige, och det behovs
mer forskning for att frstd de bakomliggande mekanismerna. Tydligt 4r dock att
de som sjilva identifierar sig ideologiskt som vinster uppvisar en betydlige ligre
optimism kring den péverkan Al kommer att ha sa vil f6r dem sjilva personligen
som pé sambhillet i stort. Vid partipolitisk nedbrytning syns dven att de mest
marknadsliberala partiernas anhingare ir de som 4r mest optimistiska. Aven nir
vi miter oro kring hur Al faktiskt kommer kunna paverka demokratiska val, via
Al-genererad desinformation, syns samma ideologiska och partipolitiska ménster.
Potentiellt dr det nagot i hur Al portritteras i medierna, dgs, uttrycker sig eller
annat som har fict den svenska befolkningen att betrakta dess paverkan med en
ideologisk lins. Tendenser till detta kunde ses redan i 2023 ars SOM-undersokning,
ddr de till hoger ideologiske i hogre grad hade fortroende till att teknikforetagen
utvecklar Al-ansvarsfullt in de ideologiske till vinster (Weissenbilder m.fl., 2024).

En starkt 6kande tilltro syns i befolkningen till sin egen f6rmaga att utréna huru-
vida nigot dr Al-genererad desinformation eller ¢j. En starkt 6kande tillcro som
inte sammanfaller med 6kande tillcro till andras f6rmaga att genomskéada Al Det
okande sjilvfortroendet kring denna aspekt dr dock nagot paradoxal. Visserligen
noteras att anvindningen av Al har 6kat stort, vilket skulle kunna leda till battre
férmaga att uppticka Al-genererad desinformation, samtidigt har Al de senaste
dren blivit sa pass mycket bittre att formagan hos individer att uppticka att nagot
ir producerat med Al snarast borde ha blivit simre. Frigan blir hur Sverige ska
rustas i sitt forsvar mot desinformationsattacker nir manga har sd hog tillero till sin
egen férmdga. Nir det moderna medielandskapet till stor del agerar med fokus pa
snabbhet 6kar ocksd risken for att desinformation mer eller mindre ofrivilligt delas i
bade etablerade kanaler och via sociala medier. Det kan inverka negativt pa befolk-
ningens kunskap, men ocksa pé fortroendet f6r etablerade nyhetskillor som spelar
en viktig roll for politisk information i samhillet (Shehata & Strombick, 2022).

Trots den stigande tilltron till sin egen forméga att genomskada Al-genererad
desinformation och en utbredd 6kad anvindning av Al ir oron for att falsk
information genererad med Al ska paverka demokratiska val hdg i Sverige idag.
En majoritet av de tillfrigade dr mycket oroliga, dir enbart oro f6r “organiserad
brottlighet” (64 procent) och "situationen i Ryssland” (56 procent) uppvisar hdgre
andelar oroliga i arets SOM-undersokning. Sedan ChatGPT slipptes i december
2022 har utvecklingen pa omridet skett mycket snabbe, dir frigan om skyddande
regelverk ligger lingt efter. Till skillnad frin den ideologiska skiljelinjen bland
véljare uppvisar partierna inte en lika tydlig stindpunke i frigan om Al:s utveckling
i relation till Sveriges intressen. Det dr svart att sia om hur Al-regleringen kommer
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att se ut eller hur ling tid den kommer ta att ta fram, men pé bara nagra &r har
kartan ritats om gillande anvindningen av Al. Fler forindringar i vardagen och
sambhillet i stort 4r troligt att vinta sig i takt med att anvindningen blir innu mer
utbredd och tekniken alltmer forfinad, like de spridningsménster som vi sett for
tidigare digitala tekniker och applikationer (Bergstrom, 2026).

Analysernaligger till stor del i linje med tidigare forskning nir det giller en ganska
utbredd skepticism till, och oro for, AI. Demografiska faktorer har betydelse for
hur man anvinder och ser pd Al-tekniken (Fietta m.fl., 2022; Russo m.fl., 2025),
och ideologiska skillnader i olika bedomningar av Al uppmits (O’Shaughnessy
m.fl., 2023; Yang m.fl., 2025). Tydliga uttryck for tron pa den egna férmigan
syns men inte pd andras (Davison, 1983; Svenson, 1981). Svenskarna skiljer sig
dirmed inte frin invénarna i andra vistlinder. Det 4r svért att sdga om eller hur
generativ Al kommer att inverka i de allminna valen i september 2026. Det finns
inget som tyder pd desinformationsattacker dr pd vig att minska globalt, sa den
frégan kommer vara fortsatt aktuell bdde under och efter valrérelsen. Det 4r dock
tveksamt hur vil svenskarna ir rustade f6r dem mot bakgrund av en hog, formodat
overskattad, tillero till den egna formégan acc urskilja Al-genererad desinformation.
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