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Sammanfattning

I minga etablerade demokratier, inklusive Sverige, talas det om ett allt mer fient-
ligt politiske klimat. Hur paverkar detta viljan att bli politiker hos medborgare i
allminhet, och hos grupper som ir underrepresenterade i vara valda férsamlingar?
Denna fraga har inte behandlats i tidigare forskning. Kapitlet kartligger férst hur
medborgarna uppfattar det politiska klimatet: i vilken utstrickning priglas dagens
politik av affektiv polarisering, och i vilken utstrickning utsitts politiker for fientlig-
het? Direfter underssks medborgarnas intresse for politiska uppdrag, och slutligen
sambandet mellan de tvd. Star den som &verviger ett politiskt uppdrag infér en ny
kalkyl om det politiska klimatet uppfattas som hart? Vara resultat tyder pa det. Ju
mer fientligt medborgarna upplever det politiska klimatet, desto svagare dr deras vilja
att sjdlva bli politiker. Sambandet framtrider tydligt for medborgare i allminhet.
Vad giller underrepresenterade grupper, som exempelvis, unga eller utrikes fodda,
dr dataunderlaget betydligt mindre, men véra resultat tyder inte pd att sambandet
dr starkare i dessa grupper.

nder senare ar talas det allt oftare om att det ”politiska klimatet” blivit mer

fientligt i etablerade demokratier. Detta giller dven i Sverige. En mediesékning
gervid handen att uttrycket politiskt klimat blivit allt vanligare de senaste fem aren,
och 2025 forekom det i 50% fler artiklar in vad det gjorde 2021.! I samband med
Anna-Karin Hatts avgang som partiledare f6r Centerpartiet efter mindre 4n ett
halvar pd posten uppmirksammades bade politikers utsatthet och den hardnande
samtalstonen i politiken. I diskussionen restes ocksa frigan om huruvida den hirda
samtalstonen (se t.ex. Tolf, 2025) och hat och hot (Hector, 2025) inte bara kan
leda till avhopp, utan ocksa forsvara nyrekryteringen in i politiken.

I detta kapitel belyser vi frigan om hur det politiska klimatet paverkar medbor-
garnas vilja att sjdlva bli politiker. Trots fragans betydelse saknas empirisk forskning
om detta — en kunskapslucka som kapitlet bidrar till att fylla. Narmare bestimt
undersdker vi hir frigan om medborgarnas bild av det politiska klimatet samva-
rierar med deras intresse for att ta ett politiskt fortroendeuppdrag. Vi kommer
att ta fasta pé tvd dimensioner som ofta tas upp i diskussionen om ett hardnande
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politiskt klimat. Den forsta handlar om det som i forskningen brukar kallas affekziv
polarisering, vilket innebir att partianhingare ogillar och misstror andra partier
dn det egna, nagot som ocksa utstricks till deras fretridare och viljare (Iyengar
m.fl., 2012; Druckman & Levendusky, 2019, Renstrom m.fl., 2020). Den andra
dimensionen handlar om hat, hor och trakasserier mot politiker (Hikansson, 2021;
Hakansson & Lajevardi 2025). Dessa tva dimensioner fangar delvis olika sidor av
etthirdnande politiskt klimat, och tidigare forskning visar att de inte nédvindigtvis
ir kopplade till varandra (Berntzen, 2025).

Kapitlet belyser ocksd frigan om det politiska klimatet paverkar vissa grupper
mer 4n andra. I den offentliga debatten hivdas ibland att ett fientligt politiskt
klimart har sirskilt stora effekter pa grupper som redan dr underrepresenterade
(Hector, 2025). Om det politiska klimatet har stdrre negativa effekeer pa viljan
att ta steget in i politiken bland redan underrepresenterade grupper, vore det sir-
skilt problematiske. Savite vi vet har dock inte heller denna friga belysts empiriske
tidigare. En nirliggande studie av Hikansson och Lajevardi (2025) visar att hat,
hot och trakasserier mot svenska politiker i hdgre grad leder till att utrikesfodda
och kvinnliga politiker éverviger att Limna politiken. I detta kapitel utvirderas
istallet om sambandet mellan ett fientigt politiskt klimat och viljan att 6/ politiker
skiljer ut sig bland foljande underrepresenterade grupper: kvinnor, personer med
utlindsk bakgrund, unga och de med ligre inkomster.?

Medan det politiska klimatets inverkan pa medborgarnas vilja att ta politiska
uppdrag inte undersdkes i tidigare forskning, har dess effekter pa andra demokra-
tiska utfall varit foremal for fler studier. Ett tema har varit effekterna av affekeiv
polarisering pé stdd f6r demokratin och de normer som ir forknippade med den.
Bilden som ges 4r inte samstimmig, men vissa studier tyder pa att de individer som
uppvisar en hog grad av affektiv polarisering dr mer benigna att vilja inskrinka
sina politiska motstandares rictigheter (Kokkonen & Harteveld, 2025). Ett annat
tema har varit effekterna pd politiskt deltagande (Sulmont & Incio, 2025). Den
sistnamnda forskningen dr sirskilt relevant for oss, d& den tyder pa att individer
som sjilva uppvisar en hog grad av affektiv polarisering kan vara mer bendgna att
delta i politiken som engagerade medborgare (t.ex. genom att i hogre utstrick-
ning rosta). Vad vi undersoker i detta kapitel, ddremot, dr om individers generella
uppfattning om det politiska klimatet paverkar deras vilja att sjdlva bli politiker.
Hir 4r det alltsé inte individens egen affektiva polarisering som stér i fokus, utan
hennes bild av det politiska klimatet i stort, en bild som dven icke-polariserade
medborgare kan bira med sig.

I detta kapitel anvinder vi oss av den nationella SOM-undersékningen 2025 for
att genomfora en forsta utvirdering av sambandet mellan medborgarnas bild av
det politiska klimatet, och deras vilja att ta politiska uppdrag. Vi inleder med att
beskriva hur medborgarna uppfattar politiken i Sverige idag. I vilken utstrickning
anser de att den priglas av ovilja och misstro mellan de politiska partierna, och
hur ser de pa politikers utsatthet f6r sdidant som hat, hot och trakasserier? Vi gar
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sedan vidare till att beskriva medborgarnas intresse for att ta politiska uppdrag,
och deras bild av vilka grupper som ir vilkomna i politiken. Direfter undersoker
vi sambandet mellan medborgarnas uppfattningar om det politiska klimatet, och
deras uppdragsvilja. Avslutningsvis sammanfattar vi vara resultat och diskuterar
hur de bor tolkas i ljuset av var studies metodologiska begrinsningar.

Hur uppfattar medborgarna det politiska klimatet i Sverige?

Den férsta frigan vi stillde for att finga de svarandes uppfattning om det politiska
klimatet var: "I vilken utstrickning instimmer du i f6ljande pastiende?”, foljt av
pastdendet "Dagens politik priglas av stark ovilja och misstro mellan anhingare av
skilda partier”. De svarande fick fyra svarsalternativ: "Instimmer helt”’; "Instim-
mer delvis”; "Instimmer knappast” och “Instimmer inte alls”. Fragan utgdr frin
begreppet affektiv polarisering, som nimndes i inledningen, och foljer tidigare
forskning som miter detta som forekomsten av stark ovilja och misstro mellan
anhingare av olika partier (Druckman & Levendusky, 2019). Till skillnad fran
tidigare forskning miter vi emellertid inte i vilken utstrickning de svarande sjilva
hyser sddana negativa kinslor gentemot andra partier eller deras anhingare. Istillet
ber vi dem ge oss sin bild av om politiken generellt priglas av affektiv polarisering.
Motivet ar att helhetsbilden av det politiska klimatet, snarare 4n enbart attityder
till enskilda motstdndarpartier, sannolikt formar hur medborgare ser pa politiken
som arena for eget engagemang.

I figur 1 redovisar vi svaren pé frigan om det politiska klimatet i Sverige priglas
av ovilja och misstro mellan partierna. Det generella ménstret 4r att de svarande
i hég utstrickning uppfattar svensk politik som priglad av affektiv polarisering,
i meningen stark ovilja och misstro mellan anhingare av skilda partier. I svars-
underlaget som sin helhet instimmer 27 procent helt med pastdendet, medan 62
procent instimmer delvis. Endast en liten minoritet (11 procent) svarar att de
knappast instimmer eller inte instimmer alls. Denna bild 4r inte ogrundad, om
in mojligen nigot tillspetsad: svensk forskning visar att det finns en viss affektiv
polarisering i riksdagen (Bick & Kokkonen, 2022), medan situationen i den lokala
politiken inte har kartlagts.

Om vi gir vidare dll hur olika grupper har besvarat frigan finns vissa skillnader.
Vi intresserar oss sirskilt for ménstret hos underrepresenterade grupper: kvinnor,
personer som vuxit upp utanfor Sverige, de med ldgre inkomster och unga under
30 ar. Medan nirmare 30 procent av de min som besvarade frigan instimmer helt
med pastaendet, 4r motsvarande siffra f6r kvinnor ungefir 24 procent, en skillnad
som ir statistiskt sikerstilld (99-procentig sikerhetsniva). Med andra ord upplever
manliga svarande i hogre utstrickning dn kvinnliga svarande politiken som priglad
av affektiv polarisering. Tidigare forskning visar att manliga och kvinnliga politi-
ker kommunicerar olika (se t.ex. Karlsson m.fl., 2024) och att manliga politiker
bade ger och far mer kritik (Wendsjo, kommande) — en dynamik som méjligen
paverkar hur just manliga viljare uppfattar polariseringsgraden. Nir det giller
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betydelsen av respondenternas uppvixtland ir ménstret ocksa tydligt. Andelen
som instimmer helt eller delvis i pastdendet att politiken priglas av stark ovilja
och misstro 4r hogst bland svarande som huvudsakligen vuxit upp i Sverige (89
procent), och ligre hos dem som vuxit upp i 6vriga Europa (87 procent), och allra
lagst hos dem som vuxit upp utanfor Europa (79 procent). Skillnaden mellan de
som vuxit utanfér Europa och de som vuxit upp i Sverige ir statistiskt sikerstilld
(95-procentig sikerhetsniva). Vijamfor dven uppfattningarna hos dem vars inkomst
ligger 6ver och under medianinkomsten. Indelningen gjordes med utgéngspunke
i frigan: "Ungefir hur stor, normalt sett, ir din egen manadsinkomst fore skatt
(pension, studiemedel, ersittningar etc. ska riknas in)?” varpa de svarande fick
ange ett av femton inkomstspann. Svarande som angav att deras manadsinkomst
var ligre 4n 30 000 kr har kodats som under medianen.? Figur 1 visar dock att
uppfattningarna bland de som har en inkomst under medianen inte skiljer sig
nimnvirt frin dem hos personer som har en hogre inkomst. Nir det giller den
sista underrepresenterade gruppen, unga (<30 &r), instimmer 19 procent helt i
pastiendet att politiken priglas av stark ovilja och misstro, medan motsvarande
siffra bland svarande som 4r 30 ar eller dldre dr 28 procent. Skillnaden ir statistiske
sakerstilld (95-procentig sikerhetsniva).

Figur 1 Medborgarnas uppfattningar gédllande om politiken prédglas av ovilja
och misstro, 2025 (procent)
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Kommentar: Figuren visar i vilken utstrackning olika grupper uppfattar politiken som praglad
av ovilja och misstro mellan partier. Fragan 16d / vilken utstréckning instdmmer du i féljande
pastaende? Dagens politik préglas av stark ovilja och misstro mellan anhdngare av skilda partier.
Svarsalternativen var Instdmmer helt, Instdmmer delvis, Instdmmer knappast och Instdmmer
inte alls. Antal svarande: 1 764.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2025.
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Sammantaget kan vi dra tvé slutsatser sd hir lingt. For det forsta anser en stor andel
av de svarande att dagens politik priglas av affektiv polarisering, i meningen att
det finns en stark ovilja eller misstro mellan anhingare av skilda partier. For det
andra tycks denna uppfattning inte vara mer utbredd bland underrepresenterade
grupper. Farhdgan att kvinnor, personer som vuxit upp utanfér Sverige, de med
ldgre inkomster, och unga skulle uppfatta det politiska klimatet som mer affek-
tive polariserat fir inte nagot stdd. Om nagot, s dr tendensen den motsatta. Till
exempel dr uppfattningen nagot mindre vanlig bland kvinnor, unga och personer
som vuxit upp utanfor Europa.

Den andra frigan vi stillde for att finga de svarandes uppfattning om det poli-
tiska klimatet var: "I vilken utstrickning instimmer du i féljande pastdende?” f6ljt
av pastdendet, "Politiker moter ofta fientlighet under sin tid som fértroendevalda
(t.ex. trakasserier, mobbning, krinkningar, vild)”. Respondenterna fick samma
svarsalternativ som i foregdende fraga: “Instimmer helt”, “Instimmer delvis”,
“Instimmer knappast” och “Instimmer inte alls”. Denna fraga handlar med andra
ord om den andra dimension av det politiska klimatet som nimndes i inledningen,
och fokuserar pa om politiker i sitt arbete méter fientlighet i form av t.ex. trakas-
serier eller krinkningar.

Figur 2 Medborgarnas uppfattningar gdllande om politiker méter fientlighet,

2025 (procent)
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Kommentar: Figuren visar i vilken utstrackning olika grupper uppfattar att politiker far utsta
fientlighet i samband med sina politiska uppdrag. Fragan 16d / vilken utstrdckning instdmmer
du i féljande pastaende? Politiker méter ofta fientlighet under sin tid som fértroendevalda (t.ex.
trakasserier, mobbning, krdnkningar, vald). Svarsalternativen 16d Instdmmer helt, Instdmmer
delvis, Instdmmer knappast och Instdmmer inte alls. Antal svarande: 1 752.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2025.
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Som framgir av figur 2 instimmer en stor andel av de svarande dven i detta pasté-
ende. I svarsunderlaget som helhet instimmer 30 procent helt med pastiendet,
medan 55 procent instimmer delvis. Aterigen svarar endast en liten minoritet (15
procent) att de knappast instimmer eller inte instimmer alls.

Aven nir det giller uppfattningen att politiker ofta moter fientlighet finns vissa
gruppskillnader. Fler kvinnor (32 procent) d4n min (27 procent) instimmer helt i
detta pastaende, och skillnaden 4r statistiskt sikerstilld (95-procentig sikerhetsniva).
MBénstret, med avseende pa kon ir siledes det motsatta jamfort med foregiende
fraga, ddr min i hogre utstrickning uppfattade det politiska klimatet som priglat
av ovilja och misstro. En méjlig forklaring 4r att kvinnor 4r mer medvetna om
den fientlighet som framfor allc drabbar kvinnliga politiker (Hikansson, 2021).
Vira resultat f6r uppvixtland diremot, visar att svarande med utlidndsk bakgrund
dr mindre benigna att instimma i pastiendet att politiker ofta méter fientlighet.
Detta trots att forskning visat att hat och hot tenderar att drabba politiker med
invandrarbakgrund i hogre utstrickning (Hikansson & Lajevardi, 2025). Trots
detta har 19 procent av dem som vuxit upp utanfér Europa angett "Instimmer inte
alls”, medan motsvarande siffra for dem som i huvudsak vuxit upp i Sverige ar 1,5
procent. Grupperna skiljer sig alltsa frin varandra med runt 18 procentenheter, en
skillnad som ir statistiske sikerstilld (99-procentig sikerhetsnivd). Uppfattningen
act politiker moter fiendlighet i sina fortroendeuppdrag varierar inte lika mycket
mellan olika alders- och inkomstgrupper. Skillnaderna ir smé och inte statistiske
sikerstillda.

Sammantaget ger dessa tva frigor en tankevickande bild. En klar majoritet upp-
factar politiken som priglad av bade affektiv polarisering och fientlighet. Farhagan
har varit att underrepresenterade grupper skulle ha en sirskilt mork syn pé det
politiska klimatet, men flera av véra resultat pekar i motsatt rikening: polariseringen
uppfattas som ldgre av unga och personer som vuxit upp utanfér Europa. Ett
undantag dr dock att kvinnor i hogre grad 4n min uppfattar politiker som utsatta
for fiendighet. Om uppfattningarna om klimatet faktiske har betydelse for viljan
att engagera sig politiske dterstar att prova. Hirndst undersoker vi forst hur olika
grupper vintas vilkomnas i politiken, och direfter om klimatuppfattningarna
spelar roll for viljan ate bli fortroendevald.

Vilka ir vilkomna som politiker, och vilka ér villiga att ta politiska uppdrag?

Det tydligaste resultatet i foregiende avsnitt var att stora andelar av respondenterna
uppfattar det politiska klimatet som hart, biade nir det giller graden av affektiv
polarisering mellan partier, och fientlighet mot politiker. Med denna relative mérka
bild som utgangspunke fragar vi dels vilka personer medborgarna uppfattar vara
vilkomna i politiken, och dels vilka som sjilva ir intresserade av att ta fortroende-
uppdrag. I forskningen om politisk rekrytering brukar man tala om tva huvudsakliga
forklaringar till vem som blir politiker. Den ena, efterfragesidan, handlar om vem
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som rekryteras av de politiska partierna, inklusive betydelsen av exkluderande normer
inom partierna (jfr. Lajevardi m.fl., 2024). Den andra, utbudssidan, handlar om
vem som har de resurser eller den motivation som krivs for att sjilv vilja dta sig ett
uppdrag (jfr. Iversen & Rosenbluth, 2008; Fox & Lawless, 2023). I detta avsnitt
belyser vi bdda sidorna. Forst frdgar vi vilka grupper medborgarna uppfattar vara
vilkomna i politiken, vilket kan ses som en indikator pa de exkluderande normer
som kan prigla partiernas rekryteringsarbete (Lajevardi m.fl., 2024). Direfter
undersdker vi vilka som sjilva 4r villiga att ta politiska uppdrag.

For att underséka det forstnimnda stilldes fragan: "Om du tinker pa den
kommun dir du sjilv bor, tror du att en nyvald politiker skulle kinna sig vilkom-
men p& méten med andra politiker om den nyvalda politikern 4r”, foljc av grupp-
tillhdrigheterna man, kvinna, huvudsakligen uppvuxen i Sverige, huvudsakligen
uppvuxen i ovriga Europa, huvudsakligen uppvuxen utanfor Europa, kristen,
muslim, hbtqi-person, under 30 ir, ver 30 ar, arbetarklass och medelklass. Till
frégan gavs fyra svarsalternativ for respektive grupp: “Ja, absolut”, ”Ja, kanske”,
”"Nej, troligen inte” och ”"Nej, absolut inte”. Samma fraga stilldes i den nationella
SOM-undersokningen 2021 (Lajevardi m.fl., 2022), men d4 inkluderades inte de
fyra sistnimnda grupperna: Arbetarklass, medelklass, under 30 ar och 6ver 30 ar.
Givet diskussionen om ett hardnande politiskt klimat 4r det intressant att jimfora
de nya resultaten fran 2025 med dem fran 2021.

I figur 3 sammanfattar vi hur respondenterna har besvarat frigan om vilka
grupper de uppfattar skulle vilkomnas pA méten med andra politiker i den egna
kommunen. Over 50 procent av de svarande ir sikra pa att individer som tillhor
grupperna min, personer som i huvudsak vuxit upp i Sverige och personer over
30 ar skulle kinna sig vilkomna. Vidare anger omkring 50 procent av de svarande
”Ja absolut” nir frigan giller om kvinnor skulle kinna sig vilkomna, vilket gar
att jimf6ras med 58 procent for min. De grupper som medborgarna uppfattar
skulle kinna sig minst vilkomna i politiken 4r muslimer, personer som vuxit upp
utanfoér Europa och hbtqi-personer. Nir det giller muslimer anger endast omkring
19 procent av respondenterna “Ja, absolut” nir de besvarar frigan. En nagot storre
andel, 23 procentav respondenterna, ir sikra pa att personer som vuxit upp utanfor
Europa skulle vilkomnas i sina fértroendeuppdrag. Runten fjardedel (25 procent)
av de som svarar dr sikra pd att individer som identifierar sig som hbtqi-personer
skulle vilkomnas pd moten med andra politiker.

De svarande kinner sig mer sikra pd act dldre nyvalda kommunpolitiker
skulle kdnna sig vilkomna jimfort med yngre. Nar det giller svarskategorin "Ja,
absolut” ir skillnaden drygt 17 procentenheter till fordel f6r de som ir Gver 30
ar. Likasi menar de svarande att personer fran arbetarklassen skulle vilkomnas i
ligre utstrickning in de fran medelklassen. Aven om skillnaden inte ir lika stor
nir det géller klass som nir det giller alder, anger runt 50 procent av de svarande
”Ja, absolut” nir individer frin medelklassen asyftas, medan motsvarande siffra
for arbetarklassen dr 43 procent.
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Jimfor vi med resultaten for motsvarande friga frin den nationella SOM-
undersékningen 2021, vilka redovisas i Lajevardi m.fl. (2022), sa ir forindringarna
mycket sma. Ar 2025 ir det nigot fler som anser att de som ir uppvuxna i 6vriga
Europa absolut inte skulle vilkomnas i politiken samt nagot firre som anser att
kristna absolut skulle vilkomnas.

Figur 3 Uppfattningar om vilka grupper som &r vdlkomna i politiken, 2025
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Kommentar: Figuren visar medborgarnas uppfattningar om huruvida personer med olika grupp-
tillhérigheter skulle valkomnas i politiken. Fragan 16d Om du tdnker pa den kommun dér du sjélv
bor, tror du att en nyvald politiker skulle kdnna sig vdlkommen pa méten med andra politiker om
den nyvalda politikern ér... foljt av féljande alternativa grupptillhérigheter: Man, Kvinna, Huvud-
sakligen uppvuxen i Sverige, Huvudsakligen uppvuxen i ett annat land i Europa, Huvudsakligen
uppvuxen i ett land utanfér Europa, Kristen, Muslim, Hbtgi-person, Arbetarklass, Medelklass,
Under 30 &r, Over 30 &r. Fér varje grupp kunde respondenten vélja mellan svarsalternativen
Ja, absolut, Ja, kanske, Nej, troligen inte samt Nej, absolut inte. Antal svarande: 1 687-1 737.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2025.

For att underséka hur villiga medborgarna 4r att ata sig ett fortroendeuppdrag
stillde vi foljande fraga: "Om du fick méjligheten, skulle du d sjilv kunna tinka
dig att ta ett politiskt uppdrag for att frimja de frigor du bryr dig mest om? Om
du redan har atagit dig ett politiske fortroendeuppdrag, ange om du skulle vilja
gora det igen.” De svarande fick fyra svarsalternativ: ”Ja, absolut”, ”Ja, kanske”,
”Nej, troligen inte”, ”Nej, absolut inte”. Samma fraga stilldes i den nationella
SOM-undersékningen 2021 (Lajevardi m.fl., 2022), men dé inkluderades inte
inkomst- och élderskategorierna.
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I figur 4 sammanfattar vi resultaten frin 2025. Precis som nir fragan stilldes 2021
anger en majoritet av de svarande att de inte ir villiga att ta ett politiskt uppdrag. De
gruppskillnader som uppmittes 2021 dterkommer dven denna ging. Totalt anger
drygt 7 procent av minnen 2025 att de absolut kan tinka sig att ta ett politiskt
uppdrag, medan motsvarande siffra for kvinnor dr knappt 5 procent. Skillnaden ér
statistiskt sdkerstélld (99-procentig sikerhetsnivé). Vad giller uppvixtland utmir-
ker sig de som vuxit upp utanfor Europa genom att ha hogst uppdragsvillighet,
vilket ocksd var fallet forra gingen frigan stilldes. I denna grupp svarar runt 16
procent av de svarande “Ja absolut” 2025, medan motsvarande siffra for de som
vuxit upp i Sverige bara ir 6 procent. Skillnaden pa 10 procentenheter ir statistiskt
sikerstilld (99-procentig sikerhetsniva). De underrepresenterade grupper som inte
undersdktes i SOM-undersékningen fran 2021 var de med ldgre inkomster och de
unga. Hir visar figur 4 att de med ldgre inkomst 4r mindre uppdragsvilliga dn de
med hégre inkomst. Vad giller dlder visar resultaten i figur 4 att de som 4r under
30 ar har hogre uppdragsvillighet 4n de som 4r 30 ar eller ldre.

I jimf6relse med undersokningen frin 2021 fortsitter uppdragsvilligheten ligga
pa liknande nivier, och de gruppskillnader som observerades da forekommer dven
denna gang.

Figur 4 Medborgarnas villighet att ta politiska uppdrag, 2025 (procent)
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Kommentar: Tabellen visar till vilken utstrackning olika grupper ar villiga att ta ett politiskt upp-
drag. Fragan 16d Om du fick méjligheten, skulle du da sjdlv kunna tdnka dig att ta ett politiskt
uppdrag fér att frdmja de fragor du bryr dig mest om? Om du redan har atagit dig ett politiskt
fértroendeuppdrag, ange om du skulle vilja géra det igen. Fragan hade fyra svarsalternativ vilka
16d Ja, absolut, Ja, kanske, Nej, troligen inte, Nej, absolut inte. Antal svarande: 1 830.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2025.
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Det politiska klimatets betydelse for viljan att bli politiker

De deskriptiva resultaten visar att en stor andel av de svarande uppfattar det politiska
klimatet som hart. Trots det uttrycker en relativt stor andel intresse for att dta sig
ett politiskt uppdrag. Uppfattningen att det politiska klimatet priglas av affektiv
polarisering mellan partier och fientlighet mot politiker tycks alltsa kunna sam-
existera med en forhillandevis hog nivé av uppdragsvillighet bland medborgarna.
For att ndrmare underséka fragan om det finns ett samband mellan uppfattningar
om det politiska klimatet och viljan att bli politiker, behéver vi dock undersoka
sambandet pa individniva, vilket vi gér med hjilp av regressionsanalys.

Nir vi genomfor regressionsanalyserna ligger fokus pa véra tvd matt pa det poli-
tiska klimatet: Det forsta ska finga uppfattningar om affektiv polarisering, det vill
sdga i vilken utstrickning de svarande instimmer i atc dagens politik priglas av
stark ovilja och misstro mellan anhingare av skilda partier. Det andra mattet ska
finga uppfattningar om fientlighet mot politiker, det vill siga i vilken utstrick-
ning de svarande instimmer i att politiker ofta méter fientligheter, sisom trakas-
serier, mobbning, krinkningar eller vald, under sin tid som f6rtroendevalda. I alla
analyser inkluderar vi ocksa ett antal kontrollvariabler. Det rér sig dels om en rad
socioeckonomiska och demografiska kontroller som enligt tidigare forskning kan
paverka instdllningen till att ta ett politiskt uppdrag (Fox & Lawless, 2023). Utover
de demografiska och socioekonomiska kontrollerna dr det viktigt att ta hinsyn dll
respondenternas politiska intresse. Anledningen till detta dr act den som ér politiske
intresserad sannolikt ocks3 ir bittre insatt i debatten om det hirdnande politiska
klimatet. Samtidigt ir det bland just dessa politiskt intresserade respondenter som
vi kan forvinta oss att villigheten att ta ett fortroendeuppdrag dr hogst. Om vi inte
kontrollerar for politiskt intresse riskerar det verkliga sambandet dirfor att déljas.
I véir analys ingdr tvA métt pa respondenternas politiska intresse. Det forsta mattet
bygger helt enkelt pa frigan Hur intresserad dr du i allminhet av politik?” Det
andra mattet fingar om respondenten ir en Gvertygad anhingare av nagot parti
och bygger pa frigan ”Anser du dig vara en 6vertygad anhingare av detta parti?”
Dirutdver inkluderar vi dven kontroller for respondenternas partisympatier, det vill
siga vilket parti de angett som svar pé fragan ”Vilket parti tycker du bast om i dag?”

Resultaten sammanfattas i figur 5 och 6. Vi inleder med att tolka resultaten i
figur 5. Punkterna representerar regressionskoefficienter och visar om det finns
ett samband mellan uppfattningen att det finns en stark ovilja eller misstro mellan
anhingare av skilda partier, och individers uppdragsvillighet. Om regressionskoef-
ficienterna ir positiva betyder det att uppdragsvilligheten ar hégre bland dem som
menar att dagens politik priglas av en stark ovilja eller misstro, medan negativa
resultat tyder pé att uppdragsvilligheten ir ligre i denna grupp. De vertikala
strecken som hor dill respektive regressionskoefficient representerar 90-procentiga
konfidensintervall. I de fall dessa vertikala streck inte korsar mittlinjen betyder det
att skillnaden ir statistiskt sidkerstilld pd den sikerhetsnivén.
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I figur 5 genomfor vi forst en regressionsanalys dir hela urvalet inkluderas. Vi
finner da inget samband mellan uppfattningen att det finns en stark ovilja eller
misstro mellan anhingare av skilda partier och den svarandes uppdragsvillighet.
Det exakta virdet for regressionskoefficienten dr 0,005, vilket ska tolkas som att
uppdragsvilligheten i genomsnitt dr en halv procentenhet hogre for en respondent
som instimmer helt i pastdendet att dagens politik priglas av stark ovilja och
misstro mellan anhingare av skilda partier jimfért med den som inte instimmer
alls. Detta svaga samband 4r dock inte statistiskt sikerstillt.

For att besvara kapitlets andra fragestillning om det politiska klimatets effekter
pa underrepresenterade grupper behéver vi dock gé vidare i var analys. Vi genomfor
darfor ocksd en rad regressionsanalyser pa undergrupper. Inte heller nir vi begriansar
vér analys till specifika undergrupper finner vi nigra tydliga samband. I de flesta
fall ar regressionskoefficienterna forhéllandevis sma och i inget fall dr de statistiskt
sakerstillda. Det enda resultatet som sticker ut ir regressionskoefficienten f6r dem
som vuxit upp utanfor Sverige. Regressionskoefficienten for denna grupp dr -0,22,
vilket skulle betyda att i just denna grupp dr uppdragsvilligheten i genomsnitt hela
22 procentenheter ligre nir man instimmer helc i pastdendet att dagens politik
priglas av stark ovilja och misstro mellan anhingare av skilda partier jimfort med
nir man inte instimmer alls. Trots att vi i analysen slagit samman dem som vuxit
upp i och utanfér Europa ir antalet respondenter i denna grupp relative fa (126
svarande), och resultaten ir inte statistiskt sikerstillda.
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Figur 5 Sambandet mellan uppfattningen att politiken prdglas av ovilja och
misstro, och uppdragsvillighet, i hela urvalet samt i undergrupper,
2025 (regressionskoefficienter och konfidensintervall)
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Kommentar: Fragan om uppdragsvillighet 16d Om du fick méjligheten, skulle du déa sjélv kunna
ténka dig att ta ett politiskt uppdrag for att frémja de fragor du bryr dig mest om? — Om du redan
har atagit dig ett politiskt fértroendeuppdrag, ange om du skulle vilja gbra det igen. Fragans fyra
svarsalternativ 16d Ja, absolut, Ja, kanske, Nej, troligen inte och Nej, absolut inte. | analysen
har svarsalternativen Ja, absolut och Ja, kanske slagits samman. Fragan gallande om politiken
praglas av ovilja och misstro 16d / vilken utstréckning instdmmer du i féljande pastaende?: Dagens
politik préglas av stark ovilja och misstro mellan anhéngare av skilda partier. Svarsalternativen 16d
Instdmmer helt, Inst&mmer delvis, Instdmmer knappast och Instdmmer inte alls. | analysen har
skalan standardiserats sa att den I6per fran O (Instdmmer inte alls) till 1 (Instdmmer helt). | alla
regressioner inkluderas kontrollvariabler for alder, alder i kvadrat, kén, manadsinkomst, civilstand,
utbildning, politiskt intresse, om den svarande ar en 6vertygad anhangare av nagot parti samt
partisympati. Dessutom kontrollerar alla analyser for respondentens uppfattning nar det galler
om politiker méter fientlighet. | analysen av hela urvalet ingar 1 455 svarspersoner och R?=0,18.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2025.

Analyserna i figur 6 4r upplagda pa samma vis som de i figur 5, med den skillna-
den att de i stillet visar sambandet mellan uppfattningen att politiker ofta méoter
fientlighet under sin tid som fértroendevalda, och den svarandes uppdragsvillig-
het. Hir visar resultaten pa genomgaende negativa samband. Nir vi analyserar
hela urvalet finner vi att regressionskoefficienten ir -0.09, vilket ska tolkas som
att uppdragsvilligheten i genomsnitt dr 9 procentenheter ligre f6r en respondent
som instimmer helt i pastiendet att politiker ofta méter fientlighet, jimfért med
den som inte alls instimmer i detta pastdende. Sambandet 4r statistiskt sakerstille
(95 procents sikerhetsniva). Ju mer fientlighet de svarande upplever att politiker
moter, desto svagare dr deras egen vilja att sjilva bli politiker. Nir vi gir vidare till
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analyserna av olika grupper, ser vi att sambanden, med ett undantag, ir negativa
och i samma storleksordning som det som fanns nir vi analyserade hela urvalet. I
nistan alla grupper, oavsett om de dr underrepresenterade eller inte, hinger alltsa
uppfattningen att politiker méter fientlighet samman med en svagare vilja att
sjdlv bli politiker. Det ska dock understrykas att urvalsstorlekarna i dessa under-
gruppsanalyser dr mindre, vilket medfér att resultaten hir blir ndgot mer osikra.
I undergruppsanalysen ir resultaten dirfor endast statistiske sikerstillda for tva
grupper (de med hogre inkomst och de som ir 30 4r eller dldre).

Figur 6 Sambandet mellan uppfattningen att politiker ofta méter fientlighet
och uppdragsvillighet, i hela urvalet samt i undergrupper, 2025
(regressionskoefficienter och konfidensintervall)
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Kommentar: Fragan om uppdragsvillighet 16d Om du fick méjligheten, skulle du dé sjélv kunna
tdnka dig att ta ett politiskt uppdrag for att frémja de fragor du bryr dig mest om? — Om du redan
har atagit dig ett politiskt fortroendeuppdrag, ange om du skulle vilja géra det igen. Fragans fyra
svarsalternativ 10d Ja, absolut, Ja, kanske, Nej, troligen inte och Nej, absolut inte. | analysen har
svarsalternativen Ja, absolut och Ja, kanske slagits samman. Fragan gallande om politiker ofta
moter fientlighet 16d / vilken utstréckning instdmmer du i féljande pastaende? — Politiker méter
ofta fientlighet under sin tid som fértroendevalda (t.ex. trakasserier, mobbning, krénkningar, vald).
Svarsalternativen 16d Instdmmer helt, Instdmmer delvis, Instdmmer knappast och Instdmmer
inte alls. | analysen har svarsskalan standardiserats sa att den I0per fran 0 (Instdmmer inte alls)
till 1 (Instdmmer helt). | alla regressioner inkluderas kontrollvariabler for alder, alder i kvadrat,
koén, manadsinkomst, civilstand, utbildning, politiskt intresse, om den svarande ar en 6vertygad
anhangare av nagot parti samt partisympati. Dessutom kontrollerar alla analyser for respondentens
uppfattning nar det galler om politiken praglas av ovilja och misstro mellan anhangare av skilda
partier. | analysen av hela urvalet ingar 1 455 svarspersoner och R?=0,18.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2025.
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En ny politisk kalkyl: Nagra preliminira slutsatser

Debatten om ett hirdnande politiske klimat har rest frigan om polarisering och
fientlighet mot politiker inte bara leder till avhopp, utan ocksd forsvarar nyrekry-
teringen in i politiken. I detta kapitel har vi gjort en forsta prévning av den fragan.
Vi tog fasta pa tva dimensioner av ett hirdnande politiske klimat: upplevd affektiv
polarisering, det vill siga uppfattningen att dagens politik priglas av stark ovilja och
misstro mellan anhingare av skilda partier, och upplevd fientlighet mot politiker,
det vill siga uppfattningen att politiker ofta moter exempelvis trakasserier, mobb-
ning, krinkningar eller vald. Vi undersékte ocksd om sambanden mellan dessa
uppfattningar och uppdragsvillighet skiljer sig at mellan grupper som redan ir
underrepresenterade i politiken: kvinnor, personer som vuxit upp utanfor Sverige,
personer med ldgre inkomster, och unga under 30 ar.

Ett sldende resultat dr att en stor majoritet av de svarande uppfattar det politiska
klimatet som hart. Denna bild delas av alla grupper vi undersoke. Farhdgan acc
underrepresenterade grupper skulle ha en sirskilt mork syn péa det politiska kli-
matet infrias alltsd inte. Om négot pekar flera av vira resultat i motsatt riktning:
polariseringen uppfattas som ligre av unga och personer som vuxit upp utanfér
Europa. Dessa grupper uppvisar intressant nog ocksa en jimférelsevis hog upp-
dragsvillighet. Ett viktigt undantag bland de underrepresenterade grupperna ir
kvinnor, som i hégre grad 4n min uppfattar politiker som utsatta for fientlighet.
Kvinnor 4r ocksa mindre intresserade av att ta politiska uppdrag. Nir vi gir vidare
till sambanden mellan individens uppfattningar om det politiska klimatet och
viljan att ta ett politiskt uppdrag ger resultaten en delad bild. Uppfattningen att
politiker méter fientlighet uppvisar ett tydligt negativt samband med intresset for
att ta ett politiskt uppdrag. I detta avseende finner vi alltsd stéd f6r pastdendet ate
ett fientligt politiskt klimat hinger samman med en svagare vilja att sjilv bli poli-
tiker. Vara resultat tyder diremot inte pd att detta negativa samband 4r ndmnvirt
starkare i underrepresenterade grupper: uppfattningen att politiker moter fientlig-
het minskar uppdragsvilligheten i savil ver- som underrepresenterade grupper.
Virt andra méce pd det politiska klimatet fragar om de svarande upplever att det
finns ovilja och misstro mellan anhingare av skilda partier uppvisar dock inget
samband med viljan att sjélv bli politiker, varken i urvalet som helhet eller i nagon
av de studerade undergrupperna.

Vad giller kapitlets huvudfrdga om hur det politiska klimatet paverkar medbor-
garnas vilja att bli politiker, kan vi konstatera att uppfattningen att politiker ofta
moter fiendighet dr kopplad till ligre uppdragsvillighet. Det finns alltsa fog for
oron att uppfateningen att det politiska klimatet 4r fientligt kan forsvéira nyrekry-
teringen in i politiken. Farhdgan att ett hotfulle politiske klimat skulle sla sdrskile
harc mot mojligheten att rekrytera ur underrepresenterade grupper fir diremot
inte stdd. Underrepresenterade grupper som unga och personer som vuxit upp
utanfor Europa har en mer positiv bild av det politiska klimatet, och uppvisar ocksa
ett jamforelsevis stort intresse for att ta ett politiskt uppdrag. Bland de unga som
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dndé uppfattar det politiska klimatet som hotfullt tycks det inte heller ha nigon
avskrickande effekt pa viljan att bli politiker. Aven om vira 6vergripande resultat
dr orovickande finns det alltsd vissa ljusglimtar.

Trots att vi funnit flera intressanta resultat som fortjanar att lyftas fram vill vi
ocksd understryka att vi i detta kapitel bara har skrapat pé ytan. Datamaterialet 4r
allefor begrinsat for att dra sikra slutsatser och detta giller sirskilt analyserna av
specifika grupper, dir antalet svarande ir litet. Framtida studier bor darfér anvinda
sig av storre urval. Det finns ocksa ett metodologiske problem som ir virt atc lyfta.
De svarande som ir politiskt intresserade och foljer samhillsdebatten dr bide mer
benigna att uppfatta det politiska klimatet som hart, och mer intresserade av att
ta ett politiskt uppdrag. Detta riskerar att dolja eventuella negativa effekeer av det
politiska klimatet pa viljan att bli politiker. Vi férsokte hantera detta genom att
kontrollera f6r de svarandes politiska intresse och f6r om de ansdg sig vara en stark
anhingare av ndgot parti, men framtida studier bér i dnnu hégre utstrickning
utformas for att komma ét detta problem.

Med detta sagt pekar vara resultat i en bestimd rikening: bilden av att den som
ger sig in i politiken fir rikna med personlig utsatthet fir minga medborgare att
tveka infor tanken pa att ta ete politiske uppdrag, och detta monster dterkommer i
de flesta grupper vi underséke. Arbetet med att motverka hat, hot och trakasserier
mot fortroendevalda ir dirfor inte enbart en friga om att skydda dem som redan
ir invalda, utan ocksd om artt sikerstilla att vi i framtiden har medborgare som
ar villiga att dta sig nagot av de manga politiska uppdrag som vér representativa
demokrati vilar pa.

Noter

' Ensokning pa svenska killor i Mediearkivet visar att termerna "politiskt klimat”

eller "politiska klimatet” (i artiklar om politiker eller fortroendevalda) forekom
601 ganger 2025, och 401 ginger 2021. En genomgang av artiklarna fran
2025 visar att de till dvervigande beskriver det politiska klimatet som fientligt;
27% av artiklarna innehaller till exempel nigon av termerna "hat”, "hot” eller
“trakasserier” och 12% innehaller termen ”polarisering”.

Undersokningar av de sirklass vanligaste typerna av fortroendevalda, de i kom-
muner och regioner (cirka 35 000 personer, mot riksdagens 349), visar att flera
grupper dr underrepresenterade (SCB, 2024). Andelen kvinnor 4r 43 procent,
mot 50 procent i befolkningen. Andelen unga (18-29 4r) ir 6 procent, mot 18
procent i befolkningen. Andelen utrikes fodda dr 10 procent, mot 23 procent i
befolkningen. Mitt i inkomsttermer ir laginkomsttagare underrepresenterade:
av den femtedel av befolkningen som har ldgst inkomster aterfinns endast 8
procent bland de fértroendevalda. Viljer man istillet att, som Folke och Rickne
(2025), utgé fran yrkestillhérighet framtrider en motsvarande underrepresenta-
tion av arbetarklassen, bade i kommunfullmikrige och i riksdagen.
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> Enligt SCB:s statistik for 2024 var den 4rliga medianinkomsten 401 400 kronor

fore skate, vilket innebir en genomsnittlig ménadsinkomst om 33 450 kr.
Denna siffra ligger mitt i ett av de inkomstspann som respondenterna kunde
ange (mer precist 30 000 — 34 999 kronor), och vi valde att koda dem som lig

i detta spann eller hégre som 6ver medianen.

4 Vara data ger stod for detta antagande. Bland dem som svarar att de dr mycket

intresserade pa frigan “Hur intresserad 4r du i allmidnhet av politik?” instim-
mer 40 procent helt i pastiendet om att politiker ofta méter fientlighet under
sin tid som fértroendevalda, medan motsvarande siffra for dvriga svarande ir
27 procent. Skillnaden ir statistiskt sikerstilld (99-procentig sikerhetsniva).
Motsvarande skillnad dterfinns om viistéllet jamfér hur de som dr mycket intres-
serade svarar pd frigan om politiken priglas av ovilja och misstro med vriga,
och dven dir ir skillnaden statistiskt sikerstilld (99-procentig sikerhetsniva).
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