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Sammanfattning

Detta kapitel analyserar svenskarnas deltagande i och attityder dill politiska demon-
strationer. Med data frin den nationella SOM-undersékningen 2025 underséks hur
vanligt det dr att demonstrera, vilka grupper som deltar och hur medborgare ser pa
demonstrationsritten. Resultaten visar att demonstrerande 4r en normaliserad del
av demokratin: nira en tredjedel av svenskarna har deltagit i en demonstration och
ménga fler kan tinka sig att gora det. Deltagandetdr mest utbrett bland kvinnor, yngre,
hégutbildade, storstadsbor och politiskt engagerade, sirskilt med vinsterorientering.
Samtidigt finns en bred mobiliseringspotential 4ven bland andra grupper. Stédet for
demonstrationsfriheten dr mycket starkt tviirsdver sociala och politiska skiljelinjer, dven
om det paverkas av politiskt engagemang och syn pd yttrandefrihet. Sammantaget
framstar demonstrationer som ett etablerat och legitimt inslag i svensk demokrati.

dtten att demonstrera dr en av de friheter som utmirker vilfungerande liberala
demokratier. Denna frihet ger medborgarna majlighet att gora sin rost hord
mellan de allmidnna valen — f6r att fra fram fragor och krav som inte uppmirksam-
mas i den offentliga debatten, for att paverka debatten i omstridda frigor eller for
att kritisera den politik som fors. Ritten att demonstrera fastslas i regeringsformens
kapitel om grundliggande fri- och rittigheter vid sidan om de andra opinions-
friheterna yttrandefrihet, informationsfrihet, motesfrihet, foreningsfrihet och
religionsfrihet. Det star dir att lidsa att demonstrationsfrihet innebér "frihet att
anordna och delta i demonstrationer pd allmin plats” (SES 1974:152).
Demonstrerande dr ocksa en form av politiskt deltagande som sedan 1960-
talet blivit vanligare bland medborgarna i minga etablerade demokratier. Som vi
kommer att se senare i detta kapitel giller det dven Sverige, dir i dag nirmare en
tredjedel av befolkningen atminstone nigon gang har deltagit i en demonstration.
Under senare dr har dock minniskor som demonstrerar oftare blivit ifragasatta.
Det har frimst gillc debatter om demonstrationer dir specifika sakfrigor upp-
mirksammats eller om de protestmetoder som vissa aktivister anvinder. I Sverige
har det férekommit att politiker eller andra opinionsbildare antytt eller till och
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med krivt att demonstrationsfriheten ska inskrinkas eller forbindas med villkor
— for specifika grupper eller sitt att protestera. Bland annat har krav stillts pé atc
demonstrationsritten ska kunna inskrinkas i fraigor som hotar rikets sikerhet (Prop.
2025/26:133) och att demonstrationer utanfor riksdagen ska férbjudas (Motion
2025/26:3125). Sddant kan visserligen uttryckas i olika sammanhang och ha skilda
innebdrder, men i ljuset av den globala avdemokratisering som 4gt rum under de
senaste femton dren framstar sidana antydningar och krav likvil som problematiska,
inte minst d4 denna utveckling observerats savil i yngre demokratier som i linder
med langvariga demokratiska traditioner (Lindberg, 2026; V-dem Institute, 2026).

Vad anser egentligen medborgarna i stort om ritten att demonstrera och om
olika typer av demonstrationer? Och vilka erfarenheter har de sjilva av att utova
denna grundliggande frihet? For act fa svar pa detta stillde vi et antal fragor i
den nationella SOM-undersskningen 2025.! Dessa handlade bland annat om
svenskarnas deltagande i olika typer av demonstrationer och deras principiella
instillning till demonstrerande som aktivitet och rittighet. Vi kommer i detta
kapitel forst att diskutera hur vanligt demonstrerande ir i dagens Sverige samt vilka
sociala och politiska grupper som frimst dgnar sig at detta. Dérefter diskuterar vi
medborgarnas syn pé olika typer av demonstrationer och pa grundliggande friheter
som demonstrationsfrihet och yttrandefrihet.

Demonstrerandets normalisering

Sedan 1960-talet har det blivit allt vanligare att medborgare i vistliga demokratier
deltar i demonstrationer, en utveckling som dven mirkes i de linder som demokra-
tiserades mellan 1970- och 1990-talen. Denna forindring har inom forskningen
kallats en demonstrerandets normalisering” (Van Aelst & Walgrave, 2001).

Att den andel av den svenska befolkningen som nidgon ging demonstrerat 6kat
sedan 1960-talet vet vi tack vare den forsta Levnadsnivaundersdkningen (LNU)
1968, som innehdll en friga om demonstrationsdeltagande. Till och med ér
2000 stilldes i denna aterkommande enkitstudie en friga som gor det méjligt
att se hur hg andel av svenskarna som nigon ging demonstrerat. Ar 1968 hade
14 procent gjort det, och dr 2000 hade denna siffra nistan fordubblacs till 27
procent (Wennerhag & Uba, 2025). Utifrin vara frigor i den nationella SOM-
undersdékningen kan vi konstatera att denna 6kning fortsatt och att nu, 2025, har
31 procent av svenskarna nigon ging demonstrerat. Mest har demonstrations-
erfarenheten 6kat bland kvinnor. Ar 1968 hade endast 8 procent av kvinnorna
nagon ging demonstrerat, medan motsvarande siffra f6r mannen var 20 procent.
Forst ar 2000 blev erfarenheten lika vanlig bland kvinnor som bland min. Vira
data fran 2025 visar att det i dag 4r en hégre andel av kvinnorna (36 procent) 4n
av minnen (25 procent) som nigon ging demonstrerat.

Ser vi i stillet till hur hog andel av svenskarna som demonstrerat under olika
enskilda ar framtrdder andra ménster. Som framgér av figur 1 pendlade andelen
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svenskar som deltog i en demonstration ett visst r mellan 5 och 8 procent under
dren 1999 till 2025. Att detta varierar mellan olika ar dr forvantat. Demonstrationer
syftar ndstan alltid till atc paverka politik och den offentliga debatten kring aktuella
fragor samtidigt som olika fragor engagerar befolkningen olika mycket vid olika
tidpunkter. Toppnoteringen 2019 skulle exempelvis kunna férklaras av de ménga
och stora klimatdemonstrationer som organiserades pd manga orter i Sverige det
dret (de Moor m.fl., 2026). Samtidigt ir skillnaderna i svenskarnas demonstra-
tionsdeltagande mellan dren inte dverdrivet stora. En mojlig forklaring cill detta
— som vi snart ska dterkomma dill — 4r att demonstrationer som dterkommande
arrangeras varje ar star for en hég andel av svenskarnas demonstrationsdeltagande.

Figur 1 Svenskarnas demonstrationsdeltagande under enskilda ar, 1999-
2001 och 2007-2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande? och
delfragan Deltagit i demonstration. Figuren redogor for andelen som svarat jakande pa delfra-
gan. Mellan 1 519 och 8 261 personer har de aktuella aren svarat pa denna fraga. Den stora
variationen i antalet svarande mellan aren beror pa att fragan under vissa ar stallts samtidigt i
flera editioner av den nationella SOM-undersdkningen.

Kalla: Den nationella SOM-undersodkningen 1999-2001 och 2007-2025.

Aven om svenskarna sedan 1968 regelmissigt har svarat pa enkitfrigor om huruvida
de deltagit i demonstrationer vet vi lite om vilka typer av demonstrationer de haft
i dtanke. Det finns dock ett fital undantag. Exempelvis stélldes i den nationella
SOM-undersdkningen 2011 och 2016 frigan om man under de senaste tolv mana-
derna hade deltagit i en forstamajdemonstration eller prideparad. Utéver detta har
vi tidigare vetat mycket lite om vilka typer av demonstrationer som svenskarna har
deltagit i under ett visst ar eller nagon gang.

For att kunna kasta mer ljus éver denna friga stillde vi i den nationella SOM-
undersokningen 2025 frigor om svenskarnas deltagande i sju typer av demon-
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strationer. Vi frigade om tre typer av demonstrationer som iger rum varje ar:
prideparader, forstamajdemonstrationer och 8 mars-demonstrationer (pa den
internationella kvinnodagen). Vi stillde dven fragor om tre typer av demonstra-
tioner som varit vanliga under senare ar: miljé- och klimatdemonstrationer samt
Palestina- och Ukrainademonstrationer (Wennerhag & Lundstedt, 2026). Vi sig
det dessutom som sannolike att Trump-administrationens agerande skulle kunna
leda till protester dven i Sverige, varfor vi dven frigade om man deltagit i nigon
USA-kritisk demonstration. Dirutdver frigade vi om man deltagit i ndgon annan
typ av demonstration dn dessa sju.

Fragans konstruktion gjorde det méjligt att fi information om huruvida de
svarande hade deltagit i ndgon av dessa typer av demonstrationer under de senaste
tolv ménaderna eller ndgon gang. Det fanns dven tva svarsalternativ riktade till dem
som aldrig hade demonstrerat: Nej, men kan tinka mig att gora det och Nej, och
kan inte tinka mig att gora det. Det forra alternativet kan ge ett métt pa hur stor
“mobiliseringspotentialen” bland allminheten 4r f6r deltagande i demonstrationer
som handlar om en viss friga eller som organiseras av en viss rorelse (Klandermans
& Oegema, 1987).

I figur 2 visas andelen av svenskar som under de senaste tolv manaderna eller
tidigare deltagit i nigon av de olika typerna av demonstrationer, rangordnade efter
andelen som nagon ging deltagit i dem.

Den vanligaste demonstrationserfarenheten bland svenskarna dr uppenbarligen
arbetarrorelsens och fackforeningsrérelsens férstamajmanifestationer, som 17
procent deltagit i. Direfter f6ljer hbtqi-rérelsens prideparader, som 13 procent
deltagit i. Dessa dr de enda tvé typer av demonstrationer som fler 4n vad tionde
svensk ndgon ging deltagit i. Forstamajdemonstrationer har i Sverige arrangerats
varje ar sedan 1890 pd en mingd orter runt om i landet (Peterson & Reiter, 2016).
Det som vi i dag kallar prideparader har hallits varje &r sedan 1977, di den forsta
Homosexuella frigdrelsedagen organiserades i Stockholm, och sedan 2010-talets
mitt arrangeras de pd dver femtio platser i landet (Wennerhag, 2025). Andelen
som nédgon gang deltagit i kvinnordrelsens dterkommande demonstrationer den
8 mars dr dock nagot ldgre: 7 procent.
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Figur 2 Svenskarnas tidigare deltagande i olika typer av demonstrationer,
2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d Har du deltagit i nagra av féljande typer av politiska demonstrationer?
Figuren redogdr for andelen som svarat Ja, under de senaste 12 manaderna och Ja, fér en
langre tid sedan. Figuren redogdr inte foér andelen som svarat Nej, men kan tdnka mig att géra
det och Nej, och kan inte tdnka mig att géra det. Mellan 1 808 och 1 844 personer har svarat
pa respektive delfraga.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2025.

Den vanligaste typ avdemonstration som inte dr drligen dterkommande utan handlar
om en specifik sakfraga dr miljé- och klimatdemonstrationer, som 8 procent av
svenskarna nagon ging hade deltagit i. Direfter foljer demonstrationer i solidaritet
med Ukraina respektive Palestina, som 4 procent nigon ging hade deltagit i, och
USA-kritiska demonstrationer, som 3 procent hade erfarenhet av. Slutligen svarade
7 procent att de nigon gang hade deltagit i ndgon annan typ av demonstration.

Om man ser till svenskarnas samlade demonstrationserfarenhet bestar den alltsa
frimst i atc man deltagit i arligen dterkommande demonstrationer, i synnerhet
sddana som organiserats av arbetarrorelsen och hbeqi-rérelsen. Den sakfriga som
face flest atc demonstrera har varit miljé och klimat, men dven sakfragor om hin-
delser i andra linder har mobiliserat relativt ménga svenskar.

Ser man i stillet till vilka typer av demonstrationer som flest deltagit i under det
senaste dret kommer prideparader pa forsta plats (3 procent) foljda av Palestina-
demonstrationer (3 procent), férstamajdemonstrationer (2 procent) och Ukraina-
demonstrationer (2 procent). Diremot deltog bara 1 procent i miljo- eller klimat-
demonstrationer och dnnu ldgre andel i 8 mars- och USA-kritiska demonstrationer.
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For tva av demonstrationstyperna — forsta maj och Pride — stilldes samma typ
av friga i den nationella SOM-undersokningen 2011 och 2016. Ar 2011 angav 3
procent att de hade deltagit i en férstamajdemonstration under det senaste aret,
medan 2 procent svarade att de hade gitt med i en prideparad (Wennerhag, 2012).
Ar 2016 hade 4 procent demonstrerat pa 1 maj och 3 procent deltagit i Pride
(Wennerhag, 2017). I jimforelse med siffrorna fran 2025 dr detalltsd tydligtaccallt
fler svenskar deltar i Pride, samtidigt som deltagandet i férstamajdemonstrationer
har minskat sedan 2011 och 2016. En trolig forklaring till det 6kande deltagandet
i prideparader dr att dessa under 2010-talet kommit att arrangeras pa alle fler orter
i landet. Vad nedgéngen i férstamajdeltagandet beror pé ir mer oklart.

Vilka ir demonstranterna?

Inom vilka sociala och politiska grupper 4r bendgenheten stdrst att demonstrera?
Vi kommer hir enbart ate fokusera pé de fyra demonstrationstyper som hogst
andel av svenskarna hade deltagit i under de senaste tolv manaderna samt pa dem
som deltagit i ndgon form av demonstration under det senaste aret. Vi begransar
oss till dessa grupper eftersom antalet respondenter ir relativt litet f6r de dvriga
demonstrationstyperna, vilket kan leda till att de statistiskt signifikanta skillnaderna
mellan grupper blir fa.

Som framgér av tabell 1 har en hdgre andel av kvinnorna (10 procent) dn av
minnen (6 procent) deltagit i nigon typ av demonstration under det senaste dret.
Det 4r mer 4n dubbelt si vanligt act kvinnor deltar i prideparader dn att min gor
det, och deltagandet dr ocksa storre bland yngre dn bland ildre. Ungdomars del-
tagande ir dock storst i Palestinademonstrationer. Fler 4n var tjugonde svensk (5
procent) i dldersgruppen 16-29 ar hade under de senaste tolv manaderna deltagit
i en sidan demonstration.

Ser man till bostadsort hade 16 procent av dem som bor i nigon av de tre
storstiderna demonstrerat, medan endast hilften si hog andel av dem som bor i
andra stider hade gjort det. Minst skillnad mellan boende i storstider och pé andra
orter ser man bland pridedeltagarna. Vi ser dven att de svenskar som vuxit upp
utomlands dr mer benidgna act demonstrera dn de som vuxit upp i Sverige. Det dr
ocksé vanligare att de som studerat vid hogskola eller universitet har demonstrerat.
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Tabell 1 Deltagande i olika typer av demonstrationer under de senaste tolv
manaderna for olika sociala och politiska grupper, 2025 (procent)

Nagon typ
av demon-
Forsta maj Pride Palestina Ukraina stration
Kon Kvinna 2,4 4,3 3,6 2,0 10,4
Man 21 2,0 2,0 1,3 6,3
Alder 16-29 ar 1,3 4,4 53 0,0 10,4
30-49 ar 2,4 4,6 3,9 1,5 9,0
50-64 ar 29 3,8 1,9 1,5 8,7
65-85 ar 1,9 1,2 1,7 2,6 71
Stad-land Ren landsbygd 2,7 2,2 1,4 0,9 6,0
Mindre tatort 0,3 1,2 1,4 1,2 3,3
Stad eller storre tatort 1,9 3,5 2,5 1,5 8,2
Storstad 51 57 6,3 R3] 16,1
Uppvaxtland Sverige 2,2 3,2 2,4 1,7 7,7
Utomlands 23 4,6 57 1,8 14,3
Hogskole- Nej 1,4 2,5 1,8 0,7 5,9
studier Ja 3,4 4,3 4,2 2,8 11,7
Medlem Nej 1,4 2,7 2,5 1,3 7,0
politiskt parti  j5 14,5 9,8 8,4 6,7 29,3
Diskuterat Nej 0,4 1,6 0,5 0,5 3,4
politik minsten j, 3,6 4,3 45 2,4 12,0
gang/manad
Bast parti Vansterpartiet 18,3 8,3 23,5 4,2 35,7
Socialdemokraterna 2,8 3,2 2,0 0,9 7,7
Miljopartiet 1,0 57 1,9 2,9 11,8
Centerpartiet 1,0 3,9 2,0 3,0 9,2
Liberalerna 0,0 3,7 0,0 1,9 5,7
Moderaterna 0,0 2,4 0,3 1,9 4,8
Kristdemokraterna 0,0 1,9 0,0 2,0 6,0
Sverigedemokraterna 0,0 1,2 0,8 0,8 2,8
Samtliga Procent 2,2 3,3 2,8 1,6 8,5
Antal 41 60 52 30 149

Kommentar: Fragan 16d Har du deltagit i nagra av féljande typer av politiska demonstrationer?
Tabellen redogér for andelen som svarat Ja, under de senaste 12 manaderna. Tabellen redogor
inte for andelen som svarat Ja, fér en ldngre tid sedan, Nej, men kan tédnka mig att gbra det eller
Nej, och kan inte tdnka mig att géra det. Minsta antal svarande inom en specifik grupp var 50
(Kristdemokraterna som bast parti). Grupper med farre an 40 svarande har av statistiska skal
uteslutits ur analysen, vilket fér denna tabell géller kén (annat kén = 7). Aven gruppen Annat
parti (N= 52) har uteslutits ur analysen. Gra bakgrund betyder att skillnaden mellan grupper inte
ar statistiskt signifikant.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2025.
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Tidigare forskning om politiskt deltagande har visat att sociala grupper som ir
resursstarka eller utgdr majoritetsgrupper oftare dn andra delcar i allminna val,
i politiska partiers verksamhet eller i protestaktiviteter (Schlozman, Brady &
Verba, 2018). Vira resultat bade bekriftar och motsiger denna bild. A enasida ir
demonstrationsdeltagandet mer utbrett bland hogutbildade, & andra sidan ar det
nagot storre bland kvinnor, yngre och dem som vuxit upp utomlands. Samtidigt
varierar dessa skillnader mellan olika typer av demonstrationer.

I likhet med tidigare forskning ser vi ocksa att demonstrerande ir vanligare
bland grupper som engagerar sig politiskt pd andra sitt eller oftare diskuterar
politik med andra. I synnerhet bland partimedlemmar 4r det mycket vanligt (29
procent) att demonstrera. Tidigare forskning har ocksa visat att viinsterorienterade
ar mer benigna att demonstrera dn de som anser sig sté till hoger (Torcal m.fl.,
2016). Dessa monster bekriftas i vir undersékning om man ser till partisympatier.
Bland Vinsterpartiets sympatisorer har hela 36 procent deltagit i ndgon form av
demonstration under det senaste aret, foljt av sympatisorerna av Miljépartiet (12
procent), Centerpartiet (9 procent) och Socialdemokraterna (8 procent). Bland
Tidopartiernas sympatisorer ir andelen som demonstrerat 6verlag nagot ligre, men

hogst bland KD- och L-sympatisérer.

Standby-demonstranterna

Som vi tidigare nimnde méjliggdr var fragekonstruktion en uppskattning av
“mobiliseringspotentialen” for de sju olika demonstrationstyperna bland dem
som aldrig tidigare har deltagit i nigon av dem. I figur 3 visas hur hég andel av
svenskarna som aldrig deltagit i nigon av de olika typerna av demonstrationer,
men som skulle kunna tinka sig att géra det, rangordnade efter storleken pé denna
mobiliseringspotential.

De demonstrationstyper som hdgst andel kan tinka sig delta i dr Ukraina- och
8 mars-demonstrationer (49 respektive 46 procent), alltsd ndstan hilften av
svenskarna. Ligst mobiliseringspotential har fdrstamaj- (20 procent) och Palestina-
demonstrationer (25 procent). Samtidigt 4r mobiliseringspotentialen dven for
dessa demonstrationstyper relative stor. Om man slir samman vara dtca frigor om
deltagande i olika typer av demonstrationer, s visar det sig att hela 44 procent
skulle kunna tinka sig delta i &tminstone ndgon typ av demonstration. Andelen
som inte kan tdnka sig att demonstrera — oavsett vad demonstrationen handlar
om — dr endast 25 procent.
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Figur 3 Svenskarnas beredvillighet att delta i olika typer av
demonstrationer, 2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d Har du deltagit i nagra av foljande typer av politiska demonstrationer?
Tabellen redogor fér andelen som svarat Nej, men kan tdnka mig att géra det och Nej, och kan inte
tdnka mig att géra det samt den sammantagna andelen for Ja, under de senaste 12 manaderna
och Ja, féren ldngre tid sedan. Mellan 1 808 och 1 844 personer har svarat pa respektive delfraga.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2025.

Det faktum att nidrmare var tredje svensk har nagon form av demonstrations-
erfarenhet ska alltsd inte tas till intike for att resterande tva tredjedelar ogillar att
demonstrera eller motsitter sig de &sikter som hor samman med demonstrationerna.
Att man inte demonstrerar har troligen helt andra skil. Forskningen om sociala
rorelser har visat att ménga kan dela de asikter som kommer att framféras under
en demonstration, men att en rad omstindigheter gor att merparten av dessa
sympatisorer inte sjilva ger sig ut pa gatorna for att protestera. Det kan handla
om att man inte umgas med andra som brukar demonstrera och dirmed aldrig
blir tillfrigad om att hinga med, att man inte pa andra sitt far information om
demonstrationen eller att man den aktuella dagen prioriterar andra aktiviteter
(Klandermans & Oegema, 1987; Klandermans, 2014). Det kan ocksa vara s
att man inte tror att just demonstrationer ir det mest effektiva sittet att ge den
fraga eller de krav man sympatiserar med storst genomslag (van Stekelenburg &
Klandermans, 2013).

Detta skulle kunna forstas utifran begreppet standby citizen, som betecknar per-
soner som inte dgnar sig at nagon form av politiskt deltagande (utdver att rosta)
men som ir mycket intresserade av politik och 7ir villiga och kapabla att delta om
det behovs” (Amna & Ekman, 2014: 262). De bér inte betraktas som “politiske
desillusionerade”, eftersom ett lagt eller obefintligt politiskt deltagande inte 4r
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samma sak som politiskt ointresse eller politisk passivitet. Detta giller tydligen
dven “standby-demonstranter” som aldrig har deltagit i ndgon demonstration men
overviger att en dag gora det om det skulle behévas. Yeterligare en mojlig forklaring
till att den allminna mobiliseringspotentialen for en rad typer av demonstrationer
ir sd pass hog i Sverige skulle kunna vara att det finns ett grundmurat principiellt
stod for demonstrationsritten i vart land, en fraga som vi snart ska 6verga till ace
diskutera.

Fragan dr d& hur hog andel inom olika sociala och politiska grupper som skulle
kunna tinka sig att delta i de sju typerna av demonstrationer. Av tabell 2 fram-
gér att andelen standby-demonstranter dr nagot hogre bland kvinnor, yngre och
hogutbildade. Nir det giller partisympatier ser man dock att det aven bland dem
som sympatiserar med borgerliga partier finns en relativt stor mobiliseringspoten-
tial — i alla fall for vissa typer av demonstrationer. De typer av demonstrationer
som sympatisorer av borgerliga partier i allmianhet dr mest villiga att delta i 4r
Ukraina-, 8 mars- och miljddemonstrationer. Bland dessa partiers sympatisdrer
varierar exempelvis andelen som skulle kunna tinka sig delta i Ukrainademon-
strationer mellan 61 procent (Liberalerna) och 33 procent (Sverigedemokraterna).
Av M-sympatisorerna skulle en sa hog andel som 38 procent kunna tinka sig att
demonstrera den 8 mars och 29 procent i en klimatdemonstration. Det finns alltsd
en beredvillighet daven bland borgerliga viljare att demonstrera kring feminism
och miljs, fragor som i den polariserade partipolitiska debatten fatt alltmer av en
vinsterstimpel. Och det 4r uppenbart att mobiliseringspotentialen i Sverige for
en bestimd typ av solidaritetsdemonstration — f6r Ukraina — dr mycket stor bland
sympatisorerna av savil de rddgrona som de borgerliga partierna.
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Tabell 2 Olika sociala gruppers beredvillighet att delta i olika typer av
demonstrationer, 2025 (procent)

Miljo

Forsta Attonde  eller USA-
maj Pride mars klimat Palestina Ukraina  kritisk

Kon Kvinna 23,2 38,9 53,6 45,2 28,4 49,2 37,2
Man 15,4 28,1 37,4 34,9 19,8 48,4 36,7

Alder 16-29 ar 35,7 34,1 57,6 41,5 36,0 48,5 40,8
30-49 ar 23,3 36,4 50,3 42,5 28,4 48,3 35,6

50-64 ar 16,8 38,9 46,1 43,6 21,7 49,7 38,1

65-85 ar 12,2 27,4 37,7 35,3 18,7 49,0 36,3

Stad-land Ren landsbygd 17,8 35,1 42,9 32,1 22,5 50,0 33,6
Mindre tatort 18,3 33,7 441 37,2 20,5 45,1 35,7

Stad eller storre tatort 18,9 31,8 47,3 41,1 24,9 48,7 35,7

Storstad 24,9 40,1 48,7 48,8 30,7 55,6 46,4

Uppvaxt- Sverige 18,7 35,7 47,0 41,0 24,2 50,6 37,6

land

Utomlands 27,1 20,7 43,3 38,7 29,9 41,8 37,8

Hogskole- Nej 17,2 27,0 40,6 34,6 18,8 43,0 32,1
studier Ja 22,9 43,0 53,7 48,2 31,8 56,7 43,5
Basta Vansterpartiet 34,2 38,3 57,5 52,5 47,9 63,9 60,8
parti Socialdemokraterna 27,3 39,9 52,8 53,5 33,7 54,2 451
Milj6partiet 38,1 56,2 65,7 60,0 60,2 68,3 59,6
Centerpartiet 20,2 48,0 62,4 53,9 26,3 60,4 40,6

Liberalerna 20,4 44 .4 59,3 55,6 18,5 61,1 42,6
Moderaterna 8,4 31,4 38,5 29,3 9,3 43,3 27,2
Kristdemokraterna 9,4 19,2 28,8 28,8 5,8 46,0 27,5
Sverigedemokraterna 7,2 13,5 27,1 15,1 71 32,8 16,7

Samtliga Procent 19,6 33,9 46,1 40,4 24,5 48,9 371
Antal 361 622 847 739 448 892 677

Kommentar: Fragan 16d Har du deltagit i nagra av féljande typer av politiska demonstrationer?
Tabellen redogdr for andelen som svarat Nej, men kan tdnka mig att géra det. Tabellen redogor
inte for andelen som svarat Ja, under de senaste 12 manaderna, Ja, fér en langre tid sedan
eller Nej, och kan inte tdnka mig att géra det. Minsta antal svarande inom en specifik grupp var
50 (Kristdemokraterna som bast parti). Grupper med farre an 40 har av statistiska skal uteslutits
ur analysen, vilket fér denna tabell géller kén (annat kén = 7). Aven gruppen Annat parti (N= 52)
har uteslutits ur analysen. Gra bakgrund betyder att skillnaden mellan grupper inte ar statistiskt
signifikant.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2025.
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Demonstrerande i jimférelse med andra former av politiskt deltagande

Vi har alltsd visat att ndstan var tredje svensk nigon ging har demonstrerat och
att 44 procent aldrig har demonstrerat men skulle kunna tinka sig att gora det. Ar
det mycket eller lite? Ett sitt att sitta dessa siffror i perspektiv 4r att se hur hoga
dessa andelar ir i jimf6relse med andra former av politiskt deltagande. Vi stillde
darfor i den nationella SOM-undersokningen 2025 dven en rad frigor om just
detta. I figur 4 visas svaren pd dessa fragor, rangordnade efter den form av politiske
deltagande som hogst andel av svenskarna haft tidigare erfarenhet av.

Ijamforelse med dessa andra former av politiske deltagande intar demonstrerande
en mittenposition. Sett till bide vad man gjort under det senaste aret och vad man
nagon ging gjort har fler skrivit under namninsamlingar, bojkottat produkter
av politiska skil och skinke pengar till en politisk organisation, medan firre har
kontaktat en politiker och deltagit i fredlig civil olydnad. Att uttrycka politiska
asikter pé internet var vanligare 4n att delta i en demonstration under ett givet dr,
men mindre vanligt dn att demonstrera sett till vad man nigon ging gjort.

Figur 4 Svenskarnas erfarenhet av olika former av politiskt deltagande,
2025 (procent)

Namninsamling

Bojkottat produkter av politiska skal

Skankt pengar till en
politisk organisation

Deltagit i en demonstration

Utryckt politiska asikter
pa sociala medier

Kontaktat en politiker

Deltagit i fredlig civil olydnad

m Ja, under de senaste 12 manaderna = Ja, for en langre tid sedan

Nej, men kan tdnka mig att géra det ~ ® Nej, och kan inte tdnka mig att géra det

Kommentar: Fragan 16d Det finns olika sétt att agera i samhélleliga och politiska fragor. Har
du sjélv gjort nagon av féljande saker? Tabellen redogér for andelen som svarat Ja, under de
senaste 12 manaderna, Ja, for en ldngre tid sedan, Nej, men kan tédnka mig att géra det och
Nej, och kan inte tdnka mig att gbra det. Alternativet Deltagit i en demonstration bestar av de
sammanvagda andelarna for alla delfragor som anges i figur 3. Mellan 1 808 och 1 840 personer
har svarat pa respektive delfraga.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2025.
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Ser man ddremot till dem som inte har dgnat sig at ndgon av dessa olika former
av politiskt deltagande, men som skulle kunna tinka sig att gora det, dr andelen
hogst f6r att demonstrera och att kontakea en politiker, ligst f6r att uttrycka
politiska asikter pa internet. Aven i en tid di alltmer av vir kommunikation och
informationsinhimtning sker via internet ser allesa fler politiske deltagande i form
av fysiska demonstrationer och méten med politiker som mer lockande in bruk
av sjilva internet som en plattform for att paverka politik och sambhiille.

Svenskarnas principiella syn pad demonstrationer och demonstrationsritt

Vid sidan av frigorna om deltagande i och villighet att delta i olika typer av demon-
strationer stillde vi i den nationella SOM-undersékningen 2025 ocksa néigra fragor
som handlar om svenskarnas principiella instéllning till demonstrationsfriheten
och yttrandefriheten samt deras allmidnna syn pa demonstrationer.

Som framgar av figur 5 4r svenskarnas principiella stdd for demonstrationsritten
mycket hogt. Hela 90 procent instimmer helt eller delvis med pastiendet Ritten
att delta i demonstrationer ir grundliggande for vir demokrati. Endast 3 procent
instimmer inte alls i detta pastdende. Hela 94 procent instimmer dessutom helt
eller delvis i pastdendet att Alla ska kunna uttrycka sina dsikter offentligt, Gven de
som har dsikter som jag sjilv ogillar. Vi kan dirmed anta atc de flesta svarande inte
tolkar yttrandefriheten frimst som de egna méjligheterna att komma till tals, utan
desto mer som meningsmotstindarens ritt att offentligt framfora sin uppfattning
(jfr. Gundenis, 2025).

Nir det giller pastienden som belyser andra attityder till demonstrationer ar
opinionen mer kluven. En av véra fragor anknyter till den diskussion som vi tidi-
gare forde i detta kapitel om huruvida demonstrationer anses vara effektiva for ace
péverka politik och samhaillsdebatt. Totalt sett instimmer forvisso 54 procent helt
eller delvis i pastdendet Az delta i demonstrationer dir ett effektive siitt att paverka
politiken, men endast 6 procent instimmer helt.

Vi lit ocksd dem som svarade pa enkiten ta stillning till pastdendet Folkvalda
politiker ska inte lita sig paverkas av grupper som protesterar. Om man ser till mer
normativa forhdllningssice till demokratin (Held, 1997), har det funnits dem som
menat att demokratin bist forverkligas i sin representativa form och att de folkvalda
ddrfor frimst ska utga frain medborgarnas partival under valdagen och mindre lita
sig paverkas av asikter som medborgare framfor exempelvis vid demonstrationer.
Vad giller politikers instillning till detta har tidigare forskning visat att kommunal-
politiker i Sverige i allmédnhet 4r skeptiska till medborgare som anvinder protester
for att paverka politiska beslut, men att de politiker som 4r mer vinsterorienterade,
befinner sig i opposition eller sjilva har protesterfarenheter dr mer positivt instéllda
till protester (Gilljam m.fl., 2012). Frigan ir dock vad medborgarna tycker i denna
fraga. Som framgdr av figur 5 instimmer ndgot under hilften — 45 procent — helt
eller delvis i detta pastiende, men endast 11 procent instimde helt.
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Figur 5 Svenskarnas syn pa demonstrationer och demonstrationsfriheten,
2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d / vilken utstrdckning instdmmer du i féljande pastaenden? Pastaen-
dena och svarsalternativen framgar av figuren. Mellan 1 807 och 1 832 personer har svarat pa
respektive delfraga.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2025.

Aven om det uppenbarligen finns ett mycket starke stéd for den grundlagsfista
demonstrationsfriheten bland svenskarna, dr det dnda relevant att se i vilken
utstrickning detta frimst paverkas av social grupptillhorighet, av egna politiska
erfarenheter och av politisk orientering. For att undersoka detta har vi genomfort
en regressionsanalys utifrin fyra olika modeller, som belyser olika méjliga forkla-
ringsgrunder for asiktsvariation, samt en gemensam modell som inkluderar alla
de undersokta variablerna.

Vi har tidigare sett att andelen som demonstrerat eller skulle kunna tinka sig
att demonstrera ir hogre bland kvinnor, yngre, hégutbildade, personer som vuxit
upp utomlands samt personer som engagerar sig politiskt pd andra sitt. Vi under-
soker dirfor om tillhérigheten till dessa sociala grupper (modell 1) eller politiske
engagemang (modell 2) ocksd gor att man i storre utstrickning stodjer demon-
strationsfriheten. I modell 3 testar vi i vilken utstrickning individers principiella
instillning till yttrandefrihet och demonstrerande som aktivitet paverkar deras
stod for demonstrationsfriheten. Vi sig ocksé tidigare att de som har vinstersym-
patier dr mer benidgna att demonstrera och testar ddrfér i modell 4 om politisk
orientering paverkar stodet.

Som framgir av tabell 3 forklaras variationen i stdd for demonstrationsfriheten i
storst utstrickning (sett till R?) av asikter om yttrandefrihet och demonstrationer
(modell 3), direfter av politiskt engagemang (modell 2) och politisk orientering
(modell 4). Social grupptillhorighet (modell 1) paverkar i mycketliten utstrickning
stodet for ritten att demonstrera, och det dr endast bland de hogskoleutbildade
som stddet dr hdgre pd en statistiskt signifikant niva.
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Tabell 3 Olika sociala och politiska faktorers inverkan pa stodet for

demonstrationsfriheten, 2025 (linjar regression)

Modell 1: Modell 2: Modell 3: Modell 4: Modell 5:
Social Politiska Asikter om  Politisk Fullstandig
grupp- erfaren- yttrande- orientering  modell
tillhérighet  heter frihet och
demonstra-
tioner
Kon (ref. = man) Kvinna -0,008 -0,030
Alder (ref. =65  16-29 ar 0,040 -0,005
eller aldre) 30-49 ar 0,002 0,011
50-64 ar -0,003 -0,003
Utbildning Hogskoleutbildad 0,209*** 0,088***
Uppvaxtland Sverige 0,033 0,019
(ref.=¢ji
Sverige)
Partimedlem Partimedlem -0,015 -0,020
Politiskt Diskuterat politik en 0,217*** 0,113***
intresse gang i manaden eller
oftare
Demonstra- Har demonstrerat 0,101*** 0,016
tionsdelta- Kan tanka sig att 0,215** 0,100***
gande (ref. = gemonstrera
kan ej tanka sig
att demonstrera)
Yttrandefrihet ~ "Alla ska kunna uttrycka 0,344*** 0,290***
sina asikter offentligt,
aven de som har asikter
som jag sjalv ogillar.”
Effektivitet "Att delta i demonstra- 0,320*** 0,243***
tioner ar ett effektivt satt
att paverka politiken.”
Enbart "Folkvalda politiker ska -0,081*** -0,042
representativ inte lata sig paverkas
demokrati av grupper som protes-
terar.”
Vénster-hoger Klart till vanster 0,251*** 0,094***
(ref. =varken  Nagot till vanster 0,241%*  0,108***
;’;"Ztre)r eller  Nagot till hager 0,092* 0,050
g Klart till hoger -0,051* -0,054*
N 1713 1700 1770 1790 1552
Justerat R2 0,041 0,139 0,265 0,091 0,320

Kommentar: Analysmetoden &r linjér regression. Partimedlem avser dem som pa fragan Ar du
medlem i nagot politiskt parti/forbund? har svarat Ja eller /.../ och jag har nagon typ av uppdrag.
| kolumnerna for respektive regressionsmodell anges standardiserade beta-koefficienter. De
skillnader som &r signifikanta markeras enligt féljande: * for signifikans pa 5 procents niva, ** for
1 procents niva och *** for 0,1 procents niva.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2025.
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Vad giller attitydfrégorna (modell 3) bidrar 4 ena sidan starkt stéd for yttrande-
friheten och en syn pa demonstrationer som effektiva till ett hogre stéd for
demonstrationsfriheten. Ett visst inflytande i negativ riktning utévar diremot
uppfattningen att politiker inte ska lata sig paverkas av grupper som protesterar.
Nir det giller politiskt engagemang (modell 2) 4r det frimst det fakcum att man
ar politiskt intresserad och att man kan tinka sig atc demonstrera (men inte att
man ir partimedlem) som okar ndgons stod for ritten att demonstrera. Vad giller
politisk orientering (modell 4) ir vinsterorientering mest bidragande till stodet
f6r demonstrationsfriheten, medan en sjilvidentifiering klarr till hoger paverkar
stodet negativt.

Vikan alltsa se i var analys att stodet for demonstrationsfriheten frimst paverkas
av den principiella synen pd yttrandefrihet och demonstrationer samt av egna
politiska erfarenheter, i viss mén ocksa av politisk vinster—hdger-orientering samt
utbildningsniva. Aven om vi har noterat att stodet for ritten att demonstrera 6verlag
ar mycket starkt bland svenskarna, kan vi alltsd se att det finns vissa systematiska
skillnader mellan grupper som péverkar hur starkt stédet ar.

En mycket normaliserad form av politiskt deltagande

Vi har under senare ir sett en global tendens till att grundliggande demokratiska
fri- och rittigheter ifrdgasites eller avskaffas i savil unga som etablerade demokratier.
En av de friheter som oftare dn andra blivit foremal f6r krav pd begransningar eller
inskrankningar dr demonstrationsfriheten (Amnesty International, 2026; V-Dem
Institute 2026: 36), alltsi medborgarnas méjlighet att gora sin rost hord genom
offentliga protester. Aven i Sverige har vi under senare ar fatt hora politiker och andra
opinionsbildare foresla hur denna frihet kan begrinsas eller forbindas med villkor.

I detta kapitel har vi & ena sidan visat att denna syn inte delas av medborgarna i
stort. Tvirtom ir stddet for demonstrationsfriheten grundmurat bland svenskarna,
bland alla sociala grupper och i alla politiska liger. A andra sidan har vi kunnat visa
att nirmare en tredjedel av svenskarna nigon ging har utnyttjat denna grundlagsfista
rittighet att demonstrera, samtidigt som hela 44 procent skulle kunna tinka sig att
demonstrera dven om de hittills inte gjort det. Vi har alltsd att géra med en form
av politiskt deltagande som 4r mycket normaliserad — som dtnjuter ett mycket stort
stod bland befolkningen i stort och som en stor majoritet av svenskarna antingen
sjilva har erfarenhet av eller skulle kunna tdnka sig acc dgna sig at.

Vi har ocksa kunnat visa att svenskarna har storst erfarenhet av ace delea i arligen
dterkommande demonstrationer som férsta maj och Pride och nigot mindre
erfarenhet av milj6- och solidaritetsdemonstrationer. Mest benidgna att demon-
strera dr kvinnor, storstadsbor, partimedlemmar, hogutbildade, utlandsfédda och
vinsterorienterade. Nir det giller dem som aldrig demonstrerat i en viss friga men
skulle kunna tinka sig att géra det — dem som vi kallat standby-demonstranterna
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— dr de vanligare forekommande bland kvinnor, ungdomar och hogutbildade.
Sett till partisympatier aterfinns standby-demonstranterna tvirsover det politiska
spektrumet, dven i relativt hoga andelar bland sympatisorerna av de partier vilkas
politiker fort fram krav pa begrinsningar i demonstrationsfriheten.

Not

I Dennaundersékning har finansierats och genomforts av forskningsplattformen

Omstridd demokrati (Contested Democracy) vid Sodertdrns hogskola.
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