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Siste man slicker ligerelden

P4 portugisiska finns ett ord for vilket det sigs sakna rimliga Sversittningar till
andra sprak — saudade. Henrik Brandio Jonsson (2024) menar i undertiteln dill
sin senaste bok, om just detta ord, att det handlar om att lingta bort och hem
pa samma ging. Vir forstielse av ordet ir att det kan liknas vid en melankolisk,
men 4nd4 accepterande, lingtan efter nigot som inte lingre finns kvar. Man kan
forestilla sig att Portugal med sin vidstrickea kustlinje mot Adanten har priglacs
av sjofartens faror, och att sjofararna var tvungna att sitta en etikett pa den kinsla
de alla kollektivt bar pa. De ville bort, men lingtade samrtidigt hem.

Ett annat begrepp som ocksa tar sig an en existentiell insikt dr det japanska
uttrycket mono no aware”. Uttrycket pdminner oss om var forginglighet. I
skrivande stund blommar korsbirstriden i Goteborg och just korsbarsblom ir
kanske det mest klassiska exemplet, da de blommar intensivt endast under nagra
fa dagar. Goteborgarna stannar upp under skydd av kérsbirstriden, tar en selfie,
kanske kramar ndgon man haller kir, och ser lyckliga ut i ndgra sekunder. For de
vet att utanfor det rosa skimret fran tridens krona vintar ett Mordor av betong,
grivskopor och ursparade spéarvagnar.

Den hir bokens titel och framsida ir en vink dll det glada 80-talet. Vi gor det
av tvéd skil. Det forsta dr att SOM-institutet har funnits i 40 4r. 1986 gick den
forsta SOM-undersékningen i filt. Detta jubileum inbjuder till aterblick, vilket
leder oss till det andra skilet. Vi lever i en tid av nostalgi. I ett av bokens kapitel
tillfrigades svenska folket nir det var som bist i Sverige. Svaret dr 1980. Det var
alltsd bittre forr. Och om nu saudade vinder sig mot det som varit, mono no
aware uppehaller sig i det som héller pd att forsvinna, riktar 80-talsklassikern Den
odndliga historien (1979) blicken framat. Premissen, bade i boken och filmen, ir
att minniskorna héller pa att forlora sin formaga till fantasi. I tomrummet dér
fantasin en gdng fanns breder Ingentinger ut sig. Om vi tappar kontakten med den
delen av oss som minns, kinner och fantiserar om framtiden — eller nagot som
kanske inte ens finns — vinner Ingentinget. Vad finns di kvar? En samling drénare
av kott och blod med torftiga sjilsliv i en avfortrollad virld som kan bli foremal
for krafter, makter och nycker.

Begreppetavfortrollning, som forknippas med Max Weber, beskriver en historisk
process dir virlden gradvis blir mer rationell och sekulir. Samtidigt innebir denna
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utveckling att traditionella killor till mening férsvagas. I en avfértrollad virld
kan en nostalgisk lingtan tinkas uppsta, en lingtan som i grunden ir en reaktion
pa forlusten av gemensamma virden och nagot ace halla sig i i ett fragmenterat
samhille. Vi har inte lingre en gemensam ligereld.

Ligereldens (ideal)symbolik ar kraftfull; dir en gemenskap som inte idr pad vig
nagon annanstans samlas till ett tryggt sprakande och begrundar utifrin unisona
premisser. Vidare tjanar ligerelden en social och rituell funktion dir méinniskor
samlas i en cirkel som kan symbolisera en slags helhet eller ordning. Utover virme
och skydd mot mérkret, som i sin tur utgor en tydlig symbol, sd 4r det klassiska
berittandet runt ligerelden en av de mer centrala arketyperna — den vise gamle
mannen som guidar och stdtear.

Nir Spraktidningen, tillsammans med Novus, nyligen gjorde en undersokning
av svenskarnas favoritord kom féga forvinande “lagom” hégst upp pé rankingen,
folje av 7allemansritt” och “fika” (SVT, 2026). Visst, visst. Men vemod, d&? Det
svenska vemodet™? Det later sig inte heller lattvindigt Sversittas till andra sprak,
eller kanske ens forstds inom ramen for sakprosa. Vi kan forstds forsoka men
ibland ir det bittre att ldta andra roster som Jan Johansson, Karin Boye eller Lars
Lerin sitta fingret pd nyanser av det dir kalla och mérka men ocksé vackra och
intensiva som nistan bara nordbor férstir sig pd. Kanske dr det drstiderna som
satter ramen. Det finns alltid en annan del i cykeln att antingen minnas eller se
fram emot. Vemod ir kanske just ett sidant ord som inte later sig férklaras, bara
delas, runt en ligereld.

Motreaktioner och hopp

Det idr vil en underdrift att sdga att ”digitaliseringen” verkligen tog fart for endast
nagra ar sen. For inte s& manga ar sen kunde man hoéra folk som ”jobbade med
internet”, direfter kom big-tech med sociala medier och algoritmer och nu senast
”Al”. Aven om ny teknik i manga fall underlittar si kan en spaning inda lita sig
goras gillande om vi minniskor verkligen funkar sa bra utan lite motstand?

Den senaste trenden, att “skavmaxxa”, ses delvis som en motreaktion mot det
digitala och det appifierade, och innebir helc enkelt ace aktivt gora det lite obe-
kvimt for sig och att det finns en slags njutning i det (Pehrson, 2026). Det kan
handla om att ringa istillet for att mejla eller att nyttja karta och kompass istillet
for Google Maps. En annan indikation ir vinylskivans dterkomst (RIAA, 2025),
vars handhavande ir allt annat dn bekvimt. Det kan i det nirmaste ses som en
strivan mot nagot mer fysiskt och taktilt, nigot mer naturligt och sjilsligt bruk
av musiken. I synnerhet blir vurmen for vinyl intressant nir vi pratar om de yngre
generationerna, som inte vixte upp med skivbutiker eller svart tjusig vinyl som
vigde jiattemycket tillsammans, sida vid sida, i skivhyllan. En playlist i Spotify
viger kanske lika lite som en elekeron ungefir och den paverkas endast marginellt
av att ligga till 100 nya album. En vinylskiva viger 180 gram. Det siger nagot.
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Arets — eller egentligen forra drets — SOM-undersékning har som sagt en friga
som miter svenska folkets tankar eller 6nskningar om en annan tid. Vi vill dllbaka
till 1980-talet, det vill siga nostalgi snarare dn framtidsvurm. Svenska folket dr inte
helt n6jda med dagens utveckling. Bottenrekordet var 2023 d4 tre av fyra ansag att
Sverige var pé vig dt fel hall. Den senaste siffran kan emellertid inte heller anses som
godkind. Ar 2025 tyckte 63 procent att utvecklingen i Sverige ir pa vig at fel hall.

Ett nyfunnet intresse inom hilsopsykologin dr hopp. Férmaga att kinna hopp
infor framtiden bidrar till en kiinsla av mening med livet (Edwards m.fl., 2025), men
ocksd mer konkreta saker som bland annat bittre hilsa och sociockonomi, vilket en
longitudinell studie nyligen visat (Graham & Mujcic, 2025). Det gigantiska tyska
forskningsprojektet ’BOOM-studierna” intresserar sig bland annat for detta och
det verkar finnas nagot ganska kraftfullt i att ha en positiv bild av framtiden, som
smittar av sig pa nuet (Blackwell m.fl., 2025). Man pratar om fenomenet “som
om verkligt”, vilket i stort innebir att personer som har en stark fantasiférmaga
alternativt manga roliga saker att se fram emot i framtiden helt enkelt dven paverkas
hiir och nu, som om det redan har hint. Atminstone lite grann.

Aristoteles lir ha sagt nagot i stil med att hopp ir en vaken drdm. Det menas
ofta att han syftar pa hoppets inneboende kraft i att brygga drém och verklighet.
Schopenhauer skulle ha rynkat pd nisan. Det bista vi kan hoppas pd, menande
filosofen fran Gdansk, ir ett liv som befinner sig runt +2 pé en femgradig skala.
Ett liv i lagom takt mellan begir och tillfredsstillelse, dér lyckan inte 4r ett mal
utan en paus. Kanske dr det just det som gér hoppet virt ndgot; inte som ett 16fte
om evig lycka, utan som en paminnelse om att lyckan kan uppstd i stunden.

Den vistsvenska SOM-undersokningen har de senaste dren borjat mita graden
av hopp i befolkningen. Till skillnad frin frigan om utvecklingen gr it ritt eller
fel hall sa verkar invénarna i Vistra Gotaland ha ganska mycket hopp (figur 1). De
flesta kryssar pd den hégre men ocksa hogra delen av skalan i enkiten, vilket gor
att vi kan tala om en negativ skevhet, vilket paradoxalt nog innebir att de flesta
ir positiva. Det hir r i grunden ett fint resultat. Men ocksa formodligen ganska
nira ett allmdnmainsklige forhallningssice till det virldsliga enligt devisen om att
“hoppet dr det sista” och sd vidare.
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Figur 1  Grad av hoppfullhet, 2025 (procent, medelvérde)
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Kommentar: Fragan 16d Hur hoppfull kdnner du dig infér framtiden? Svarsskalan framgar av
figuren. Antal svar = 2 739.

Kalla: Den vastsvenska SOM-undersokningen 2025.

Om vi fér tro att invanarna i Vistra Gotaland ir som folk dr mest 4r det lite for-
vanande actvilingtar tillbaka till 1980-talet. I den allra forsta SOM-undersékningen
fran 1986 stilldes en friga om framtiden och risken for krig. En fjirdedel trodde
att risken for krig 10-15 ar framét i tiden skulle 6ka, runt 70 procent att risken
skulle vara lika stor som det var 1986. Endast 6 procent trodde att risken skulle
minska. Ganska pessimistiskt. Nir svenskarna fick svara pa fragan hur Sverige
skulle klara sig i ett eventuellt krig sa trodde 82 procent att vara chanser var sma.
Samtidigt var det f som tyckee att det svenska frsvaret skulle prioriteras. 1986 var
ett ganska tufft dr f6r svenskarna. I februari mérdades Olof Palme pd 6ppen gata
och i april intriffade Tjernobylolyckan. Det 4r inte konstigt att man lingtar bort
nan ging, samtidigt ir det ganska skdntateslippa dteruppleva det dramatiska 1986.

Nyheter som prasslade

Nyheterna om statsministermordet och olyckan i Tjernobyl liste mdnga om i
morgontidningen. 1986 stillde SOM-institutet fragan till Sveriges befolkning:
”Vilken morgontidning brukar du lisa regelbundet?” Det 4r en frdga som i sin tid
dr given och formulerad nir dagspressens syn pd det rutinmissiga morgonpapp-
ret var lika sjilvklar som nyhetsnisan sjilv. Journalisters legitimerade magkinsla
for att avgodra vad som dr vikeigt att informera publiken om (Schultz, 2007) har
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emellertid sedan 1986 inte ersatts, men fatt ett tydligt sillskap av digitala verktyg
vars algoritmer miter om publiken uppskattar den tilldelade informationen. Idag
dr det narmast en sjilvklarhet act publikens (olika) digitala fotspar ér att betrakta
som legitima argument for vad som ir viktigt att publicera som nyheter.

I brytpunkten mellan det analoga och det digitala var det symboliskt viktiga
millennieskiftet. Prince sjéng, forvisso nagra ar tidigare, att life is just a party,
and parties weren’t meant to last” och “tonight I'm gonna party like it’s 1999”
(Prince, 1982). Vi som festade natten innan 1999 blev 2000 kommer med all
sikerhet ihag precis vad vi gjorde men ocksé den smatt kaotiska upptakeen infor.
Domedagsprofetior avloste tekniska nyheter om hur Y2K-buggen skulle géra att
alla virldens datorer skulle slas ut vid tolvslaget. Jarnet var varmt och det smiddes,
bade hos landets IT-konsulter men ocksa hos landets nyhetsredaktioner. Om vi
tittar tillbaka pa den nationella SOM-undersékningen fran just 1999 stilldes en
fraga om huruvida nyheterna var mer sakliga forr. Utfallet ar tydligt i atc de allra
flesta kryssade mitten, en helgardering, och att det d4r anmirkningsvirt jimnt pd
bida sidor om mitten (figur 2). Frigan var inte det minsta polariserad. Ungefir
lika minga tyckte att nyheterna var mer sakliga forr jamfort med de som inte
instimde i pastdendet.

Figur 2 Instéllningen till om nyheter & mindre sakliga &n foérr, 1999
(procent, densitet)
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Kommentar: Fragan 16d Vad &r din uppfattning om féljande pastaende som man ibland hér om
nyhetsférmedlingen i Sverige | Nyheterna idag &r mindre sakliga &n forr? Svarsskalan framgar
av figuren. Antal svar = 1 618.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 1999.
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Om fragan hade stillts pd nytt i SOM-undersdkningen hade mahinda monstret
sett annorlunda ut. Numera styrs som sagt det algoritmiska systemet, i allc hogre
utstrackning, av informationsflode, dir informationen som riktas till ldsaren
bygger pa vad lisaren tidigare har list. Det stir i stark kontrast till nir de tidigare
givna och fa nyhetskanalerna var de som berittade for oss vid ligerelden vad som
betyder nigot och vad vi ska ta pa allvar (Schudson, 1995) och som fick oss att
prata om samma sak i lunchrummet (Park, 1940). Helt klart har decennierna
mellan 1986 och 2026 inneburit en social omstépning nir det giller karaktiren
pé relationen mellan medier och dess publik. Fortroendet for medier har varit
stabilt och relativt hogt under fyra decennier. 1986 var det 54 procent som hyste
mycket eller ganska stort fortroende f6r Radio/TV och 2025 dr motsvarande andel
57 procent. Men jimfort med 1986 viger idag publikens individuella beteenden
tungt for de redaktionella besluten dir innehéll férdelas efter, ja — behov? Just den
fragan, huruvida vi har det behov som visas i den algoritmiska reflektionen, har
pa senaste tiden seglat upp som en bubblare i samhillsdebatten. Politiska forslag
kring férbud f6r unga att anviinda sociala medier strosslas virlden 6ver och diskus-
sioner kring skirmfria liv dyker upp tict som citt. Detta i en tid di en historisk
dom just fallit dver techbolagen Meta och YouTube, dir applikationer slagits fast
som beroendeframkallande med skador som f6ljd utan att varna anvindaren for
det som benimns som evighetsscrollande (SVT, 2026¢).

Ett intressant nedslag kan goras ungefir ett decennium in i millennium tva, da
den nirmast explosionsartade utbredningen av sociala medier var i sin linda. En
forsta observation kan goras kring det faktum att en ansenlig del svenskar inze
anvinde internet vid tiden f6r datainsamlingen och frigans framstillande (figur
3). Figuren visar ocksd att vi pd drygt 15 ar gart frén att fyra av tio anvint sociala
medier "ingen ging” (41 procent) till att sex av tio idag gor det “dagligen” (60
procent). Ménstret indikerar verkligen den gamla devisen om allt eller inget.
Dé som nu finns det ett fital pd mitten som har provat, men det ir i sanning i
svansarna det hinder. En brasklapp med en gnutta nostalgi gor emellertid gillande
att frigans formulering dndrats en aning. 2009 exemplifieras sociala medier med
MSN och MySpace. 2025 var dessa ersatta av Instagram. Hur som haver, sociala
medier upptar bevisligen ganska mycket av svenskarnas tid. Ungefir tre av fyra
anvinder sociala medier antingen dagligen eller flera gdnger i veckan (73 procent).
Visst bérjar det likna nagot vildigt minskligt, det hir med sociala medier? Ett
kollektivt beteende, like en ligereld.
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Figur 3 Anviént sociala medier, 2009 och 2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d Och hur ofta har du gjort féljande pa internet? | 2009: Anvént sociala
medier (ex. MSN, Facebook, MySpace, Twitter); 2025: Anvént sociala medier (ex. Facebook,
Instagram, Twitter). Svarsskalan framgar av figuren. Antal svar =4 091 (1999) och 13 633 (2025).

Kalla: Den nationella SOM-understkningen 2009 och 2025.

Nir dagens unga beskriver sin mediekonsumtion framhalls ofta att de stannar vid
nagot ndr det dr virt att ta del av. Det stér i kontrast till tiden med en gemensam
medial lagereld. Arets SOM-undersokning (Andersson, 2026) visar samstdmmigt
med internationell forskning (e.g. Villi m.fl., 2021) att minniskor tenderar att
undvika nyheter som dr emotionellt tunga att ta del av. Kanske ir det en forkla-
ring till atc vi inte alltid orkar ta del av det jobbiga (Andersson, 2026). Det ir
f6r ensamt att hantera, dven om vi vill och dven om vi tycker att det 4r var plike
(Bergstrom, 2026).

Virvelvind, skogsbrand eller knoppar

I dagarna slipper Wilmer X ett nytt album. 1988 landade en av deras kanske mest
uppmirksammade singlar — Teknikens under (Wilmer X, 1988). De sjéng att “du
kan glomma dina ensamma stunder, du kan lita pd teknikens under”. Aldrig har
den raden kints mer aktuell. Den nationella SOM-undersokningen 1986, som
blott var ett litet frd, utférdes med hjilp av Statistiska Centralbyrdn pd uppdrag
av docenterna Séren Holmberg och Lennart Weibull (se bild 1 nedan missivet
till den forsta SOM-undersokningen 1986). Teknik fanns 1986. Men det var
annorlunda teknik, i en annan tid, en annan virld rentav. Men da precis som nu
fanns en stilla undran eller reflektion om tekniken. Ar den egentligen si bra och
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vad ska vi med den till? En enkitfriga frin SOM-undersékningen 1986 miter
just detta, om teknikens utveckling gor livet licare eller svirare f6r mianniskor i
allminhet. Utfallet 4r ganska tydligt i att det fanns en majoritet som tyckee det
mest diplomatiska bide och. Det ir bade littare och svirare med teknikens hjilp
(figur 4). Minst vanligt var det att tycka att tekniken gor allt svérare.

Figur 4 Instéllning till om teknikens utveckling gér livet lattare eller svarare
for médnniskor i allmédnhet, 1986 (procent)
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Kommentar: Fragan 10d Tror du att teknikens utveckling goér livet lattare eller svarare fér mann-
iskor i allmédnhet? Svarsskalan framgar av figuren. Antal svar = 1 585.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 1986.

I undersokningen 2025 stilldes samma frdga. Resultaten kan inte jamféras rake av
med undersékningen 1986 eftersom svarsalternativet Bide littare och svirare var
med 1986 men inte 2025. Men forhéllandet mellan kategorierna Léttare respektive
Svdrare dr i sig ndstan kusligt lika. 79 procent svarade att teknikens utveckling gor
livet ldttare i undersokningen 2025. I undersokningen 1986 utgjorde kategorin
littare 79 procent av dem som antingen svarade ldttare eller svarare. Tekniken
utvecklas, men manniskors syn pa den verkar vara frbluffande stabil.
SOM-institutet har skickat ut enkiter i 40 &r i Sveriges historia och vi har
utvecklat var teknik. Numera gir det att svara pa enkiterna digitalt i mobilen,
teknikens under. Men, lat oss inspireras av Anders Hansen, som i nira nog alla
sammanhang dir denne figurerar vill ta oss tillbaka till savannen. Pa savannen fanns
inga enkiter. Mgjligen fanns det enklare metoder som byggde pa att man ritade
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rutor och kryss i sanden f6r att delge sina uppfattningar om saker som rérde livet
pa savannen, men det ldcer vi vara osagt. Podngen ir att minniskan har en ling
historia i relation till SOM-institutets enkdter men en kort historia i relation tll
saker som Jorden och universum. Vér kinsla 4r att saker och ting har accelererat
for minniskor sedan ungefir industrialismens framfart. Vi har liksom seglat mest
inomskirs och férmodligen varit ganska anpassade f6r det. Men nir eller om en
virvelvind far in mellan vikar och skir sa kan det te sig omtumlande forst. Fragan
iar emellertid om inte alla minniskor i alla tider har tycke att tiden som ir nu ir den
mest komplexa och fartfyllda? Den gemensamma tematiken for det hir inledande
kapitlet ir ligereldar samt ménniskans ibland nagot komplexa forhéllande till andra
tider 4n den vi just fr ndrvarande lever i. Nir Prometheus stal elden fran gudarna
och gav den till minniskan skapades saledes forutsittningar for ligerelden, och
lagerelden — ja, den fanns med stor sidkerhet pa savannen. Minniskor har antagligen
gjort ganska minskliga saker i cirka 300 000 ar. Det finns goda skal att tro att vi
kommer fortsitta med det.

Varje tid dr i praktiken en brytpunkt mellan détid och framtid. Vir spaning ir att
minniskor kommer fortsitta skapa sammanhang och forutsittningar som antingen
ar fysiska ligereldar med ved och tdndstickor eller dtminstone nagot som liknar
lagereldar. Digitala ldgereldar. Det ir viktigt att podngtera att med elden kommer
emellertid ett visst ansvar. Det dr nog fi som dnskar den dystopi som utmalas i
filmen Wall-E fran 2008, dir en ensam liten komprimatorrobot dr ensam kvar pa
en obeboelig jord. Minniskorna svivar runt i ett rymdskepp, kraftigt overviktiga,
och med en skirm framfor ndsan konstant. Vi tror och hoppas att det i brytpunkten
mellan ditid och framtid ibland kan skava lite. Nir knoppar brister och allt det
ddr. Men att minniskans ligereldar indd verlever teknik, tid och rum.
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Bild 1 Missivet till den férsta SOM-undersékningen 1986
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STATSVETENSKAPLIGA INSTITUTIONEN S8 sansnisea Ei{lﬁﬁﬁ;{
Oteborgs Universitet
701 89 Urebro

ENKAT
Oktober 1986

UNDERSOKNINGENS NAMN

soM '86

SAMBALLE OPINION MASSMEDIA 1986

Statsvetenskapliiga institutionen vid Géteborgs universitet gencm=-
£5r hésten 1986 en stor frigeundersokning om massmedier ach opi-
nionsbildning i dagens Sverige. Undersdkningen gdrs i samarbete
med statistiska centralbyrdn.

Frageundersdkningen &r ett led i statsvetenskapliga institutionens
forskningsverksamhet. Huvudansvariga #r docent Sdren Holmberg

och docent Lennart Weibull. Ndrmare uppgifter om undersdékningen
och dess bakgrund finns i bifogad broschyr.

Frigeundersékningen gdr ut till 2500 slumpmissigt utvalda perso~
ner. Samtliga far per post ett formulir med ca 70 frégor. Formu-
ldret behandlar flera olika &mnesomriden (se baksidan fdr en
inneh&llséversikt). Det stdlls frdgor om bl a Tv-tittande,
fritidsintressen och uppfattningar i aktuella samhdllsfragor.

Ndstan alla fridgor kan besvaras enkelt genom att sdtta kryss (X)
i tilldmpliga rutor. Svaren kommer att bearbetas anonymt och
redovisas endast som siffror i tabeller. Vad ndgon enskild person
svarat kommer aldrig att £framgd.

Varje svar ir synnerligen virdefullt f&r att vi skall kunna na
rittvisande resultat. Det dr ocksd mycket viktigt att frigefor-
muldret endast besvaras av den person till vilken detta brev
dr adresserat.

Vi &r tacksamma om Du har m@jlighet att svara snarast, helst
redan under den Kommande veckan.

Om Du undrar dver ndgot sd ring oss gidrna!

Med vianliga hilsningar

i

By Kkrrsw ;

Bo Reimer - Nils Renstrand
Forskningsassistent Undersékningsledare
Statsvetenskapliga institutionen Statistiska centralbyrin
031 - 63 12 13 019 - 14 03 20
Posiedrons Gatvadress Forskningsavdalrangen Telelon
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