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SOM-institutet

SOM-institutet ar en forsknings- och undersokningsorganisation vid Géteborgs
universitet. Institutet bedriver egen forskning inom flera olika @mnen och
samverkar med myndigheter och organisationer, dar Pep-rapporten ar ett
samarbete mellan Generation Pep, SOM-institutet, Karolinska institutet och Hjart-
Lungfonden.

Pep-rapporten

Pep-rapporten ar en enkdtundersokning om bland annat barn och ungas matvanor
och fysiska aktivitet med syftet att 6ka kunskapen om hur hélsoldget ser ut fér barn
och unga runt om i landet.

Undersokningen har genomforts varje host mellan 2018-2023 och darefter
vartannat ar, och bestar av en webbenkat som fylls i av barnet som blivit utvalt att
delta tillsammans med en av deras vardnadshavare. Varje ar har 29 000
slumpmassigt utvalda barn i aldrarna 4—17 ar bjudits in till att delta i
undersokningen.

S

Resultat

Resultaten fran Pep-rapporten presenteras i form av en tabellrapport dar svaren pa
samtliga fragor som stallts i undersékningen redovisas. Dartill publicerar Generation
Pep arligen en rapport huvudsakligen riktad till personer som arbetar med barns
halsa, exempelvis yrkesverksamma inom skolan, dar huvudresultaten i respektive
ars undersokning redovisas och tolkas. Samtliga publikationer finns tillgangliga pa
SOM-institutets hemsida (www.gu.se/som-institutet/andra-projekt/pep-rapporten).
Datafiler fran undersokningarna finns lagrade hos Svensk Nationell Datatjanst (SND)

och gar att bestélla med ett ars fordréjning

(www.snd.gu.se). Huvudansvariga forskare for Pep-rapporten 2025 ar Marie Lof,
professor vid Institutionen for biovetenskaper och naringslara pa Karolinska
Institutet samt Anders Carlander, senior forskare vid SOM-institutet. Rapporten ar
framtagen av bitrddande undersokningsledare Freja Wessman. For fragor, kontakta
SOM-institutet pa info@som.gu.se.

Finansiering

Pep-rapporten och dartill hdrande datainsamling finansieras i huvudsak med stod av
Hjart-Lungfonden.

Kontakta oss:
Seminariegatan 1b

Box 710 Mejl: info@som.gu.se

405 30 Goteborg Webb: www.gu.se/som-institutet

i) GOTEBORGS UNIVERSITET
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Mangd frukt och gront atit over ar uppdelat pa nar/nar inte

rekommendationen, 2018, 2020-2025 (procent)
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Kommentar: Svarsalternativen for fragan om gronsaker ar "Inga alls", "Ca 25 gram eller mindre", "Ca 50
gram", "Ca 75 gram", "Ca 100 gram", "Ca 150 gram", "Ca 200 gram", "Ca 300 gram", "Ca 400 gram" och
"Ca 500 gram eller mer", ihop med bilder for illustration. Svarsalternativen for fragan om frukt ar "Ingen
frukt", "En klyfta eller mindre", "En halv frukt", "En frukt", "En och en halv frukt", "Tva frukter", "Tre
frukter" och "Fyra frukter", ihop med bilder for illustration. Svarsalternativen for fragan om bar ar "Inte
alls", "Ca 20 gram", "Ca 70 gram", "Ca 120 gram eller mer", ihop med bilder for illustration. En hel frukt
beradknas vaga 120 gram. Rekommenderad mangd frukt ar 500g fér barn 10 ar eller aldre och 400 g for
barn som ar yngre an 10 ar. Procentbasen utgors av de som besvarat fragan. 2025 andrades den forsta
fragan till "Tank pa igar, ungefar hur mycket gronsaker och rotfrukter at du under dagen?" 2019 gallde
andra villkor for vem som fick fragorna varfor detta ar exkluderas ur figuren.

www.gu.se/som-institutet

Frageformulering: Baseras pa tre fragor som lyder, "Tank pa igar, ungefar hur
mycket gronsaker, rotfrukter och baljvaxter (bénor, linser) at du under dagen?
Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det ar inte innehallet i bilden,
utan mangden som ar viktig. Tank pa att tillagade gronsaker som kan finnas i
mat ocksa raknas.", "Tank pa igar, ungefar hur mycket frukt at du under dagen?
Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det ar inte innehallet i bilden
utan mangden som &r viktig. Tank pa att tillagade och mosade frukter i t.ex.
smoothies ocksa raknas." samt "Tank pa igar, ungefar hur mycket béar at du
igar? Tank pa att tillagade och mosade bar i t.ex. smoothies ocksa raknas."

Kalla: Pep-rapporten 2018-2025

info@som.gu.se
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Antal dagar atit frukt och gronsaker over ar uppdelat pa alla

dagar/inte alla dagar senaste veckan, 2018-2025 (procent)
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Kommentar: Svarsalternativen ar "Ingen gang", "1 dag", "2 dagar", "3 dagar”,
"4 dagar", "5 dagar", "6 dagar" och "7 dagar". Figuren visar de som atit bade
frukt och grénsaker alla dagar. 2025 andrades forsta fragan till "Tank pa veckan
som gatt — alltsa de senaste sju dagarna till och med idag — hur manga dagar
har du atit grénsaker eller rotfrukter? Procentbasen utgdrs av de som besvarat
fragan.

www.gu.se/som-institutet

2025 Ar

Frageformulering: Baseras pa tva fragor som lyder, "Tank pa veckan som gatt
— alltsa de senaste sju dagarna fran idag - hur manga dagar har du &tit
gronsaker, rotfrukter eller baljvaxter (bonor, linser)? Tank pa nar du &tit lite mer
och inte t.ex. bara en gurkskiva pa smérgasen" och "Tank pa veckan som gatt
— alltsa de senaste sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du atit frukt
eller bar? Tank pa att tillagade och mosade frukter och bar i t.ex. smoothies

Kalla: Pep-rapporten 2018-2025

info@som.gu.se
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Mangd fisk atit over ar uppdelat pa ater/ater inte enligt
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Kommentar: Svarsalternativen ar "Ingen gang", "1 gang", "2-3 ganger", "4-5
ganger", "6-7 ganger", "8-9 ganger", "10-11 ganger", "12-13 ganger" och "14
ganger". De som har atit enligt rekommendationen har &tit fisk 2-3 ganger eller
mer den senaste veckan. Procentbasen utgdrs av de som besvarat fragan.
2018 stalldes fragan med en annan svarskala varfor detta ar exkluderas ur
figuren.

www.gu.se/som-institutet

2023 2025 Ar

Frageformulering: "Hur manga ganger de senaste sju dagarna har du atit fisk
eller skaldjur till lunch eller middag?”

Kalla: Pep-rapporten 2019-2025

info@som.gu.se
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Druckit energidryck senaste veckan over ar uppdelat pa
aldersgrupper, 2018-2025 (procent)
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Kommentar: Svarsalternativen ar "Lask", "Saft", "Energidryck"”, "Proteindryck”, Frageformulering: "Tank pa de senaste sju dagarna, vad av foljande har du

"Sportdryck”, "Juice" och "Inget". Figuren redovisar andelen som kryssat for druckit ndgon gang under veckan?"

"Energidryck”. Procentbasen utgérs av de som besvarat fragan for varje

aldersgrupp.

Kalla: Pep-rapporten 2018-2025

info@som.gu.se
www.gu.se/som-institutet
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Typ av lask druckit over ar uppdelat pa alltid/oftast med
sotningsmedel, alltid/oftast med socker och lika ofta med
socker/sotningsmedel, 2018-2025 (procent)
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Kommentar: Svarsalternativen ar "Alltid med socker", "Oftast med socker",
"Blandat", "Oftast med sdtningsmedel" och "Alltid med sétningsmedel”. 2018 var
svarsalternativen "Alltid vanlig", "Oftast vanlig", "Blandat", "Oftast sockerfri" och
"Alltid sockerfri". Fragan stalldes till de som svarat att de ndgon gang druckit lask
den senaste veckan. Procentbasen utgors av de som besvarat fragan med annat
svarsalternativ an "Vet gj".

www.gu.se/som-institutet

Frageformulering: "Brukar den lask du dricker vara sétad med socker eller med s6tningsmedel
(light, zero, sugarfree, osv)?"

Kalla: Pep-rapporten 2018-2025

info@som.gu.se
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Mangd skarmtid igar over ar uppdelat pa intervall med antal timmar,
2018-2025 (procent)
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Kommentar: Svarsalternativen ar "Inte alls", "Mindre an en timma", "1-2 timmar", "3-4 timmar", "5-6- timmar" Frageformulering: "Tank pa igar, ungefar hur lang tid satt du sammanlagt
och "7 timmar eller mer". | tabellen ar svarsalternativen "Inte alls" och "Mindre an en timma" samt "5-6 framfor en skarm utdver lektionstid, alltsa mobil, tv, datorskarm, surfplatta?"

timmar" och "7 timmar eller mer" sammanslagna. Procentbasen utgérs av de som besvarat fragan i varje

aldersgrupp. 2023 mattes inte fragan och till 2025 férandrades svarsalternativen till "Inte alls", "Mindre an

en timma", "Ungefar 1 timme", "Ungefar 2 timmar", "Ungefar 3 timmar", "Ungefar 4 timmar", "Ungefar 5 .

timmar","Ungefar 6 timmar", "Ungefar 7 timmar eller mer". 2025 ars svarsalternativ ar sammanslagna for att Kalla: Pep-rapporten 2018-2025
matcha tidigare ar i figuren.

info@som.gu.se
www.gu.se/som-institutet
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Antal dagar aktiv i mer an 60 minuter over ar uppdelat pa alla/farre
an alla dagar senaste 7 dagarna, 2019-2025 (procent)
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Kommentar: Svarsalternativen ar "Ingen gang", "1 dag", "2 dagar”, "3 dagar”, Frageformulering: "Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste sju dagarna
"4 dagar", "5 dagar", "6 dagar" och "7 dagar". Procentbasen utgérs av de som fran idag — hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv i sammanlagt 60 minuter
besvarat fragan. eller mer?"

Kalla: Pep-rapporten 2019-2025

info@som.gu.se
www.gu.se/som-institutet
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Antal minuter aktiv igar over ar uppdelat pa mer/mindre an 60
minuter, 2019-2025 (procent)
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Kommentar: Svarsalternativen ar "Inte alls", "Mindre &n 30 min", "Mellan 30 min — 1 timme", "Mellan 1 Frageformulering: "Tank pa igar, ungefér hur lang tid var du fysiskt aktiv under
timme och 1,5 timmar", "Mellan 1,5 timmar och 2 timmar", "Mellan 2 timmar och 2,5 timmar", "Mellan 2,5 dagen? All aktivitet som far ditt hjarta att sla snabbare och som ibland gor dig
timmar och 3 timmar". | figuren ar svarsalternativen "Inte alls" och "Mindre &n 30 min" samt "Mellan 1 andfadd réknas"

timme och 1,5 timmar", "Mellan 1,5 timmar och 2 timmar", "Mellan 2 timmar och 2,5 timmar", "Mellan 2,5
timmar och 3 timmar" sammanslagna. Procentbasen utgors av de som besvarat fragan. 2018 stalldes

fragan med annan svarsskala varfor detta ar exkluderas ur figuren. Kalla: Pep-rapporten 2018-2025

info@som.gu.se
www.gu.se/som-institutet
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Gar pa idrott/fysisk aktivitet pa fritiden over ar uppdelat pa olika
aldersgrupper, 2018-2025 (procent)
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Kommentar: Svarsalternativen ar "Ja" eller "Nej" . Procentbasen utgors av de Frageformulering: "Gar du pa nagon idrott eller fysisk aktivitet regelbundet?"
som svarat "Ja" i varje aldersgrupp.

Kalla: Pep-rapporten 2018-2025

info@som.gu.se
www.gu.se/som-institutet
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Gar pa idrott/fysisk aktivitet pa fritiden over ar uppdelat pa olika
inkomstgrupper, 2018-2025 (procent)
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Kommentar: Svarsalternativen ar "Ja" eller "Nej" . Procentbasen utgérs av de som svarat "Ja" i varje Frageformulering: "Gar du pa nagon idrott eller fysisk aktivitet regelbundet?"

inkomstgrupp. Hushallsinkomst bygger pa tva fragor, en till hushall med flera vuxna/vardnadshavare och den
andra till ensamstaende vardnadshavare: "Lag” avser en inkomst pa under 20 000 fér ensamstaende och
under 40 000 for hushall med flera vuxna, "Medel” avser en inkomst pa mellan 20 000 och 40 000 for
ensamstaende och 40 000 - 70 000 for hushall med flera vuxna, "H6g” avser en inkomst mellan 40 000 —60
000 eller mer for ensamstaende och mellan 70 000 — 100 000 eller mer for hushall med flera vuxna.

Kalla: Pep-rapporten 2018-2025

info@som.gu.se
www.gu.se/som-institutet
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