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Fragestallningar

* Grundlaggande manskliga varderingar:
varfor ar det viktigt, vad ar det och hur kan man mata det?

* Vilka varden ar de viktigaste hos den svenska befolkningen 20257
 Vilka ar de storsta varderingsforandringarna i Sverige under fyrtio ar?
 Hur ser varderingsforandringarna ut inom olika generationer?

* Hur hanger varderingar ihop med partiideologi och partisympati?
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VAD AR VARDERINGAR
OCH HUR MATER MAN DET?
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Grundlaggande manskliga varden

THE NATURE OF

Milton Rokeach (1973) The Nature of Human Values.

VAL“ES New York: Free Press.

Human values

‘enduring beliefs that a specific mode of
conduct or end-state of existence is personally
or socially preferable to an opposite or
converse mode of conduct or end-state of
existence.’
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GRUNDLAGGANDE MANSKLIGA VARDEN:

SOM-INSTITUTETS ADAPTION AV ROKEACH (1973)
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En ren varld Karlek

En vacker varld Landets sakerhet
En varld i fred Lycka

Ett behagligt liv Makt

Ett liv fullt av Njutning Rikedom

Ett spannande liv Rattvisa
Familjetrygghet Sann vanskap
Frihet Sjalvaktning
Fralsning Sjalvforverkligande
Halsa Socialt anseende
Inre harmoni Teknisk utveckling
Jamlikhet Visdom

Arlighet
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GRUNDLAGGANDE MANSKLIGA VARDEN:

KOPPLINGEN TILL INGLEHARTS MATERIELLA OCH VARDEN

Landets sakerhet
En varld i fred
Ett behagligt liv

Familjetrygghet
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GRUNDLAGGANDE MANSKLIGA VARDEN:

KOPPLINGEN TILL SCHWARTZ VARDEN

Sjalvtranscendens

Sjalvhavdelse

Oppenhet for
forandring

Bevarande

universalism, valvilja

makt, prestation

sjalvbestammande, stimulans, hedonism

trygghet, tradition, konformitet

Rokeach indikatorer i SOM
jamlikhet, rattvisa, en varld i fred, karlek

makt, rikedom, socialt anseende

ett spannande liv, frihet, sjalvférverkligande
ett liv fullt av njutning, ett behagligt liv

familjetrygghet, landets sakerhet, fralsning
arlighet, halsa
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Fragebatteriet om viktiga varden

Hur viktigt tycker du att foljande saker ar for dig?

Mycket Ganska Varken viktigt  Inte sarskilt Inte alls
viktigt viktigt eller oviktigt viktigt viktigt

En ren virld
Teknisk utveckling
Ett behagligt liv
Ett spannande liv

L]
L]

Sjalviorverkligande

En virld 1 fred
En vacker virld
Jamlikhet

1000 oo™
1000 oo
1000 oo

Jor et et
Jor et et

Familiatruvoahat
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GRUNDLAGGANDE VARDERINGAR:
HELA LISTAN!
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TOPPLISTAN 2025: BEFOLKNINGENS VARDERINGAR

ANDEL SOM ANSER ATT VARDET AR "MYCKET VIKTIGT" (PROCENT)

#1  Fred 1 86

#2  Frihet 1 83

#3  Familjetrygghet 1 80
Halsa

#5  Sakerhet
#6  Arlighet ]
#7  Rativisa 1 /3
#3  Karlek 1 66

#9  Sann vanskap 1 64

#10 Jamlikhet 1 60

Lycka . 160

Inre Harmoni 1 58

Behaglll([]t liv 1 58

Ren varld 153

Vacker varld 1 44

Visdom _ 137/
Teknisk Utveckling 1 28
’S\falva_ktmng 1 28

jutning 1 26
Sjalvforverkligand 22
#21 Spannande liv 120
#22 Anseende e 13
#23 Rikedom e 8

#24 Fralsning e 8
#25 Makt e /

E########Iﬂ:
OQwWooNOYUTRWN —

Kalla: SOM-undersokningen 2025
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VARDERINGSFORANDRINGAR 1986-2025
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STABILA VARDERINGAR 1988-2025

VIKTIGHETSBEDOMNINGAR MED LAGST VARIABILITET (+/-5 PE) UNDER PERIODEN

Andel 100
m.yc!<et 90 89 86 En varld i fred
viktigt 80| 81 /N/W\O/o—o\o\ 80 Familjetrygghet
% 70 78 — F > 73 Réttvisa
5 —~o— O/O\o s
Zg 54 oo oS " T o—— 58 Ett behagligt liv
40
30
ol 21 M 20 Ett spannande liv
8 R 8 Rikedom
1079 g e . 8 Fralsning
0 5 7 Makt

2022
2024
2025
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VARDEN SOM BLIVIT MINDRE VIKTIGA

VIKTIGHETSBEDOMNINGAR SOM MINSKAT MEST 1988-2025

Andel 100

mycket 90 92 80 Hal
viktigt 80 81 80 - . alsa
o e Om——

% Oﬁ\—/ —o 75 Arlighet

70 , 66 Karlek
70 — 861 i?ar‘l(n vanskap
60 59 oo a ycka
50 o—o—o\o/\ 58 Inre harmoni
40 44 "o\o\o/o/\o 53 Ren Vark?
44 Vacker varld
30 29 28 Sjalvaktning
20 22 Sjalvforverkligande
10 15 13 Socialt anseende
0
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VARDEN SOM BLIVIT MER VIKTIGA

VIKTIGHETSBEDOMNINGAR SOM OKAT MEST 1988-2025

Andel 100
mycket 90 g4

M 83 Frihet
viktigt ~ go . 81 WW 80 Familjetrygghet
& 701 69 W 77 Landets sakerhet
60 60 Jamlikhet

50 49
40 37 Visdom
304 31 28 Teknisk utveckling
20 23 26 Ett liv fullt av njutning
10
0
0O O N <~ © 00 O N «~ © 00 O N < © 00 O N IO
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VARDERINGSFORANDRINGAR OVER TID
INOM OLIKA GENERATIONER



Vl""?"som-lNSTlTUTET
kﬁ SAMHALLE OPINION MEDIER

Generationerna

1900-1945
* 1946-1964
* 1965-1980
* 1981-1996
* 1997-

Forkrigsgenerationen
Baby boomers
Generation X
Millennials

Generation Z

Foto: Rod Long - unsplash
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Andel

Tiykiikgeﬁ En varld i fred Landets sakerhet
100 100
90 — 90

o o0 T \\/
50 50

40 40

30 30

20 20

10 10

0 0
O ON OO —~“ < NO M O OO N O O N LU O —~— < MNO M O OO AN O
0O 00O OO OO OO O O O v™ v v« «— (N (N O 00 O OO OO O O O v«™ ™ v« v— N N
O OO OO OO OO OO OO O o o YOO OO OO OO OO OO OO
T T T T N AN AN AN AN ANANANWN — Y v v v N AN AN AN AN AN NN N
__1900-1945 _ 1946-1964 1965-1980 1900-1945 __ 1946-1964 1965-1980

— 1981-1996 1997- — 1981-1996 1997-



Vl"‘?'som-lNSTlTUTET
kﬁ SAMHALLE OPINION MEDIER

Andel

o Behagligt liv Jamlikhet

160 100

90 90

80 80

70 ~— — 70

60 — 60 %

50 50

40 40 =

30 30

20 20

10 10

0 0
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Andel
mycket

viktigt Njutning Spanning

100 100

90 90

80 80

70 70

60 60

50 50

40 40

30 30

20 - 20 —

10 - 10 -
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Andel

mycket

viktigt

0
100
90
80
70
60
50
40
30
20

10
0

Sjalvaktning
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100
90
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Fralsning

|

1986
1989
1992
1995
1998

2001

2004
2007

2010

|

™
—
o
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— 1900-1945 __ 1946-1964

__1981-1996

1997-

2016

1

2019
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2025
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HUR HANGER VARDERINGAR
IHOP MED IDEOLOGI & PARTISYMPATIER?
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STOR VARDEGEMENSKAP FOR FRIHET, HALSA &
FAMILJETRYGGHET

ANDEL SOM TYCKER VARDET AR VIKTIGT BLAND PERSONER MED OLIKA IDEOLOGISK
IDENTIFIKATION 2025 (PROCENT)

Frihet Familjetrygghet Halsa

100, 100 100

90 g5 86 85 86 85 90| g 8 83 84 N g3 85 20 81 84
80 80 8 80

70 70 70

60 60 60

50 50 50

10 0 40

30 30 30

20~ 20 20

10 10 10+

0- . : : : 0- . : : 0- : : :
Socialist Liberal Konservativ Feminist Nationalist Socialist Liberal Konservativ Feminist Nationalist Socialist Liberal Konservativ Feminist Nationalist

Kalla: SOM-undersokningen 2025



vf"' = SOM-INSTITUTET
{/ o

SAMHALLE OPINION MEDIER

JAMLIKHET SAMVARIERAR STARKAST m. IDEOLOGISK
IDENTIFIKATION

Jamlikhet
100 -

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Socialist Liberal Konservativ Feminist Nationalist

Kalla: SOM-undersokningen 2025
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GRUNDLAGGANDE VARDERINGAR OCH VANSTER-HOGER

VARDEN SOM SAMVARIERAR STARKAST MED VH-IDENTIFIKATION, ANDEL MYCKET VIKTIGT (PROCENT)

Jamlikhet Rikedom
100 100
81 76
75 75
57
50 44 40 50
4 J 20
0 o/ N @
Klart tiII!vénster Nagot tifl vanster Varkeh eller  Nagot till hoger  Klart tiil hoger Klart tiII!vénster Nagot tifl vanster Varke‘n eller  Nagot till hoger  Klart tiil héger
En ren varld Landets sakerhet
100 100

75

72 65 75 o4 67 80 81 84
50| >0 42 38 50
* 1 1ITT R
0- 0.

Klart till vénster N&got till vanster ~ Varken eller  Nagot till hoger  Klart till hoger Klart till vénster N&got till vanster ~ Varken eller  Nagot till hoger  Klart till hoger
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VARDERINGAR AV JAMLIKHET SKILJER BLOCKEN AT

V- OCH MP-SYMPATISORER VARDERAR LANDETS SAKERHET LAGT

Jamlikhet Landets sakerhet

!!!@@g@@

30 -25 -20 -15 10 5 +5 +10 +15 +20 +25 +30 30 -

0 25 -20 15 -10 -5 0 +5 +10 +15 +20 +25 +30
Alla Alla:
60 /0 770/0

Kalla: SOM-undersokningen 2025
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LIKVARDIGA SKILLNADER MEN OLIKA PARTIER

DE TVA MINST PARTISKILJANDE VARDENA, RELATIV ANDEL MYCKET VIKTIGT (PROCENTDIFF)

Fralsning Visdom
O,
© O,
®
®
(W)
30 25 20 15 <10 -5 0 45 410 +15 420 425 430 -30 -25 20 -15 -10 -5 0 45 410 +15 420 +25 +30
Alla: Alla:
1% 36%

Kalla: SOM-undersokningen 2025
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SD-SYMPATISORERNA VILL NJUTA MEST

RELATIV ANDEL MYCKET VIKTIGT (PROCENTDIFF)

Ett behagligt liv

-30 -25 20 -15 10 -5 0 +5 410 +15 +20 +25 +30 -30 -25 -20 -15 -10

Alla:
58%

Ett liv fullt av njutning

;g;;@@@@

-5 0 +5 +10 +15 +20 +25 +30

Alla:
26%

Kalla: SOM-undersokningen 2025
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MP-SYMPATISORERNA + KARLEK = SANT

RELATIV ANDEL MYCKET VIKTIGT (PROCENTDIFF)

Inre harmoni Karlek
(W)
()
30 25 20 15 -10 5 0 +5 +10 +15 +20 +25 +30 -30 -25 -20 -15 -10 5 0 +5 +10 +15 +20 +25 +30

© Alla: © Alla:
59% 66%

Kalla: SOM-undersokningen 2025
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Sammanfattning: Varderingar

* Rokeach-skalorna terminala grundlaggande varden

* Fred, frihet och familjetrygghet ar viktigast i befolkningen
Makt, fralsning och rikedom ar minst viktigt

* Landets sakerhet och jamlikhet ar viktigare idag an for fyrtio ar sedan.
Inre harmoni, sjalvaktning och sjalvférverkligande har blivit mindre viktigt.

* Njutning och spanning tappar stort bland fédda 1980-1994.
Landets sakerhet blir viktigare i alla generationer,

 Jamlikhet samvarierar starkast med ideologisk identifikation.
Landets sakerhet gar hand i hand med hdgeridentifikation.

 Fortsatt analysera SOM-undersokningarnal!
Data ar tillgangligt for utbildning och forskning via www.researchdata.se
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TACK!

HENRIK EKENGREN OSCARSSON
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