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Fugl — Meyer Assessment — Upper Extremity PROTOKOLS

FUGL — MEYER NOVERTEJUMS

Vards, Uzvards:

AUGSEJAS EKSTREMITATES (FMA-UE) Datums:
Sensomotoro funkciju novertejums, A, D, H, I un J dalas Vertetajs:
A AUGSEJA EKSTREMITATE, sédus pozicija
I. Refleksu aktivitate Nevar Var izsaukt
izsaukt
Fleksori: biceps un pirkstu fleksori (vismaz viens) 0 2
Ekstensori: triceps 0

I kopa (maksimalais punktu skaits 4)

I1. Brivpratigas kustibas ar iesaisti§anos, bez gravitacijas Neveic | Veic Veic
palidzibas daleji | pilniba
Fleksoru iesaistiSana: Roka no | Plecs atvilkSana 0 1 2
pretgjas kajas lidz ausij. No pacel$ana uz 0 1 2
ekstensoru (pleca addukcija/ augsu 0 1 2
iek$gja rotacija, elkona abdukcija (90°) 0 1 2
ckstensija, apakSdelma ar¢ja rotacija 0 1 2
pronacija) lidz fleksoru Elkonis fleksija 0 1 2
iesaistiSanai (pleca Apaksdelms supinacija
abdukcija/argja rotacija, elkona | Plecs addukcija/ 0 1 2
fleksija, apakSdelma supinacija). | iek$€ja rotacija
Ekstensoru iesaistiSana: Roka | Elkonis ekstensija 0 1 2
no auss Iidz pretgjai kajai Apaksdelms pronacija 0 1 2
IT kopa (maksimalais punktu skaits 18)
II1. Brivpratigas kustibas ar jauktu iesaistiSanos, bez Neveic | Veic Veic
kompensacijas daleji | pilniba
Roka lidz mugurkaula | Nevar veikt vai roku turét uz iegurna 0
jostas dalai kaula
Roka uz kajam Roka aiz iegurna kaula (bez 1
kompensacijas)
Roka lidz mugurkaula jostas dalai (bez 2
kompensacijas)
Pleca fleksija 0°—90° | Talitja abdukcija vai elkona fleksija 0
Elkonis 0° Abdukcija vai elkona fleksija kustibu 1
Pronacija — supinacija 0° | laika
Fleksija 90° bez pleca abdukcijas vai 2
elkona fleksijas
Pronacija — supinacija | Nav pronacija/supinacija, sakuma 0
Elkonis 90° pozicija nav iesp&jama
Plecs 0° IerobeZota pronacija/supinacija, 1
saglabata sakuma pozicija
Pilna pronacija/supinacija, saglabata 2
sakuma pozicija
IIT kopa (maksimalais punktu skaits 6)
IV. Brivpratigas kustibas ar nelielu vai bez iesaistiSanas Neveic | Veic Veic
daleji | pilniba
Pleca abdukcija 0 - 90° | Tuliteja supinacija vai elkona fleksija 0
Elkonis 0° Supinacija vai elkona fleksija kustibu 1
Apaksdelms neitrala laika
stavoklt Abdukcija 90°, saglabata ekstensija un 2
pronacija
Pleca fleksija 90 — 180° | Tilitéja abdukcija vai elkona fleksija 0
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Elkonis 0° Abdukcija vai elkona fleksija, kustibu
Pronacija - supinacija 0° | laika 1
Fleksija 180°, bez pleca abdukcijas vai
elkona fleksijas 2
Pronacija/ supinacija Nav pronacija/supinacija, sakuma 0
Elkonis 0° pozicija nav iesp&jama
Pleca fleksija 30°-90° IerobeZota pronacija/supinacija, 1
saglabata sakuma pozicija
Pilna pronacija/supinacija, saglabata 2
sakuma pozicija
IV kopa (maksimalais punktu skaits 6)
V. Normala refleksu aktivitate, tieck verteta, ja [V dala Hiperaktivs | Dzivigs | Normals
tiek iegtits maksimalais punktu skaits (6); salidzinot ar
veselo kermena pusi
Biceps, triceps, 2 no 3 refleksiem, kas ir izteikti 0
pirkstu fleksori hiperaktivi
1 izteikti hiperaktivs reflekss vai 1
vismaz 2 normali refleksi
Ne vairak ka 1 aktivs reflekss, 2
neviens nav hiperaktivs
V kopa (maksimalais punktu skaits 2)
A kopa (maksimalais punktu skaits 36)
D KOORDINACIJA/ ATRUMS, sédus, péc viena méginajuma | lzteikts Mazak Nav
ar abam rokam, aizveértam acim, ar raditajpirkstu no celgala lidz izteikts
degunam ir javeic 5 reizes péc iespgjas atrak
Tremors Vismaz 1 pabeigta kustiba 0 1 2
Dismetrija Izteiktas vai nesistematiskas 0
Nelielas un sistematiskas 1
Nav dismetrijas 2
> 6s 2-5s <2s
Laiks Par 6 vai vairak sekundes lénak neka vesela 0
Sakot un beidzot | kermena puse
ar roku uz celgala | 2-5 sekundém 1énak neka vesela kermena 1
puse 2
AtSkirtba mazaka par divam sekundém
D kopa (maksimalais punktu skaits 6)
H JUSANA, augija ekstremitate Anestézija | Hipoestezija Norma
Acis aizvertas, salidzinot ar veselo kermena pusi vai
disestezija
Viegls pieskariens Augsdelms, 0 1 2
apaksdelms
Plaukstas palmara 0 1 2
virsma
Mazak ka Y4 pareizi 100%
% pareiza vai pareizi,
vai neesos$a | ievérojama mazak vai
atskiriba nav
atskiribas
Dzila jusana Pleca locitava 0 1 2
nelielas izmainas pozicija | Elkona locitava 0 1 2
Plaukstas pamatnes 0 1 2
locitava
| pirksta IP-locitava 0 1 2

H kopa (maksimalais punktu

skaits 12) |
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| PASIVA LOCITAVU KUSTIBA, augsgja ckstremitaté, | J SAPES LOCITAVAS, pasivu
s€dus pozicija, salidzinot ar veselo kermena pusi kustibu laika, aug$eja ekstremitate
Tikai dazi | Samazinats | Normals Izteiktas Nelielas Sapju
gradi sapes kustibu sapes nav
(mazak laika vai loti
par 10° izteiktas
pleca sapes kustibu
locttava) beigas
Pleca locitavas
Fleksija (0° - 180°) 0 1 2 0 1 2
Abdukcija (0° - 909 0 1 2 0 1 2
Argja rotacija 0 1 2 0 1 2
lekseja rotacija 0 1 2 0 1 2
Elkona locitavas
Fleksija 0 1 2 0 1 2
Ekstensija 0 1 2 0 1 2
ApakSdelma
Pronacija 0 1 2 0 1 2
Supinacija 0 1 2 0 1 2
Plaukstas pamatnes
locttavas
Fleksija 0 1 2 0 1 2
Ekstensija 0 1 2 0 1 2
Pirkstu locitavas
Fleksija 0 1 2 0 1 2
Ekstensija 0 1 2 0 1 2
Kopa (maksimalais punktu skaits 24) Kopa (maksimalais
punktu skaits 24)

A AUGSEJA EKSTREMITATE /36
D KOORDINACIJA/ ATRUMS /6
H JUSANA /12
1 PASIVA LOCITAVU 124
KUSTIBA
J SAPES LOCITAVAS 124
KOPA A, D, H, I un J dalas /102

Slédziens:

Paraksts:
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