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Forskning om försvarsopinion

• Projekt med Centrum för studier av militär och samhälle (CSMS) och 
Stiftelsen IMIT i samverkan med SOM-institutet sedan 2011

• Publiceringar i SOM:s årliga volym, dagspress samt vetenskapliga 
tidskrifter

• Stora förändringar i svensk försvars- och säkerhetspolitik från 2014 – har 
dessa stöd bland befolkningen? 

• Ökat intresse för frågor om försvar, Nato, mm. Viktigt att följa utveckling 
över tid: folkförankring, försvarsvilja, legitimitet etc.



Förtroendet för försvaret fortsätter att öka
(balansmått)
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Försvaret Nato Hemvärnet

• Förtroendebalansen kan 
variera mellan +100 och 
-100 och avser andelen 
som svarat ’mycket’ 
eller ’ganska stort 
förtroende’ minus 
andelen som svarat 
’mycket’ eller ’ganska 
litet förtroende’

• Försvaret 2025: 63-7 = 
+56

• Frågan om Nato 2006 
något annorlunda 
formulerad 

Frågeformulering:  ’Hur stort förtroende har du för det sätt följande institutioner och grupper sköter sitt arbete?’ 
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’Det var fel av Sverige att gå med i militäralliansen Nato’
(andel Helt eller Delvis riktigt, 2025)

Källa: den nationella SOM-undersökningen 2025

”Vilken är din bedömning 
av följande påståenden?”
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Helt riktigt Delvis riktigt Delvis felaktigt Helt felaktigt Ingen uppfattning

• 31 % anser att påståendet är 
helt eller delvis riktigt;  55 % 
anser att påståendet är helt 
eller delvis felaktigt

• Stora skillnader när det gäller 
andelen som anger ’ingen 
uppfattning’: större andel bland 
kvinnor och unga

”Vilken är din bedömning 
av följande påståenden?”

’Det var fel av Sverige att gå med i militäralliansen Nato’ – Forts.
(hela utfallet, 2025)



Försvarets uppgifter

Uppgifter för försvarsmakten Mycket 
viktigt

Ganska 
viktigt

Inte särskilt 
viktigt

Inte alls 
viktigt

Ingen 
uppfattning

Försvara Sveriges gränser mot 
hot från andra länder 76 17 3 1 3

Skydda centrala 
samhällsfunktioner mot 
terrorangrepp

79 16 2 0 3

Genomföra operationer för att 
avsätta ledare i diktaturer 17 21 26 23 13

Hindra andra länders ledare 
från att använda våld mot 
protesterande medborgare

25 32 19 13 11

Delta i fredsbevarande 
operationer i FN:s regi 36 46 9 3 6

Delta i humanitära hjälpinsatser 
i andra länder 42 41 9 3 5

Bistå civila myndigheter vid 
krissituationer i Sverige 62 29 3 1 5

Delta i militära operationer i 
Nato:s regi 36 38 12 6 8

Bistå polisen vid insatser mot 
grov kriminalitet 52 25 9 8 6

• Försvaret av Sverige och stöd 
till samhället uppfattas som 
mycket viktigt; detta har ökat 
från ca. 2013/14

• Uppgiften att delta i militära 
operationer i Nato:s regi anses 
viktig eller mycket viktig av 74 
% (en ökning från 61 % år 
2023)

• 77 % anser det viktigt eller 
mycket viktigt att använda 
Försvarsmakten för att bistå 
polisen vid insatser mot grov 
kriminalitet

Det har diskuterats vilka uppgifter 
den svenska Försvarsmakten ska ha 
i framtiden. Hur viktiga anser du att 
nedanstående uppgifter är?'



Försvarets finansiering och stödet till Ukraina
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Bra förslag Dåligt förslag

Vilken är din åsikt om följande förslag: ’minska försvarsutgifterna’

• Rekordstor andel anser att förlsaget är (ganska eller mycket) dåligt
• Inga tydliga tecken på ökat stöd för att minska försvarsutgifterna trots aviserade 

ökningar till 3,5 % av BNP till år 2030
• Även förslaget att öka försvarsutgifterna följer liknande mönster (2025): 48 % anser 

detta vara ett bra eller mycket bra förslag; 15 % anser det vara dåligt eller mycket 
dåligt
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Vad anser du om Sveriges stöd till följande: 
’Ukraina’

• Regeringen: sedan februari 2022 = totalt 
128 miljarder; 103 miljarder = militärt 
stöd

• 21 % av 16-29-åringar anger ’för mycket 
stöd’; för gruppen 65+ är det 7 % 
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