Goteborgs universitet, Rehabiliteringsmedicin ID:
Datum:
Alder/kén/dominant hand:

Dricka-ur-glas-test

Observation och bedémning av rorelsetid och rorelsekvalitet hos personer med stroke

Startposition: 90° flexion i héfter och knan, handen pa bordet och handleden i linje med bordskanten, 90°
armbagsflexion, éverarmen i vertikalt och underarmen i horisontellt I1age. Glaset placeras bakom en markerad
linje 30 cm fran bordskanten vid kroppens mittlinje (ungefar langden av ett A4-ark). Landryggen ska vila mot
stolens ryggstdd. Sittavstandet frén bordet definieras av éverarmens vertikala Iage och handens position pa
bordet. Den andra handen ska vila pa bordet.
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Instruktioner: Sitt med ryggen mot ryggstodet. Strack dig efter och greppa tag i glaset, for det mot munnen for
att dricka en klunk vatten. Stéll tillbaka glaset bakom den markerade linjen och for tillbaka handen till startlaget.
Genomfér uppgiften uppgiften sa naturligt som mgjligt i en bekvam hastighet.

Standardisering:

e Ett dricksglas (6-7 cm i diameter, 10 cm i hojd, kan vara av plast) med 1 dl vatten (ungefar ett halvt glas,
vattennivan kan markeras med ett streck pa glaset).

e  Genomfor nagra testforsok for att se till att instruktionerna foljs pa ratt satt innan testet gors pa tid.

e Uppgiften utférs med den minst paverkade armen forst, darefter med den mest paverkade armen.

e Uppgiften pabdrjas efter uppmaningen “varsagod och bérja”.

e Tidtagning med stoppur pabdrjas sa snart en handrérelse observeras och avslutas nar handen ar tillbaka i
startlaget.

e Tiden registreras for minst tre fullt genomférda forsok och medelvardet av tre férsdk beraknas (om det
forsta forsoket ar langsammare an de ovriga tva, genomfor ytterligare ett forsok och bortse fran det forsta).

e Tiden registreras endast nar uppgiften kan genomféras helt med eller utan modifikationer (2 till 5 pa globala
skalan pa sidan 2).

e  Om svaljfunktionen ar paverkad kan patienten vata lapparna och latsas dricka istallet for att svalja en klunk
vatten.

e For bedémning av rorelsekvalitén folj instruktionerna pa sida 2 (bedémning och poangsattning kan goéras
under ytterligare forsok, efter de tre forsdken med tidtagning).

Rorelsetid matt i sekunder med stoppur (ange maximalt en decimal), notera héger eller vanster sida

Forsok Mindre Kommentarer och Mer paverkad Kommentarer och
nummer paverkad arm modifikationer arm modifikationer

Hoéger/vanster

1

2

6

Medelvarde

Referensvarden <50 ar 51-65 ar >65ar
Dominant / Icke-dominant hand 56+0.8/57+08 6.3+0.8/6.3+0.8 6.5+1.0/6.7+1.1
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Alder/kén/dominant hand:

Dricka-ur-glas-test

Observation och bedémning av rérelsetid och rorelsekvalitet hos personer med stroke

Global skala

Uppgiften genomfors latt (utan svarigheter)

Smidiga, kontinuerliga rérelser utan kompensation

Uppgiften genomférs med mindre svarigheter
Rorelserna ar t ex inte helt smidiga, sma kompensatoriska bal- och armrorelser, svarighet att greppa

Uppgiften genomfors med stora svarigheter

3 Rorelserna ar t ex tydligt uppdelade, osmidiga eller ryckiga, tydliga kompensatoriska bal- och armrorelser,
alternativ greppstrategi

Uppgiften genomférs med modifikationer

2 T ex tar hjalp av andra handen for att stabilisera/flytta glaset, glaset flyttas narmare kroppen for att greppa
tag/stélla ned det, nar munnen med glaset men kan inte dricka, spiller vatten

Uppgiften genomfors endast till viss del
1 Kan na glaset med handen men inte greppa och/eller kan inte na munnen med glaset trots modifikationer

OBS! Rérelsetid och grepp ges 0 poéng, fér 6vriga komponenter podngsétts endast rérelserna fram till glaset

Uppgiften kan inte genomforas
Kan inte na glaset med handen trots modifikationer OBS! Samtliga komponenter av uppgiften ges 0 podng

Delmoment av uppgiften

Rorelsetid medelvarde av tre forsok

3 < 7,0 sekunder

2 7,1 t0 9,0 sekunder

1 9,1 to 19,9 sekunder

0 > 20 sekunder eller uppgiften kan inte genomforas helt trots sma modifikationer (global skala 0—1)

Rorelsens smidighet/jamnhet

3 Jamn och smidig armrérelse

2 Nagot ojdmn/osmidig armrorelse, har inga stopp

1 Tydligt osmidig och uppdelad armrérelse, har mindre stopp men rérelsen sker anda i en foljd

0 Helt uppdelad rérelse med ett eller flera fullstdndiga stopp

Balforflyttning

3 Ingen eller ndstan ingen kompensatorisk balrrelse

2 Liten till mattlig kompensatorisk balrorelse (jamfért med nar uppgiften utférs med andra armen)

1 Kraftig kompensatorisk balrorelse

0 Nar inte glaset eller flyttar glaset narmare kroppen for att na det

Flexion i axelled

3 Adekvat flexion i axelled, ingen kompensatorisk rorelse i skuldergdrdeln

2 Flexion i axelled kombinerad med latt till mattlig 6kad kompensatorisk rorelse i skuldergérdeln

1 Minimal flexion i axelled och/eller kombinerad med kraftig kompensatorisk rorelse i skuldergérdeln

0 Ingen flexion i axelleden kan observeras eller flyttar glaset narmare kroppen for att na det

Extension av armbage fran 90° startlage tills man nar och greppar glaset

3 Adekvat armbagsextension, ingen kompensatorisk balrorelse

2 Nedsatt armbagsextension (jAmfért med andra armen)

1 Minimal armbagsextension, knappast synlig

0 Ingen armbagsextension kan observeras eller flyttar glaset narmare kroppen for att na det

Grepp cylindergrepp med tumopposition

3 Adekvat 6ppning av handen vid greppande och slappande av glaset

Mindre till mattlig svarighet att 6ppna hand/fingrar, greppa och/eller slappa glaset

2
1 Stora svarigheter (flera forsok) eller anvander annan greppstrategi (inte cylindergrepp med tumopposition)
0 Kan inte greppa och/eller slappa glaset med enbart den paverkade handen

Delmoment (0-18 poang)

Global skala (0-5)

Totalpoang (0—23 poang) Berdkna %, Totalpoang/23 =
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