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Tillit och förtroende



Utvecklingen i Sverige
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16   Åt rätt håll

39

63   Åt fel håll
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Kommentar: Svarsalternativen är "åt rätt håll", "åt fel håll" samt "ingen uppfattning". 
Procentbasen utgörs av dem som besvarat frågan.

Frågeformulering: “Allmänt sett, tycker du att utvecklingen i Sverige 
går åt rätt håll eller åt fel håll?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2012–2025



Tilliten stabilt hög

62

57   Hög tillit (7–10)

28
31   Medelhög tillit (4–6)

10
12   Låg tillit (0–3)
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Kommentar: Skalan går mellan 0 och 10 där 0 innebär att ”det går inte att lita på 
människor i allmänhet”, och 10 att ”det går att lita på människor i allmänhet”. 
Procentbasen utgörs av dem som besvarat frågan.

Frågeformulering: “Enligt din uppfattning, i vilken utsträckning går det att lita på 
människor i allmänhet? Svara med hjälp av nedanstående skala.”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1996–2025



… men tillitsgapet mellan unga och övriga har ökat

44

35   Höglitare 16-19 år

62

57   Höglitare samtliga
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Kommentar: Skalan går mellan 0 och 10 där 0 innebär att ”det går inte att lita på 
människor i allmänhet”, och 10 att ”det går att lita på människor i allmänhet”. 
Procentbasen utgörs av dem som besvarat frågan.

Frågeformulering: “Enligt din uppfattning, i vilken utsträckning går det att lita på 
människor i allmänhet? Svara med hjälp av nedanstående skala.”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1996–2025



Rekordhögt förtroende för polisen och försvaret

63
74   Polisen

53 59   Domstolarna

38

63   Försvaret

52
51   NATO
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Kommentar: Svarsalternativen är “mycket stort förtroende"; "ganska stort förtroende"; " varken stort eller 
litet förtroende"; "ganska litet förtroende" samt "mycket litet förtroende”. Resultaten avser andel som 
svarat "mycket" eller "ganska stort förtroende". Procentbasen utgörs av dem som besvarat respektive 
fråga. 

Frågeformulering: “Hur stort förtroende har du för det sätt på vilket följande 
institutioner och grupper sköter sitt arbete?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986–2025



Förtroende för polisen och antalet dödsskjutningar
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Kommentar: Svarsalternativen är “mycket stort förtroende"; "ganska stort förtroende"; " varken stort eller 
litet förtroende"; "ganska litet förtroende" samt "mycket litet förtroende”. Resultaten avser andel som 
svarat "mycket" eller "ganska stort förtroende". Procentbasen utgörs av dem som besvarat respektive 
fråga. 

Frågeformulering: “Hur stort förtroende har du för det sätt på vilket följande 
institutioner och grupper sköter sitt arbete?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986–2025; Polismyndigheten



Stabilt förtroende för sjukvården och universiteten

76

70   Sjukvården

54

63   Universitet/högskolor
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Kommentar: Svarsalternativen är “mycket stort förtroende"; "ganska stort förtroende"; " varken stort 
eller litet förtroende"; "ganska litet förtroende" samt "mycket litet förtroende”. Resultaten avser andel 
som svarat "mycket" eller "ganska stort förtroende". Procentbasen utgörs av dem som besvarat 
respektive fråga. 

Frågeformulering: “Hur stort förtroende har du för det sätt på vilket följande 
institutioner och grupper sköter sitt arbete?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986–2025

Pandemi



Samhälls- och omvärldsoro



Oro för ekonomiska faktorer

56

25   Stor arbetslöshet

40

21   Ekonomisk kris
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Kommentar: Svarsalternativen är “mycket oroande"; "ganska oroande"; "inte särskilt oroande" 
samt "inte alls oroande". Resultaten redovisar de som svarat “mycket oroande". Procentbasen 
utgörs av dem som besvarat respektive fråga.

Frågeformulering: “Om du ser till läget idag, hur oroande upplever du själv följande 
inför framtiden?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1991–2025

Hög arbetslöshet ”efter” finanskrisen Pandemi och inflation



Långsamt minskade oro för miljö och klimat

73

46   Miljöförstöring

38

46   Förändringar i jordens klimat
46 45   Försämrad havsmiljö
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Kommentar: Svarsalternativen är “mycket oroande"; "ganska oroande"; "inte särskilt 
oroande" samt "inte alls oroande". Resultaten redovisar de som svarat “mycket 
oroande". Procentbasen utgörs av dem som besvarat respektive fråga.

Frågeformulering: “Om du ser till läget idag, hur oroande upplever du själv följande 
inför framtiden?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986–2025

USA lämnar parisavtaletTjernobylolyckan



Säkerhetsfrågor: Ökande oro för försvagad demokrati 

45

64   Organiserad brottslighet

16

46   Försvagad demokrati

29

43   Ökad användning av narkotika

34

37   Ett nytt världskrig
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Kommentar: Svarsalternativen är “mycket oroande"; "ganska oroande"; "inte särskilt 
oroande" samt "inte alls oroande". Resultaten redovisar de som svarat “mycket 
oroande". Procentbasen utgörs av dem som besvarat respektive fråga.

Frågeformulering: “Om du ser till läget idag, hur oroande upplever du själv 
följande inför framtiden?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2001–2025



Politiska sakfrågor



Lågt stöd för att ”Minska den offentliga sektorn”

40

20   Bra förslag

34

48   Dåligt förslag

26

32   Varken eller
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Kommentar: Svarsalternativen är "mycket bra förslag"; "ganska bra förslag"; "varken 
bra eller dåligt förslag"; "ganska dåligt förslag" samt "mycket dåligt förslag". 
Procentbasen utgörs av dem som besvarat frågan.

Frågeformulering: "Vilken är din åsikt om följande förslag? - Minska den offentliga 
sektorn"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1986–2025

Förändrad tidsanda
Nedskärningar och ekonomisk kris



Stark opinion emot vinstutdelning och privatisering

45

15   Bedriva mer av sjukvården i 
privat regi

28

12   Låta privata företag svara för 
äldreomsorg

65
71   Vinstutdelning ska inte tillåtas 
inom skattefinansierad vård, skola 

och omsorg
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Kommentar: Svarsalternativen är “mycket bra förslag"; "ganska bra förslag"; "varken bra eller dåligt förslag"; 
"ganska dåligt förslag"; "mycket dåligt förslag”. Resultaten redovisar de som svarat “mycket" eller "ganska 
bra förslag". Förhindra företag med syfte att driva sjukhus: Före 2004 löd frågan "Förhindra företag med 
vinstsyfte att driva akutsjukhus". Procentbasen utgörs av dem som besvarat respektive fråga.  

Frågeformulering: "Vilken är din åsikt om följande förslag?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1987–2025

Politiserades under valrörelsen 2014Ekonomisk kris



78 85   Vänster

61
72   Mitten

55

59   Höger
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Kommentar: Svarsalternativen är “mycket bra förslag"; "ganska bra förslag"; "varken 
bra eller dåligt förslag"; "ganska dåligt förslag"; "mycket dåligt förslag”. Resultaten 
redovisar de som svarat “mycket" eller "ganska bra förslag". 

Frågeformulering: "Vilken är din åsikt om följande förslag? - Vinstutdelning ska inte 
tillåtas inom skattefinansierad vård, skola och omsorg"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2012–2025

Politiserades under valrörelsen 2014

Även en majoritet av de till höger är emot vinstutdelning



Historiskt har fler föredragit att sänka än att höja skatterna

22

18 Höja skatterna

37

49 Sänka skatterna
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Kommentar: Resultaten visar andel som svarat mycket eller ganska bra förslag. 
Svarsalternativen är "mycket bra förslag"; "ganska bra förslag"; "varken bra eller dåligt 
förslag"; "ganska dåligt förslag" samt "mycket dåligt förslag". Procentbasen utgörs av dem 
som besvarat frågan.

Frågeformulering: "Vilken är din åsikt om följande förslag? - "Höja skatterna", "Sänka 
skatterna"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1995–2025



Sedan 1990 en pluralitet för att ”Ta emot färre flyktingar”

61

53   Bra förslag

22 26   Varken eller

17

21   Dåligt förslag
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Kommentar: Svarsalternativen är "mycket bra förslag"; "ganska bra förslag"; "varken bra eller 
dåligt förslag"; "ganska dåligt förslag" samt "mycket dåligt förslag".  "Bra förslag" avser dem 
som svarat "ganska" eller "mycket bra förslag". "Dåligt förslag" avser dem som svarat "ganska" 
eller "mycket dåligt förslag". Procentbasen utgörs av dem som besvarat frågan.

Frågeformulering: "Vilken är din åsikt om följande förslag? - Ta emot färre flyktingar i 
Sverige"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1990–2025

Flyktingkrisen



Ökande stöd för dödshjälp, minskande för mångkultur

13

7   Begränsa rätten till fri abort

40

58   Tillåta aktiv dödshjälp

6
13   Legalisera cannabis

52
42   Satsa på ett mångkulturellt 

samhälle

20
20   Införa dödsstraff för mord
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Kommentar: Resultaten visar andel som svarat mycket eller ganska bra förslag bland personerna som 
besvarade värderingsfrågorna. Svarsalternativen är: "mycket bra förslag"; "ganska bra förslag"; "varken bra 
eller dåligt förslag"; "ganska dåligt förslag"; "mycket dåligt förslag" samt "ingen uppfattning". 
Procentbasen utgörs av dem som besvarat respektive fråga.  

Frågeformulering: "Nedan finns ett antal förslag hämtade från den svenska 
samhällsdebatten. Vilken är din uppfattning om vart och ett av dem?”

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 2001–2025



Enbart tio procent är emot det svenska EU-medlemskapet

31

67   För

40

10   Emot

29 23   Ingen åsikt
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Kommentar: Svarsalternativen är "I huvudsak för det svenska medlemskapet i EU; "I 
huvudsak emot det svenska medlemskapet i EU" samt  "Ingen bestämd åsikt i 
frågan". Procentbasen utgörs av dem som besvarat frågan.

Frågeformulering: "Vilken är din åsikt om det svenska EU-medlemskapet?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1992–2025

Folkomröstning om euro Rysslands invasion av UkrainaBrexitFolkomröstning om medlemskap



10

74   Klart till vänster

23

76   Något till vänster

19

57   Varken eller53

68   Något till höger
69

63   Klart till höger
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Kommentar: Svarsalternativen är "I huvudsak för det svenska medlemskapet i EU; "I 
huvudsak emot det svenska medlemskapet i EU" samt  "Ingen bestämd åsikt i 
frågan". Figuren redovisar andelen som är ”för” medlemskapet Procentbasen utgörs 
av dem som besvarat frågan.

Frågeformulering: "Vilken är din åsikt om det svenska EU-medlemskapet?"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1992–2025

Brexit

De till vänster är något mer positiva till EU
Folkomröstning om medlemskap Folkomröstning om euro Rysslands invasion av Ukraina



Efter en uppgång minskar stödet för euron igen
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25   Bra förslag

54

46   Dåligt förslag
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29   Varken eller
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Kommentar: Svarsalternativen är "Mycket bra förslag"; "Ganska bra förslag"; "Varken bra eller dåligt förslag"; 
"Ganska dåligt förslag" samt "Mycket dåligt förslag".  "Bra förslag" avser dem som svarat "ganska" eller "mycket 
bra förslag". "Dåligt förslag" avser dem som svarat "ganska" eller "mycket dåligt förslag". Procentbasen utgörs av 
dem som besvarat frågan.

Frågeformulering: "Vilken är din åsikt om följande förslag? - Sverige bör införa euro 
som valuta"

Källa: Den nationella SOM-undersökningen 1995–2025

Folkomröstning om euro Eurokrisen Rysslands invasion av Ukraina (+ inflation)



Sammanfattning
•  Fortsatt övervägande negativ syn på utvecklingen i Sverige

•  Ökande tillitsgap mellan unga och övriga

•  Rekordhögt förtroende för Polis och Försvar

•  Minskande oro för klimat och miljö

•  Ökande oro för försvagad demokrati

•  Fortsatt majoritet för att ta emot färre flyktingar

•  Rekordhög andel mot vinstutdelning 

•  För första gången: majoritet för aktiv dödshjälp

•  Enbart 10 procent mot EU-medlemskapet

•  Tillbakagång i stöd för att införa euro



Tack!
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