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Kommentar: Resultaten ar hamtade fran Mediearkivet, sokningen genomford den 28 februari 2026.
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Politisk polarisering

"ett eller en som innebar eller medfor
stor eller vaxande mellan demokratins
huvudaktorer”

"tar sig uttryck i olikheter i politiska asikter, varderingar
och beteende hos politikens framsta huvudaktorer:
partier, fortroendevalda, medier och medborgare.
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Fyra typer av polarisering!
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? Vad ar ideologisk polarisering?

Grundlaggande
Ideologiska och sakpolitiska skillnader
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DE FLESTA VALJARE FINNS | MITTEN AV VANSTER-HOGERSKALAN

SAMMANSATTNINGEN AV VALJARKAREN AVSEENDE IDEOLOGISK VANSTER-HOGERIDENTIFIKATION 1986-2025
(PROCENT)
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Kommentar: Resultaten ar hamtade fran de nationella SOM-undersékningarna 1986-2025. Fragan lyder: “Man talar ibland om att politiska asikter kan placeras in pa en vanster—
hogerskala. Var ndgonstans skulle du placera dig sjalv pa en sadan skala?”
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VANSTER OCH HOGERVINDAR

SKILLNAD MELLAN ANDELEN VANSTER OCH ANDELEN HOGER, 1986-2025 (PROCENTDIFFERENS)
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Kommentar: Nationella SOM-undersokningar 1986-2025. Resultaten visar andelen valjare som pa en femgradig skala identifierar sig sjalva som “klart till vanster” och “nagot till vanster”
minus andelen som identifierar sig sjalva som “klart till hdger och “ndgot till héger”. Bla staplar visar dvervikt hoger och réda staplar dvervikt vanster. Gra staplar=differensen dr inte
tillrdckligt stor for att vara statistiskt signifikant.



Valforsknings-

I||l programmet —
UNIVERSITET

VALJARNAS UPPFATTNINGAR AV PARTIERNAS VH-POSITIONER
PERCEPTIONER AV PARTIPOSITIONER LANGS VANSTER-HOGERDIMENSIONEN 1979-2022, SOM 2025 (MEDELTAL)
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Kommentar: Resultaten ar hamtade fran svenska valundersékningar 1979-2022 och fran SOM-undersokningarna 1994, 2019 och 2025. Fragan lyder: “I politiken talar man
ibland om vanster och hdger. Var skulle du placera partierna pa en skala mellan 0 och 10 dar O star fér langt till vanster och 10 star for langt till hoger?”.
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VANSTER-HOGERDIMENSIONENS FORKLARINGSKRAFT INTAKT

SAMVARIATION MELLAN VANSTER-HOGERIDENTIFIKATION OCH PARTISYMPATI 1986-2025 (ETA-KORRELATIONER)
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Kommentar: Resultaten bygger pa de nationella SOM-undersékningarna 1986-2025. Frdgan lyder “I politiken talar man ibland om vanster och hdger. Var skulle du placera partierna pa en skala mellan 0 och 10 dér 0
star for 1angt till vanster och 10 star for langt till hdger? Var skulle du placera dig sjalv pa samma skala?” och frdgan “ Vilket parti tycker du bast om i dag?”. Samvariation mellan partisympati och sjélvplaceringar pa
vanster-hdgerskalan mats med hjalp av ett korrelationsmatt (eta) som kan variera mellan 0 (ingen samvariation) och 1 (fullstandigt samvariation).



lﬁ ¢~ SOM-INSTITUTET i) Valforsknings-

” SAMHALLE OPINION MEDIER programmet corERORES

UNIVERSITET

MEN IDEOLOGISK POLARISERING (SORTERING) VAXER |
KULTURELLA VARDERINGSFRAGOR (ETA)
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Kommentar: Resultaten bygger pa de nationella SOM-undersdkningarna 1986-2025. Fragan lyder “| politiken talar man ibland om vanster och hdger. Var skulle du placera partierna pa en skala mellan 0 och 10 dar 0
star for 1angt till vanster och 10 stér for langt till hoger? Var skulle du placera dig sjalv pd samma skala?”, och frdgor angdende sakpolitiska forslag “ Vilken ar din asikt om féljande forslag?”.
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VALJARNAS UPPFATTNINGAR OM PARTIERNAS POSITIONER LANGS
VANSTER-HOGER- OCH FLYKTINGDIMENSIONEN, 1994-2022 (MEDELTAL)
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Kommentar: Resultaten dar hdmtade fran svenska valundersékningar 1994 och 2022. Respondenterna ombeds placera ut partierna pa elvagradiga skalor (0-10) fran “langt till
vanster” till “1angt till hoger” respektive “restriktiv” till “generds”.



Aftektiv polarisering,
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7 Vad ar affektiv polarisering?

En form av polarisering dar individer utvecklar starka negativa
kanslor, som ogillande eller hat, mot personer i motsatta
politiska , inte bara pa grund av oenighet i sakfragor
utan baserat pa deras identitet som gruppmedlemmar.
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7 Hur mats affektiv polarisering?

Problemet i forskningen ar att vi mycket sallan mater

(vad grupper av partianhangare tycker om varandra).

Vi mater istallet
(vad valjarna tycker om partier)
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”Var skulle du vilja placera de olika partierna pa nedanstaende skala?”
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2025 VEM GILLAR VEM?
PARTISYMPATISORERNA BETYGSATTER ALLA PARTIER PA OGILLAR-GILLARSKALAN (MEDELTAL)
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Kommentar: Resultaten ar hdmtade fran den nationella SOM-undersokningen 2025. Fragan lyder: “Var skulle du vilja placera de olika partierna pa nedanstaende skala?” Ogillar-
gillarskalan gar fran -5 (ogillar starkt) till +5 (gillar starkt).



UNIVERSITET

ﬁ ¢~ SOM-INSTITUTET Valforsknings-

” SAMHALLE OPINION MEDIER programmet GOTEBORGS

POLITIKENS TINDER

2022
OMSESIDIGA SYMPATIER MELLAN 28 PAR AV BAIIE Ll Rang Partipar (5.t
PARTIER BLAND VALJARE OCH o 182 il iR 2
o0 ) o - -
RIKSDAGSLEDAMOTER 2022/2023 (OS-MATT) i 203 o MP.V 39,9
V-5 38.3 #4 5-MP 36,1
M-L 38.3 #5 SD-KD 35,7
M-5D 36,1 RE C-5 30,9
C-5 36,1 #7 M-5D 29.4
KD-5D 34,8 #E 5V 29.0
C-L 28,6 #9 L-KD 25,1
C-MP 25,1 #10 MP-C 24.6
L-KD 243 #11 L-C 20,1
5-L 21,6 #12 L-5 12,0
M-C 18,5 #13 C-M 11,7
C-V 13,1 #14 C-V 10,6
5-M 12,7 #15 KD-C 9,7
L-MP 11,2 #16 L-MP 74
C-KD 10,4 #17 M-5 6,0
5-KD 8,0 #18 5-KD 3.5
L-5D 1.6 #19 V-L 32
V-L L4 #20 L-50 31
5-50 3.8 #21 V-KD 2.2
M-MP 3.3 #22 V-M 18
V-M 2,2 #23 M-MP 1.6
MP-KD 2,2 #24 KD-MP 1,2
KD-V 2.0 #25 C-5D 0.6
C-5D 1,9 #26 S-50 0.5
SD-v 1,0 #27 sD-MP 0,0
s0-MP 0,3 #28 s0-v 0,0

Kalla: Den naticnella SOM-undersokningen 2023 samt Riksdagsundersokningen 2022
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OMSESIDIGA SYMPATIER MELLAN UTVALDA PAR AV PARTIER BLAND
RIKSDAGSLEDAMOTER OCH VALJARE, 1985-2023 (OS-MATT)
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Kommentar: Resultaten ar hamtade fran SOM-undersékningar och Riksdagsundersékningar under den aktuella perioden. Bearbetning av Valforskningsprogrammet.
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OMSESIDIGA SYMPATIER MELLAN UTVALDA PAR AV PARTIER BLAND
RIKSDAGSLEDAMOTER OCH VALJARE, 1985-2023 (OS-MATT)
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Kommentar: Resultaten ar hamtade fran SOM-undersékningar och Riksdagsundersékningar under den aktuella perioden. Bearbetning av Valforskningsprogrammet.
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OMSESIDIGA SYMPATIER MELLAN UTVALDA PAR AV PARTIER BLAND
RIKSDAGSLEDAMOTER OCH VALJARE, 1985-2023 (OS-MATT)
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Kommentar: Resultaten ar hamtade fran SOM-undersékningar och Riksdagsundersékningar under den aktuella perioden. Bearbetning av Valforskningsprogrammet.
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OMSESIDIGA SYMPATIER MELLAN UTVALDA PAR AV PARTIER BLAND
RIKSDAGSLEDAMOTER OCH VALJARE, 1985-2023 (OS-MATT)
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Kommentar: Resultaten ar hamtade fran SOM-undersékningar och Riksdagsundersékningar under den aktuella perioden. Bearbetning av Valforskningsprogrammet.
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OMSESIDIGA SYMPATIER MELLAN UTVALDA PAR AV PARTIER BLAND
RIKSDAGSLEDAMOTER OCH VALJARE, 1985-2023 (OS-MATT)
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Kommentar: Resultaten ar hamtade fran SOM-undersékningar och Riksdagsundersékningar under den aktuella perioden. Bearbetning av Valforskningsprogrammet.
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Figur 2 Det affektiva landskapet bland véljare och riksdagsledamdter 2022.
Resultat fran utvikningsanalys.

Valjare Riksdagsledamoter

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2023 samt Riksdagsundersokningen 2022.
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AFFEKTIV POLARISERING BLAND VALJARE OCH RIKSDAGSLEDAMOTER
WAGNERS INDEX 1968-2022 VAL- OCH RIKSDAGSUNDERSOKNINGAR
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Kalla: De nationella valundersékningarna 1968-2022 och Riksdagsundersékningarna 1986-2022.

Kommentar: Figuren visar utvecklingen av affektiv polarisering i Sverige med hjalp av Wagners (2020) viktade spridningsmatt (se daven Oscarsson m.fl. 2021 fér narmare dokumentation). Férenklat visar
detta matt variationen av ogillar/gillar-betyget éver tid for det svenska partisystemet som helhet och kan betraktas som ett viktat matt fér de samlade antipatierna och sympatierna for partier dar hansyn
tagits till partiernas inbordes storlek. | figuren ar V, S, C, L, och M med samtliga ar. KD inkluderas fran och med 1982, med undantag for valet 1985 da KD deltog pa Centerpartiets valsed|ar.
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AFFEKTIV POLARISERING
WAGNERS INDEX 1986-2025 MED VALAREN MARKERADE
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Kalla: De nationella SOM-undersdkningarna

Kommentar: Figuren visar utvecklingen av affektiv polarisering i Sverige med hjalp av Wagners (2020) viktade spridningsmatt (se dven Oscarsson m.fl. 2021 fér narmare dokumentation). Férenklat visar detta matt
variationen av ogillar/gillar-betyget 6ver tid for det svenska partisystemet som helhet och kan betraktas som ett viktat matt for de samlade antipatierna och sympatierna for partier dar hansyn tagits till partiernas inbérdes
storlek. | figuren ar V, S, C, L, och M med samtliga ar. KD inkluderas fran och med 1982, med undantag for valet 1985 da KD deltog pa Centerpartiets valsedlar.
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Varieties of Democracy (V-Dem)

Kalla
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Partianhangarskap som
"motor” for ideologisk och
affektiv polarisering ar
starkare i lander som USA
anilander som Sverige
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Kalla: American National Election Studies 1952—-2016 och Valforskningsprogrammets Valundersékningar 1956—2018.
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Aktuellt opinionslage 3 mars 2026
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Sammanvagning av publicerade opinionsmatningar samt berakning av mandat
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Sammanvagning av opinionsmatningar fran Indikator, Demoskop, Verian, Novus, Ipsos och SCB per den 3 mars 2026
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KRISTERSSON VS HISTORIEN
HUR REGERINGSPARTIERS (OCH REGERINGEN KRISTERSSONS) GENOMSNITTLIGA

OPINIONSSTOD FORANDRAS UNDER MANDATPERIODEN, 1967-2025.
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Kommentar: Resultaten bygger pa en analys av svenska regeringars genomsnittliga opinionsstdd i Sifo/Kantar/Verians manatliga matningar 1967-2025. Y-axeln visar opinionsstodet for de partier som
ingdr i regeringen relativt det ursprungliga valresultatet (100). X-axeln dr en tidsaxel fran mandatperiodens start (0) till slut (100). Den rosa linjen visar det historiska genomsnittet for svenska
regeringar. Den bla linjen visar utvecklingen av opinionsstddet for den sittande regeringen (L, KD, M) i relation till 2022 &rs valresultat fér dessa partier.



Swedish National

|||| Election Studies

Kommer polariseringen vaxa?

+  Konsensusinriktad politisk kultur - Okad social uppsortering

+  Proportionella val med flerpartisystem - Aktivt starkande av sociala och

+  Folkbildnings- och public service- politiska identiteter
tradition och hdég nyhetskonsumtion - Angslighet och kortsiktighet som gor

+ Utbildad och kapabel befolkning som det frestande med opportunism och
star allt mer sjalvstandiga i férhallande effektsokeri
till politiska partier - Onyanserade narrativ

+ Valjarna gillar partiernas anhangare - Bristande respekt och demonisering av
battre an anhangarnas partier (den meningsmotstandare och deras
horisontella affektiva polariseringen ar anhangare

Ele)
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