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Denna tvadagarsutbildning vid Psykologiska Institutionen riktar sig till tjanstepersoner som
arbetar inom statlig, regional eller kommunal verksamhet. Framfor allt passar kursen
tjdnstepersoner som arbetar med brottsforebyggande arbete, sdkerhet, kommunikation eller i
andra roller dér forstaelse for psykologisk paverkan dr central.

Kursen ger deltagarna tillgang till etablerad forskning kring psykologiska teorier vilket ger
verktyg for att effektivt forsta, identifiera och motverka otillborlig paverkan 1 olika
sammanhang. Genom foreldsningar, diskussioner och évningar far deltagarna en forstaelse
och ett gemensamt sprak for de processer som ligger bakom psykologisk paverkan.
Deltagarna ges dven utrymme att reflektera dver de ldngsiktiga effekterna av psykologisk
paverkan pé individ- och samhéllsnivd. Genom att undersdka gemensamma faktorer som
ligger bakom psykologisk pdverkan far deltagarna en dkad forstdelse for &mnet samt praktiska
verktyg fOr att hantera dessa fragor i sitt arbete.

Innehall och upplagg

Utbildningens forsta dag inleds med kursens syfte, mél och centrala begrepp som dvertalning
och propaganda. Deltagarna fordjupar sig 1 teorier kring paverkan av individer och grupper,
med fokus pa radikalisering, infiltration och de faktorer som gor oss mottagliga for paverkan.
Genom praktiska dvningar och fallstudier utvecklar deltagarna ett gemensamt sprék for att
forsta och diskutera psykologisk péverkan.

Under den andra dagen diskuteras etik, moraliska grianser och deltagarna far mojlighet att
tillampa teorin fran dag ett pa egna erfarenheter. Utbildningen avslutas med reflektion kring
hur kunskapen kan anvindas for att mota pdverkanshot inom den egna verksamheten och
skydda samhéllet mot skadlig paverkan.
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Schema

Kurs 1 psykologisk paverkan, tvad dagar

Dag 1: Introduktion och Grundliggande Teorier
e 09.00-10.00 Introduktion till kursen, presentation av malsdttningar, och gemensam
genomgang av begrepp som dvertalning och propaganda. (Max, Jeremy & Pér)
e 10:00-10:30: Diskussion gruppvis
e 10.30-10.45: Kafferast
e 10.45-12.00: Fordjupning i analyser och teorier om individpaverkan: utforskning av
radikalisering och infiltration, med exempel pa tekniker och anviandningsomraden.
(Max)
e 12.00-13.00: Lunch
e 13.00-14.30: Genomgang av historiska och moderna perspektiv pd propaganda och
paverkan av grupper, samt faktorer som gor grupper mottagliga for paverkan. (Pér)
e 14.30-14.45: Kafferast
e 14.45-16.00: Psykologisk manipulation i1 praktiken: genomgéng av psykologiska
metoder fran individ till stats aktor och praktiska tillampningar, inklusive fallstudier.
(Jeremy)
Dag 2: Etik, Fordjupning och Praktik
e (09.00-10.30: Etik och ansvar — introduktion till de moraliska aspekterna kring
psykologisk paverkan samt reflektion kring egna varderingar. (Max, Jeremy & Pir)
e 10.30-10.45: Kafferast
e 10.45-12.00: Diskussion om griansen mellan 6vertygelse och manipulation, med
praktiska exempel och samtal. (Par)
e 12.00-13.00: Lunch
e 13.00-14.30: Praktiska dvningar: med arbete for att tillimpa teori i praktik, samt trdna
pa att identifiera och sta emot psykologisk paverkan. (Max)
e 14.30-14.45: Kafferast
e 14.45-16.00: Avslutande sammanfattning och gemensam reflektion kring hur
kunskaperna kan appliceras for att skydda samhaéllet mot skadlig paverkan. (Jeremy)
Utbildare:

Utbildningen erbjuds av Psykologiska institutionen vid Géteborgs universitet och leds av
universitetsldrarna Pér Bjalkebring, Jeremy Ray och Max Rapp Ricciardi. Lararna pa
utbildningen é&r alla verksamma vid Psykologiska institutionen som forskare och utbildare och
har lang erfarenhet av utbildning av yrkesverksamma.



Presentation av lararna pa kursen

Par Bjalkebring

Pér Bjilkebring dr docent i psykologi pa sektionen for Kognition, Neuro och utveckling och
forskar inom omréadena beslutsfattande, emotioner och psykologisk paverkan. Par ar verksam
som ldrare och forskare vid universitetet och undervisar blivande psykologer bade pa
grundnivé och avancerad niva, med sérskilt fokus pa etiska aspekter och praktisk tillimpning
av psykologisk kunskap. Par har med sin forskning bidragit med insikter kring hur kinslor
och rationella 6verviganden paverkar individers och gruppers beslut, och han engagerar sig 1
att 6ka forstaelsen for hur polarisering och dehumanisering i samhéllet kan hanteras.

Jeremy Ray

Jeremy Ray &r universitetslektor i psykologi och legitimerad psykolog. Jeremy har arbetat
som psykolog 1 6ver 25 ar och dr verksam som klinisk psykolog med individkontakter med
KBT behandling, som organisationskonsult och som handledare. Jeremy undervisar blivande
psykologer i de kliniska och praktiska momenten i utbildningen och har &ven under manga ér
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varit studierektor for psykologprogrammet i Géteborg. Jeremy har ett livslangt intresse for
hur ménniskor paverkas av och verkar i extrema situationer och hur vi utvecklar psykologisk
motstdndskraft under starka péfrestningar.

¥,
¥

Max Rapp Ricciardi

Max Rapp Ricciardi dr systemvetare med inriktning mot organisationsteori, legitimerad
psykolog. och docent i psykologi. Under de senaste decennierna har Max varit verksam som
universitetslektor och forskare vid Goteborgs universitet och andra ldrosdten. Han har dven
varit konsult 1 offentlig och privat sektor, framst inom organisationspsykologiska fragor.

Max ser i psykologin ett verktyg som kan berika manniskors liv, utveckla tolerans, forstaelse
och empati, samtidigt medveten om att psykologin ocksd kan missbrukas — for att manipulera
eller for att skaffa sig personliga fordelar. I sin forskning, undervisning och praktik utforskar
Max béde de ljusa och de morka psykologiska krafterna och hjilper andra att forsta deras
inverkan. Max drivs av en stark overtygelse om att psykologin som vetenskap kan 6ka vér
formaga att fa en djupare forstéelse for minniskans drivkrafter och ddrmed ocksa agera pa ett
mer situationsadekvat sétt.
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