
Har jag 
bussarong utan

långärmat under?

Har jag tagit 
av långa
halsband

ringar,
armband,
klocka?

Är långt hår/skägg
uppsatt /
huvudduk
instoppad?

Bocka av
 hygienchecklistan
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Bidrar du till minskad smittspridning?

Är naglar 
rena,

kortklippta
och utan

nagellack? 
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