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Bllelife]
arbetsterapeut

HUR DA?

Arbetsmiljo

» Ratt férutsattningar
» Hemmakontor
» Ergonomi

» Skarm
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Lodmpliga patienter

Personer med hjarntrotthet efter neurologisk skada/sjukdom
Personer med stressrelaterade besvar/psykisk ohdlsa

Personer med ADHD eller annan NPF diagnos som behodver stod

kring struktur i vardagen

Personer som av olika anledningar har svart att ta sig till

mottagningen

Mindre [Gdmpliga patienter

» Storre kognitiva svArigheter
» Nedsatt insikt

» Behov av tolk




Praktiskt utforande

Samarbete med kollegor:
Kontakt med admin for att skicka faktura och posta
Teams for mdten eller snabb kommunikation med
kollegor
Internt meddelande i webdoc fér atft diskutera

specifik patient

Forts. praktiskt utforande

L&mna material som MFS, aktivitetsdagbok,

veckoscheman osv:
o 1177 e-tjanster
o Mejla
o Posta

e Be en kollega snallt

2026-01-30




2026-01-30

Forts. praktiskt utforande

Genomgdng av material:

e Dela skdrm

visa en hemsida eller ett hjGlpmedel
gd igenom hur man fyller i dokument
skriva veckoschema tillsammans
uppfoljining MFS

Om patienten vill ha métet pd stoérre skdrm kan hen koppla upp sig via
dator eller ipad genom att kopiera Iénken i smset och mejla till sig sjélv

4. MENTAL ATERHAMTNING
Hur lang tid tar det for dig att dterhamta dig efter att du har arbetat tills du fullstandigt tappat férmagan
att kunna koncentrera dig pa det du gor.
Jag behéver mindre dn en timmes vila for att kunna fortsdtta arbeta.
Jag maste vila mer dn en timme, men behdver inte en natts sémn.
Jag behover en natts somn for att kunna fortsitta arbeta.
Jag behdver flera dagars vila for att aterhamta mig.
5. KONCENTRATIONSSVARIGHETER
Har du svart att samla tankarna och koncentrera dig?
Jag har lika latt som vanligt for att samla tankarna.

Jag kan ibland tappa bort mig, t.ex. nér jag laser eller tittar pa TV.

Jag har s3 svart att koncentrera mig 53 att det besvarar mig nar jag t.ex. ldser en dagstidning eller
deltar i samtal med flera personer.

Jag har alltid s3 svart att koncentrera mig att det ar nastan omdjligt att gora nd,
6. MINNESSTORNINGAR
Glsmmer du oftare n tidigare och behdver du minneslappar, eller maste leta mer hemma eller &
arbetet?

Jag har inga problem med minnet.

Jag glommer saker lite oftare &n vad jag tycker att jag borde, men kan klara mig om jag anvander
minneslappar.

Mitt daliga minne orsakar regelbundet besvar (t.ex. genom att jag gldmmer viktiga méten eller
spisen).

Jag kan néstan inte komma ihdg nagonting.
7. TANKETROGHET
Kanner du dig trog eller Iangsam i tankearbetet? Detta galler kanslan av att det tar ovanligt lang tid for
att avsluta en tankegang eller for att 16sa en uppgift som kréver tankearbete.

Jag kanner mig inte trog eller 13ngsam i mina tankar vid "hjarnarbete”.

Jag kan kanna en viss tréghet nagon eller nagra ganger om dagen vid krévande tankearbete.

Jag kanner mig ofta trog och langsam i tanken dven vid vardagliga sysslor t.ex. i samtal med en
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MES tabellen

Trotthet Points scored
Oféretagssamt

Mental utrGttbe

Mental &terhan

Koncentrations

Minnesstornil

Tanketréghet

Stresskansligh

Overkénslighet
Minskad nattst

Okad sémn 1
.

Kombinera fysiskt och digitalt mdte

» Tréning med traningsprogram kan varvas eller skapas fysiskt och

féljas upp digitalt

» Prova ut och fréna pd atft anvanda kognitiva hjaglomedel fysiskt,

vagled fortsatt anvandning digitalt
» Gd&igenom ex aktivitetsdaghbok fysiskt

» Forsta motet fysiskt
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Fordelar

> Flexibelt
o patienten slipper ta sig till mottagningen
o lite sjuk gdr bra
o lattare att hitta tider

o Vi okar var fillgénglighet

Forts. fordelar

Enkelt aft logga in
Yngre generationen ar vana att anvanda digitala verktyg
De arisin hemmiljo

Starker egenkontroll (ex 6ka det egna ansvaret att sjélv
reflektera &ver ifylld aktivitetsdagbok)

Arbetar mer effektivt pga behover ej ta sig fill olika rum samt kan

arbeta mer ostért med dokumentation

Kan fréffa patienter i andra delar av landet (i mén av tid for vért

uppdrag)
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Utmaningar

» Svarare att tolka kroppssprdak/sinnesstimning

» Vissa har svarare att vara hdr och nu digitalt

» Vi kan inte styra dver den fysiska miljon ex sldcka ner
» Mindre naturligt att borja med ex avslappningsdvning

» Svdrare att f& en helhetsbild av patienten om hen ej ar
inkluderad i ett team — vikten av aft arbeta i tfeam!

Positiva Overraskningar

Alder har ingen betydelsel
MdAnga som varit tveksamma innan uppskattar det sen
Kommer personerna valdigt ndra trots sk&rm emellan

Mycket gér att I16sal Patienterna ar ofta flexibla med att ex skriva ut

material sjalva osv

Om tekniken strular kan man alltid ringa pd vanlig telefon
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Kollegors upplevelser

Upplevs som att jag ér pd plats eftersom vi kan kommunicera

snabbt via teams
Latt att boka in patienter pd digitala besdk
Upplevs delaktig ndr jag deltar via teams p&d moten

Ar lika mycket “en i génget” trots att jag bara ér p& plats en dag i

veckan

Onskningar fér framtiden

» mer forskning som utvarderar det digitala arbetssattet
och som tar fram tydligare riktlinjer fér hur vi kan jobba
mer likvardigt med digitala vérdmaoten

» mer anpassade digitala verktyg for dndamdlet

» naturlig och Iattillgdnglig del i alla journalsystem
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TACK

lovisa.mahler@brackediakoni.se




	Bild 1: Digital arbetsterapeut 
	Bild 2: Arbetsmiljö
	Bild 3: Lämpliga patienter
	Bild 4: Mindre lämpliga patienter
	Bild 5: Praktiskt utförande
	Bild 6: Forts. praktiskt utförande
	Bild 7: Forts. praktiskt utförande
	Bild 8
	Bild 9: MFS tabellen
	Bild 10: Kombinera fysiskt och digitalt möte
	Bild 11: Fördelar
	Bild 12: Forts. fördelar
	Bild 13: Utmaningar
	Bild 14: Positiva överraskningar
	Bild 15: Kollegors upplevelser
	Bild 16: Önskningar för framtiden
	Bild 17: TACK

