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Digital fysioterapi vid stroke — utveckling
och utvardering av en appbaserad
intervention
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sekundarprevention av stroke
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Vidareutveckling av den digitala
behandlingen



Stroke i Sverige National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS)
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Betydelsen av fysisk aktivitet vid stroke/TIA
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Dos repons — fysisk aktivitet vs hélsa
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Evidens fran randomiserade kontrollerade studier
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Effects of exercise on cardiovascular
risk factors following stroke

or transient ischemic attack: a
systematic review and meta-analysis

Natalie Teresa D’Isabella', Daria Alex Shkredova!',
Julie Anne Richardson' and Ada Tang'?
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Lifestyle Interventions to Prevent Cardiovascular Events After
Stroke and Transient Ischemic Attack
Systematic Review and Meta-Analysis

Inger A. Deijle, MSc, Sander M. Van Schaik, MD, Erwin E.H. Van Wegen, PhD, Henry C.
Weinstein, MD, PhD, Gert Kwakkel, PhD, and Renske M. Van den Berg-Vos, MD, PhD

Systematic Review
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Interventions for Behaviour Change and
Self-Management of Risk in Stroke Secondary
Prevention: An Overview of Reviews

Patricia Hall*® Maggie Lawrence® Catherine Blake® Olive Lennon®
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Tréning har visat sig vara effektiv for att sdnka det
systoliskt blodtryck och fastande glukos.

Interventioner som varade 24 manader som kombinerade
trdning med 23 beteendeférédndringstekniker var mest
effektiva fér att férbéattra hjart-karlhalsa.

Multimodala insatser identifierades ha mattligt starkt
(GRADE) stéd fér att minska hjart-karlhdndelser och 6ka
fysisk aktivitet efter stroke.
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Fysisk inaktivitet vid stroke/TIA
Motorisk funktion
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Utmaning och behov

Stroke
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Akut behandling och Strukturerad uppféljining
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Digitalt stéd fér fysisk aktivitet: méjligheter och utmaningar
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Internationellt samarbete sedan 2019
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Utveckling av digital I6sning
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Cross-sector collaboration to develop
a mobile health solution for promotion

of physical activity after stroke or transient
ischaemic attack in Sweden

Charlotte Thurston'", Sverker Johansson'#, Lena von Koch#, Coralie English>*7 and
David Moulaee Conradsson'?*
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Randomiserad kontrollerad pilotstudie
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Mobile health delivered physical activity
after mild stroke or transient ischemic
attack: Is it feasible and acceptable?
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David Moulaee Conradsson'?

of Sroke.

9,
piGITAL 8%
ALTH

Original research article HEALT

Physiotherapists’ delivery of a mobile
health physical activity intervention
for people post-stroke and transi
ischemic attack: Insights from a
feasibility study

Lucian Bezuidenhout' ©, Sophia Humphries' (2, Coralie English®*5,
Carl Johan Sundberg®”, Michael Nilsson** (' and David Moulaee Conradsson'®

RESEARCH Open

Usability of an mHealth-delivered physical
activity intervention after mild stroke or
transient ischemic attack: the role of therapist
engagement and user barriers

David Moulzee Conradsson'Z", Lucian Bezuidenhout!, Hanna Lagerlund' and Sverker Johansson'?
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Geografisk spridning
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Vilka deltog i studien?

Fysisk traning och stéd for Stod for fysisk aktivitet

fysisk aktivitet (n=57) (n=57)
Alder (&r), medelvarde (SD) 71.0 (8.3) 70.0 (9.5)
Kvinnor, n (%) 38 (67%) 35 (61%)
Stroke, n (%) 39 (68%) 39 (68%)
Ar sedan stroke/TIA, medelvarde (SD) 3.4 (2.9) 3.2(27)
Modifierad Rankin Skala O-1 53 (93%) 50 (88)
Ganghjalpmedel, n (%) 18 (31%) 14 (25%)
Fodd i Sverige, n (%) 54 (95%) 54 (95%)
Hogre utbildning, n (%) 31(54%) 38 (67%)
Erfarenhet av digital vard, n (%) 18 (32%) 19 (33%)

Steg per dag, medelvarde (SD) 6599 (3515) 6212 (3556)



Handledd traning

« ~1800 traningstillfallen

« 79% foljsamhet

* 70% grupptréning

« 96% pa minst mattlig
intensitet

* Inga allvarliga handelser

Karolinska Institutet - a medical university 15/02/2026 20



| vilken grad anvandes appen?

Aktivitetsdagbok
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Intervjustudier

Anvandarvanligt digitalt stéd
Behov av variation och valfrihet

Fysioterapeutens roll fér att
stddja tréaning och
betendeférandring

Kunskapsdverforing: fysisk
aktivitet, traning och hélsa

Patient-terapeutalliansen i det
digitala formatet

Utmaningarna att vidmakthalla
fysisk aktivitet

Karolinska Institutet - a medical university



Sammanfattning

Digitalt stéd

« Sakert och genomférbart fé6r personer med mild stroke/TIA

* Risk fér selektionsbias i studier

« Hog féljsamhet i terapeutledda insatser, men lagre engagemang i egenvard
* Behov av langre behandling och tydlig individanpassning

Karolinska Institutet - a medical university 15/02/2026 23
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REACH - Researching and Evaluating
Accessible digital Care for Health

Charlotte Hanna
Thurston, Lagerlund,
doktorand doktorand

Lucian Tobias Sophia
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bitradande lektor bitradande lektor Postdoc
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