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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Social hallbarhet handlar i grunden om att skapa ett samhélle ddr minniskor kénner sig
inkluderade, trygga och delaktiga. Det innebar att alla minniskor oavsett kon, bakgrund,
funktionsforméga eller alder far samma mdjlighet att vara en del av samhillet och kénna
tillhorighet i gemensamma sociala sammanhang. En viktig aspekt inom detta omrade ar
gemenskap, alltsa kinslan av att hora ihop med andra, ha ett socialt nidtverk och vara en del
av ett storre sammanhang. [ det sammanhanget blir begreppet community centralt. Ett
community dr en grupp ménniskor som hor ihop pé nagot sitt, till exempel for att de gillar
samma saker eller bor pa samma plats. Det kan vara intressen, relationer eller att man bor i
samma omrade. I en socialt hdllbar kontext dr det centralt att frimja samhorighet och
omsesidigt engagemang. Det handlar ocksa om att skapa miljoer dir manniskor méts
naturligt, som till exempel i féreningar, pd motesplatser eller genom gemensamma projekt,
vilket starker bdde individers vdlmdende och samhiéllets sammanhallning (Dempsey, 2011).
Att tillbringa tid 1 naturen har positiva effekter for manniskans hilsa. Ndr moten mellan
ménniskor sker 1 sédana miljoer, exempelvis vid en marin kolonilott, skapas inte bara béttre
forutséttningar for samhorighet, utan dven ett sammanhang dir nya relationer kan vixa fram.

Marina kolonilotter, ddr méanniskor till exempel kan samarbeta kring odling av alger och
musslor, kan kopplas till social héllbarhet genom att fungera som en inkluderande métesplats.
Dessa platser skapar mdjligheter for manniskor att motas kring ett gemensamt intresse, vilket
kan leda till samtal, relationer och i forlangningen en starkare kinsla av gemenskap. Att
bygga sociala band pa detta sitt dr en viktig del 1 arbetet for ett mer inkluderande samhaélle.
En marin kolonilott kan dessutom vara sarskilt vardefull for personer som annars riskerar att
hamna i utanforskap, exempelvis nyanlénda, dldre eller de som upplever ensamhet. Genom
att erbjuda en 6ppen och vilkomnande miljo kan detta bidra till att minska social isolering
och stiarka minniskors mojlighet att delta 1 samhillet. Dessutom kan det skapa en kdnsla av
engagemang och meningsfullhet som stirker kidnslan av delaktighet, vilket dr en stor del av
den sociala hallbarheten (Dempsey, 2011).

1.2 Vision

Tankar om gemenskap och inkludering spelar en stor roll i framvéxten av marina kolonilotter
i Sverige. Denna typ av odling dr inte bara en mojlighet till smaskalig matproduktion utan
ocksé en mojlig motesplats dar manniskor med olika bakgrund kan moétas, samarbeta och
skapa mening tillsammans. Genom att aktivt arbeta for detta kan marina kolonilotter bli en
plattform for bade miljomaéssig och social hallbarhet. Vi lever i en tid dir mdnga ménniskor
upplever 6kad isolering, stress och minskad kontakt med naturen. Kolonilotter, bdde
traditionella och marina, erbjuder en konkret mdjlighet att skapa band med ursprungliga
virden. Genom att gemensamt odla bland annat musslor, alger eller tdng skapas praktiska
samarbeten som bygger kollektiva dtaganden. Det gemensamma arbetet underlittar informellt



larande, delning av kunskap och ansvarstagande for gemensamma resurser. I ett sddant
sammanhang blir sjdlva odlingen ett verktyg for att skapa gemenskaper snarare 4n att den
enbart dr produktionsinriktad. Om odlingsformen utformas med tanke pa olika behov kan fler
méinniskor kénna sig vilkomna att delta. Detta bidrar till att Gverbrygga sociala och kulturella
barridrer och inte bara forstirker redan etablerade grupper utan 6ppnar upp for nya former av
samhorighet. Vér vision ar en “bla lagereld”. I vara diskussioner om social hallbarhet kom vi
fram till att vart samhalle 1 stort behdver fler platser for minniskor att mdtas ver granser.
Dessa platser kan ses som “lagereldar”. Var tanke dr att marina kolonilotter just skulle kunna
vara en sddan “bla lagereld”.

1.3 Fragestillning
For att ta reda pa hur vi ska na visionen om socialt hdllbara marina kolonilotter har rapporten
utgétt ifran foljande fragestéllning:
=> Hur kan marina kolonilotter organiseras och bedrivas for att engagera fler
samhéllsgrupper och frdmja inkludering och delaktighet?

2. Metod

For att genomfora projektet och besvara vara fragestéllningar har vi anviant en kombination
av olika metoder. Vi valde att utga fran en mix av backcasting och Theory of Change for att
tanka strategiskt och 1dngsiktigt kring den fordndring vi vill bidra till. Genom att kombinera
dessa har vi kunnat analysera nulédget, identifiera hinder och formulera mdjliga l6sningar,
vilket gett oss en djupare forstaelse for bdde utmaningar och végar framat.

For att ytterligare fordjupa analysen har vi anviant de kompletterande verktygen:
=> SWOT-analys: for att kartlagga styrkor, svagheter, mojligheter och hot kring idén om
marina kolonilotter 1 Sverige.
=> Enkitundersokning: for att fa inblick i olika malgruppers attityder, drivkrafter och
hinder géllande marina kolonilotter.
=> Intervjuer med kommuner: for att fa in praktiska perspektiv kring vad som kréivs for
att genomfora initiativ relaterat till marina kolonilotter.

3. Intresse och engagemang
3.1 Metodval - Enkat

En del av att gora marina kolonilotter socialt hallbart innebér att skapa bredare engagemang
oavsett bakgrund. Vi vill skapa tillfdllen for inkludering och gemenskap dér alla kénner sig
vialkomna, och har ddrav valt att gora en enkdtinsamling. Med utgdngspunkt i1 forskning och
var enkdt vill vi utforska hur marina kolonilotter kan bli tillgéangliga for fler grupper i
samhillet. Som en del i detta arbete har vi syftet att finga upp olika gruppers perspektiv,
behov och intresse for marina kolonilotter. Med hjélp av insikter frdn enkdtsvaren kombinerat
med relevanta forskningsramverk vill vi béttre forstd hur vi kan utforma och kommunicera
initiativ som inte bara stirker manniskors koppling till havet, utan ocksé bidra till social
hallbarhet.



I var enkitinsamling samlades totalt 6ver 100 svar in frdn ménniskor i varierande grupper i
sambhillet, 1 syfte att fa en sa representativ bild som mgjligt. Enkéten spreds via delningar pa
sociala medier, mejl, affischer pa offentliga platser samt genom féltarbete utanfor
stadskdrnan, dér vi aktivt motte och spred var QR-kod till enkédten for ménniskor pa plats.
Viéra fragor stilldes utifran genus, alder, bostadsomrade och bakgrund for att se skillnader pa
intresset baserat pa respondenternas olika perspektiv. Ett tydligt intresse for marina
kolonilotter var ndgot som angavs av 37 % av svaren. Svaren vi ansag mest relevanta var
framst kring hinder och vad som lockar olika typer av grupper.

3.2 Enkatresultat

3.2.1 Redovisning av enkét baserat pa alder

Intresse

Enkiten visade att det finns ett intresse for marina kolonilotter, da det vanligaste svaret var
‘ja’ med totalt 40 respondenter. Samtidigt uppgav ménga, oavsett alder, att de antingen visste
for lite om dmnet eller att de kanske var intresserade (se tabell 1).

Tabell 1

15 [ E]
B Nej
Kanske

B Vetinte tillrackligt om
amnet

10

15-24 ar 25-34ar  35-44ar 4584 ar 65+ ar

Overlag visade sig &ldersgruppen 35-44 &r och 65+ vara de grupper som #r mest
ointresserade. Samtidigt var dessa grupper mindre villiga att svara och gav ett lagre antal
enkétsvar. En mgjlig orsak kan vara att manga av de tillfragade hade barn och upplevdes mer
stressade 1 stunden under féltarbetet. Samtidigt besvarade havsbonderna fran féreningen
“Havhost” oss 1 ett mail att deras frimsta intressegrupp kom frén hogre aldrar men att
barnfamiljers intresse fortsétter att véixa allt eftersom.

Vad lockar er
15-24 ar: 1) Ekologisk hallbarhet, 2) larande/nyfikenhet, 3) att komma ut i naturen.
25-34 ar: 1) Att komma ut i naturen, 2) matintresse



35-44 4r: 1) Att odla egen mat

45-65 ar: 1) Att odla egen mat, 2) ldrande/nyfikenhet

65+ ar: 1) Att odla egen mat, 2) har ett matintresse, 3) ldrande/nyfikenhet.
(Se tabell 2).

Vad bor goras

Svaren fran enkéten kopplat till vad som bor inforas eller satsas pé utifrdn dldersgrupperna
kan vara relevant vid marknadsforingen av marina kolonilotter i olika dlderssammanhang.
15-24 ar: 1) sociala medier, 2) anordna studiebesok, 3) matlagningskurser

25-34 ar: 1) Studiebesok

35-44 ar: 1) kunskapsspridning och utbildning.

45-64 ar: 1) Studiebesok

65+ ar: 1) Studiebesok

Totalt sett fick studiebesok flest svar, f6ljt av marknadsforing, matlagningskurser och
utbildning.

Hinder

15-24 ar: 1) Kostnad

25-34 ar: 1) Avstand

35-44 ar: 1) Har inte tid

45-64 ar: 1) Hvstand

65+ ar: 1) Okunskap, 2) avstand

I en sammanstéllning av samtliga svar blev avstdnd det fradmsta hindret, f6ljt av okunskap,
brist pé tid och kostnad. (Se tabell 3)

Tabell 2

20 Att odla egen mat

Gemenskap/foreningsli
v

Att komma ut i naturen
15 B Vill ha en hobby
10

B Ekologisk hallbarhet
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15-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-64 ar 65+ ar

Har ett matintresse
Larande /Nyfikenhet
Bad och att undersdka
det marina livet pa nara
hall.

Inget




Tabell 3

15 B Okunskap

B Kostand
Har inte tid

B Mojlighet att ta sig
10 kollektivt

B Avstand
[ Framkomlighet
Att inte ha en kolonist.
[0 Gillar inte havsmat
Inte intresserad
| Ork

15-24 &r  25-34ar 3544 &  45-64 ar 65+ ar

Narvarobehov

Gillar inte havsmat sa

3.2.2 Redovisning av enkét baserat pa omrade

Intresse

Intresset for marina kolonilotter varierade mellan olika delar av staden. Angered var den
stadsdel dar flest respondenter uttryckte ett ointresse. I kontrast till detta fanns ett betydligt
storre engagemang i omraden som Ostra Goteborg, Vistra Goteborg,
Askim-Frolunda-Hogsbo och Norra Hisingen. Gemensamt for flera av dessa stadsdelar dr
deras nadrhet till vatten, vilket kan forklara det hogre intresset. Ett intressant undantag dr dock
Ostra Goteborg och Norra Hisingen som trots sitt mer kustavligsna omrade visade ett tydligt
engagemang. Annu en iakttagelse var att Viistra Hisingen, som har mycket nira till kusten,
inte visade mycket intresse alls. I de mer centrala stadsdelarna av Goéteborg, sasom
Majorna—Linné, Lundby och Centrum, fanns ett visst intresse for marina kolonilotter. Ménga
av respondenterna uppgav dock svar som "kanske" eller att de inte visste tillrackligt mycket
om dmnet fOr att ta stillning (Se tabell 4).

Tabell 4
8 B Ja
B Nej
Kanske
6 B Vet inte tillréickligt om
amnet
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Vad som lockar

Intresset for marina kolonilotter varierade nagot mellan olika stadsdelar. I omraden ldngre
frén kusten var de vanligaste motiven for intresse att fa vistas i1 naturen, att 14ra sig nagot nytt
samt ett intresse for ekologisk héllbarhet. I de mer kustnéra stadsdelarna lyfts framst
mojligheten att odla egen mat fram, f6ljt av naturupplevelser, nyfikenhet/larande och till viss
del ekologisk héllbarhet. I centrala delar av staden, exempelvis Majorna—Linné, nimndes
framst odling, ekologisk héllbarhet och naturupplevelser som intressevickande faktorer, foljt
av nyfikenhet och matintresse. Endast ett fital respondenter uttryckte att ingenting med
marina kolonilotter var intressant for dem; dessa bodde i Angered och Centrum.

Vad bor goras

For att vicka storre engagemang i stadsdelar som Angered, Norra Hisingen,
Orgryte—Hirlanda och Ostra Géteborg anser de boende i omradena att attraktiva
tillvigagingssitt sisom studiebesok, matlagningskurser och utbildningar lockar dom. I Ostra
Géteborg och Orgryte—Hirlanda framhélls dven vikten av marknadsféring via sociala medier
och annonsering som effektiva metoder for att né fler. I omraden som
Askim—Frolunda—Hogsbo, Viéstra Hisingen och Vistra Goteborg efterfragas framst satsningar
pa marknadsforing, utbildning, studiebesék och matlagningskurser. Aven i centrala delar av
staden pekar manga pa studiebesok, matlagningskurser och marknadsforing som mest
relevanta strategier.

Hinder

Niér respondenterna ombads ange hinder for att engagera sig i en marin kolonilott framkom
brist pa tid, avstand och okunskap som de vanligaste orsakerna i stadsdelar beldgna lédngre
fran kusten. Overraskande nog nimndes 4ven avstind som ett hinder i kustniira omraden,
sarskilt 1 Askim—Frolunda—Hogsbo, trots dess geografiska nérhet till havet. Utdver detta lyfts
dven kostnader, tidsbrist och bristande kunskap som aterkommande hinder i1 de kustnéra
stadsdelarna. I centrala delar av Goteborg, sasom Centrum, Majorna—Linné och Lundby, var
de framsta hindren okunskap, kostnad, brist pa tid samt upplevt avstand (Se tabell 5).

Tabell 5

10 B Okunskap

B Kostand

Har inte
8 tid

B Majlighet
att ta si...

6 B Avstand

Framkomli
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3.2.3 Redovisning av enkét baserat pa genus och fodelsebakgrund

Svaren vi fick som utgick fran genus och fodelsebakgrund angav inga storre skillnader i
varken intresse, vad som skulle locka, upplevda hinder eller 1 hur de ansdg att man bor gé
tillviga for att skapa ett storre intresse. Nagra skillnader var att inrikes fodda tryckte mer pa
marknadsforing, sdsom genom sociala medier, som nagot aktuellt for att locka fler till marina
kolonilotter. Skillnaderna mellan genus var framforallt att kvinnor ansag att studiebesok var
mest relevant, medan ménnen svarade matlagningskurser.

3.3 Analys

Enkétens resultat visar att intresset for marina kolonilotter finns inom flera olika grupper 1
samhillet, men fOr att detta intresse ska kunna vixa och fordjupas krivs en inkluderande
kommunikation, riktad kunskapsspridning och praktiska aktiviteter. De frémsta hindren,
sadsom avstand, brist pa kunskap, tid och kostnad, behdver motas med konkreta och
malgruppsanpassade atgirder. Kommunikationsstrategier behdver alltsd utformas med hansyn
till faktorer som alder, bostadsomrade och personliga preferenser. Samtidigt dr det viktigt att
uppmadrksamma de olika motivationsfaktorerna som lyfts fram i1 enkéten for att stiarka
engagemanget och locka fler.

For att ytterligare forstd hur detta engagemang kan skapas lyfter forskning fram flera
tillvigagéngssétt. Begreppen ocean literacy, citizen science, self-determination theory och en
fyrastegs-modell fungerar som stddstrukturer for att forsta och folja upp onskade
forandringar. Genom att kombinera dessa teoretiska perspektiv med végledning av
enkétsvaren blir det tydligare hur en hallbar och inkluderande utveckling av marina
kolonilotter fradmjas.

3.3.1 Ocean literacy

Resultatet baserat pd omrddena visade till stor del att stadsomrddena med nérmare tillgang till
havet hade ett storre intresse, vilket gar i linje med ramverket Ocean Literacy (OL).
Ramverket belyser flera dimensioner som syftar till att 6ka engagemang och frimja
beteendefordndringar gentemot en mer hallbar relation till havet. Enligt OL hénger
méinniskors engagemang inte ihop med endast kunskap utan snarare kravs fordndringar i
attityder och beteenden som ofta véxer fram genom ménniskors erfarenheter och
kidnsloméssiga kopplingar till havet (McKinley m.fl., 2023). Detta kan dérfér anvindas som
forklaring till varfor manniskor som har ndrmare till havet visar pa ett storre intresse.

Ett centralt resultat &r att konkreta och upplevelsebaserade aktiviteter, sdsom studiebesok och
matlagningskurser, ses som de mest effektiva sétten att skapa engagemang. Dessa insatser
foreslogs av respondenter fran samtliga demografiska grupper och tyder pa att det kravs for
att locka ménniskor. Ocean Literacy styrker dven detta genom att forklara att
attitydfordandringar fordndras genom att visuellt visa pa hur havet dr en viktig resurs for vart
sociala vilmdende samtidigt som ménniskor har en viktig roll i att engagera sig i
havsrelaterade engagemang for klimatets. Det OL belyser &r att man méste gora konceptet



begripligt, relevant och forstatt. Vi vill trycka pé att studiebesok, event och deltagande
kopplat till marina kolonilotter ar en visentlig och avgorande del for att nd ut till folk. Att
endast ldra ut fakta kommer inte vara avgdrande for ett vidgat engagemang, médnniskor av
alla typer maste fa tillgdng till tillstdllningar och kunna aktivt delta. Med héinsyn till det OL
beskriver om kidnslomissiga kopplingar till det marina kan det darfor vara littare att virva
ménniskor som véxt upp 1 ndrheten av havet (McKinley m.fl., 2023). Darfor hade ett storre
fokus pa atgérder bort fran kusten och dven centrum behdvts, vilket dven visar sig 1
enkétsvaren.

3.3.2 Citizen Science

Ramverket Citizen Science (CS) samverkar med OL och handlar om att engagera samhillet i
stort genom praktiska aktiviteter. Forskningsmetoden vénder sig mot manniskor utan formell
forskningsutbildning och vill inkludera alla. Metoden vill skapa mojligheter for att alla ska
kunna bidra samtidigt som man kan sprida kunskap och genomga ett erfarenhetsbaserat
larande kring hur vi hanterar och tar hand om, i detta fall marina kolonilotter. For att na ut till
folk sé ar det darfor hogst relevant att hitta platser och plattformar ddar méanniskor ér och
vistas pa. Som ocksa gar i linje med OL s& handlar CS om att delta 1 annat &n teoretisk
kunskap for att lattare fa en forstaelse for marina kolonilotter. Darav ar det viktigt att forsta
hur OL och CS samverkar och hur de tillsammans kan ge en forstaelse till varfor och hur vi
soker oss till olika typer av grupper i samhillet (Kelly m.fl, 2021).

3.3.3 Self-Determination Theory

Motivation &r en central faktor for att initiera och upprétthalla foreningsengagemang dver tid.
Den paverkas 1 hog grad av psykologiska processer och inre drivkrafter. Self-Determination
Theory (SDT) &r en teori som forklarar vad som skapar langsiktig och hallbar motivation,
sarskilt inom ideellt engagemang. Den utgar fran att ménniskor motiveras bést nér de far
agera utifran egen vilja snarare dn yttre krav eller beloningar. Teorin identifierar tre
grundliggande psykologiska behov som maste uppfyllas for att motivation ska uppsta hos en
individ. Dessa tre bestar av kompetens (att kiinna sig kapabel), samhdrighet (att kdnna
tillhdrighet och uppskattning) och autonomi (att kéinna frihet och sjdlvbestimmande). Nér
dess behov tillgodoses skapa forutséttningar for stark inre motivation, vilket dr avgorande for
ett hallbart engagemang (Schoug, 2015).

Med SDT som teoretisk utgangspunkt, i kombination med insikter fran var
enkdtundersokning, gér det att forma marina kolonilotter pa ett sitt som lockar fler till att
delta. Manga respondenter uppgav att de kdnde sig osékra pa vad marina kolonilotter dr och
vad det innebir att delta. Detta visar pa ett tydligt behov av kunskap. For att stérka kénslan av
kompetens bor man erbjuda léttillgdngliga och praktiska larande inslag, sdsom studiedagar
och workshops kring hur lotterna fungerar eller matlagning med skord fran havet. Det ér
ocksa viktigt att formedla att alla inte behdver kunna allt, tvirtom kan en blandning av
kompetenser skapa mervérde. Vissa kanske har erfarenheter av odling, andra &r bra pa att
bygga eller organisera och leda grupper, vilket gor att deltagarna kan komplettera varandra



och bidra utifrdn sina egna styrkor. Att lyfta fram detta kan minska troskeln for deltagande
och gora det léttare for fler att kiinna att de har en plats och nagot virdefullt att bidra med.

Samhorighet kan byggas genom att skapa inkluderande och vilkomnande miljoer dir
ménniskor fran olika bakgrunder far motas och samarbeta. Det kan handla om sociala
evenemang, gemensam skord eller gemensamma odlingsdagar. Ett inspirerande exempel ar
Helsingborgs havskoloni (lds mer pa 4.2 Vikten av kommunal delaktighet), ddr deltagarna
tillsammans driver odling i stadshamnen och tar del av gemensamma aktiviteter och ldrande.
Aven kring havsodlingen i Kivik har liknande initiativ tagits, bland annat genom
matlagningsevent, workshops och triffar (Kivik Téng algodling, u.a.). Hér har man alltsa
aktivt arbetat for att skapa 6ppen och tillginglig gemenskap, vilket i linje med SDT starker
motivationen genom att uppfylla behovet av samhorighet.

For att skapa en kdnsla av autonomi ar det viktigt att lata folk vara med i skapandet av
kolonilotterna och fatta beslut om odling och uppliagg for aktiviteter. Det dr dven viktigt att
erbjuda olika sétt att delta, beroende pa individers tid och forutsidttningar. Ndgon kanske vill
engagera sig mer regelbundet, medan andra kanske inte har den mgjligheten men dnda vill
vara med pd ett horn. Genom att erbjuda flexibilitet skapas storre mojlighet for fler att kéinna
att de kan bidra pd sina egna villkor.

3.3.4 Fyrastegs-modellen

Att vicka motivation hos ndgon som fran borjan inte dr intresserad av ett &mne eller en
aktivitet kan kéinnas som en utmaning. Ofta krédvs det ett visst initialt intresse fOr att
engagemang ska uppstd. Men enligt Braus (2018), som bygger pa psykologen Suzanne Hidis
forskning, finns det ett tillvigagangssatt till att skapa ett intresse 1 lirande om vad som helst
for vem som helst. For att astadkomma detta har Braus tagit fram en fyrastegs-modell {for att
gd fran ett kortvarigt, situationsbundet intresse till ett 1angsiktigt personligt engagemang.

Det forsta steget handlar om att skapa ett ‘situational interest', ett tillfalligt intresse som ar
startskottet i processen mot ett mer djupt och varaktigt personligt intresse. For att detta ska
uppsté krivs ndgot som fangar individens uppmaérksamhet (Braus, 2018). Vi tinker oss att det
skulle vara ndgot som vécker nyfikenhet, 6verraskar eller skapar en kénslomissig reaktion.
Det skulle 1 princip kunna vara vad som helst, s linge det pd ett eller annat sétt berdr och
engagerar. | koppling till marina kolonilotter skulle detta kunna ta form i nagot visuellt och
lattillgdngligt, till exempel genom en mobil utstillning, ett konstnérligt inslag eller en
interaktiv visningsyta. Det dr sérskilt viardefullt att placera detta pa platser dir ménniskor
redan ror sig, till exempel pé centrala torg eller i stadens ytteromraden dér ménga bor men
kanske inte har samma naturliga kontakt med havet. Att vara dir ménniskor r, snarare én att
forvénta sig att de ska sdka upp information sjélva, foljer narhetsprincipen (Giva Sverige,
2020), vilket ar avgorande for att skapa intresse och sinka trosklarna till engagemang. Det
handlar bdde om geografisk nirhet och om att skapa en upplevelse som kénns relevant,
tillgédnglig och mgjlig att relatera till.



Ett annat alternativ kan vara att sprida information genom filmer 1 sociala medier, dir man pa
ett enkelt sitt visualiserar vad en marin kolonilott &r och hur det skulle kunna se ut i
praktiken. Ett sddant format kan ocksa bidra till att né ut till yngre mélgrupper eller personer
som inte deltar i fysiska evenemang men dnd4 ar nyfikna pa hallbara och lokala initiativ.

For att behélla engagemanget nir intresset vil har véckts dr det avgdrande att snabbt skapa en
kinsla av mening och relevans for individen (Braus, 2018). Det géller att tydligt visa vad de
faktiskt far ut av att delta i en marin kolonilott, sarskilt med hansyn till det som manga
tidigare uttryckt som motiverande, som till exempel kopplingen till hallbarhet, gemenskap,
lokal matproduktion eller naturupplevelser. Det dr ocksa viktigt att deltagaren forstér varfor
detta dr vérdefullt for just dem. Genom att stirka kdnslan av att ha kontroll och ge ménniskor
mdjlighet att kiinna att de kan paverka och gora skillnad skapas bdde motivation och
handlingskraft. Det handlar om att synliggéra den personliga betydelsen hér och nu, snarare
an att endast tala om framtida samhallsnytta. Det dr bra att undvika att borja med det som é&r
mest komplicerat. Beskriv 1 stillet pa ett enkelt och inspirerande sétt. Har blir det sarskilt
vardefullt att fortsdtta arbetet med att gora information mer lattillgdnglig, till exempel genom
den forenklade handboken och kokboken med marina ravaror. Att satsa vidare pa tydlig och
motiverande kommunikation kommer att vara avgérande for att fler ska kunna kidnna sig
delaktiga och intresserade.

Det tredje steget i modellen handlar om att uppmuntra och stotta individer i deras process att
lara sig mer och engagera sig i &mnet. Det dr viktigt att lata nya deltagare prova pa utan krav
pa prestation. Aktiviteter som redan genomfors, till exempel "havsbonde for en dag", ar ett
bra exempel pa hur man kan erbjuda praktiska upplevelser dar deltagarna far kédnna, smaka,
testa och stélla fragor 1 en tillatande miljo, utan att behdva kinna sig okunniga. Att skapa
grupper med 14g troskel for deltagande &r centralt, detta kan genomforas likt pilotprojektet 1
Helsingborg dir medborgare och kommunanstéllda arbetar gemensamt med kolonilotten.
Genom att matcha nyborjare med mer erfarna odlingsledare som kan guida och stétta i
larprocessen Okar bade tillgangligheten och chansen att intresset vaxer dver tid. Det dr viktigt
att ha tdlamod i detta skede. Dérefter kan man ga vidare till den fjarde fasen som handlar om
att utmana deltagarna vidare. Ge dem mer ansvar och fortroende och skapa utrymme for en
fortsdttningsgrupp dér de kan utvecklas pa en mer avancerad niva. Knyt engagemanget till
storre syften och visa hur deras insatser bidrar till klimatarbete, lokal matforsorjning eller
okad social sammanhéllning.

3.4 Forslag pa insatser

3.4.1 Vad gor centrum for hav och samhalle

Centrum for hav och samhdlle dr for ndrvarande engagerade 1 en rad initiativ for att sprida
kunskap och viécka intresse kring havsrelaterade fragor. Bland deras pagéende aktiviteter
finns studiebesok, evenemang, kurser, informationsfilmer, pilotprojekt samt smakprovningar i
samarbete med Havsbondens kok. Utover detta utvecklar de bade en kokbok och en handbok
med syftet att tillgdngliggdra kunskap. De dr dven aktiva pa olika offentliga arenor sdsom
museer, omstdllningslabbet vid Frihamnen, Vetenskapsfestivalen, Vasterhavsveckan och



Frihamnsdagarna. Centret har ocksé tagit fram en prototyp pa Flytevi, en flytande
undervisningsplattform, dir skolklasser och andra grupper kan delta i féreldsningar och
workshops 1 en marin miljo. Man kan dven kénna igen dem fran nyhetsinslagen om deras
projekt pa Styrso, pa sociala medieplattformarna Facebook, X eller Linkedin, eller fran deras
samarbetsprojekt Cool Blue.

Trots detta omfattande arbete dr kinnedomen om marina kolonilotter fortfarande relativt 1&g
bland personer som inte redan &r insatta i omradet. Endast en av alla de personer vi bad om
enkédtsvar genom féltarbetet kdnde till marina kolonilotter sedan tidigare. Déarav tar de oss in
pa en av vara pétryckningar och rekommendationer, vidare satsningar pd marknadsforing.

3.4.2 Marknadsforing

For att na ut till unga visar undersdkningen tydligt att marknadsforing via sociala medier &r
det mest effektiva sittet. Sociala medier framhalls dessutom av flera aktdrer som en
nyckelkanal for att sprida information och na en storre del av samhéllet. Genom att finnas pa
plattformar som Facebook och Instagram kan man enkelt nd ut till m&nga ménniskor och
skapa engagemang Gver generationsgranser (Aristotle, 2024). Vi tdnker dven att TikTok kan
vara en annan passande plattform for detta. I linje med att manga unga uppgett att ekologisk
héllbarhet dr det som frimst lockar dem till marina kolonilotter, dr det viktigt att fortsatt lyfta
detta tema i marknadsforingen av konceptet. Héllbarhetsaspekter kan fungera som en stark
drivkraft for engagemang (Giva Sverige 2020), sdrskilt bland yngre malgrupper som ofta
soker meningsfulla och virderingsdrivna aktiviteter.

Vi ar dock medvetna om att med olika plattformar och specifika appar kan vissa sociala
grupper 1 samhéllet komma att uteslutas. Samtidigt ser vi potential i att anvinda till exempel
Tiktok och Instagram, d& dessa plattformar kan nd manga ménniskor och sprida information
snabbt. TikTok erbjuder mojligheten att nd en bred publik, oberoende av individers tidigare
intressen eller algoritmer, genom underhéllande och engagerande innehall. Aven om appen
domineras av en yngre anvéindarbas, finns mdjligheten fortfarande att kunskap och kdnnedom
om konceptet sprids vidare inom deras nitverk och sociala ssmmanhang.

For att gora vidare satsningar pa marknadsforing skulle ett alternativ ocksa kunna vara att
vanda sig till marknadsforingsstudenter liknande oss for att kostnadsfritt kunna fa hjdlp att
starta upp aktiva och underhéllande konton med fokus pa inkludering, sammanhallning,
kunskap och eventuell information pa olika sprak.

3.4.3 Forslag pa insatser

For att skapa ett bredare engagemang kring marina kolonilotter inom fler malgrupper krivs
insatser som dr bade tillgdngliga och inkluderande. Nedan foljer konkreta, for individer,
kostnadseffektiva atgirder som kan bidra till att nd dessa grupper och samtidigt starka den
sociala hallbarheten inom konceptet.



Sensoriska upplevelser och VR-installationer &r ett alternativ. Genom att erbjuda ljud-, doft-,
smak- och visuella upplevelser i samband med event kan man skapa ett direkt och
kénslomadssigt engagemang hos personer som annars inte har nagon forkunskap om marina
odlingar. Dessa upplevelser kan fungera som en forsta kontakt for att vicka nyfikenhet,
sarskilt hos dem som saknar tidigare koppling till havet eller odling, och motsvarar enligt
fyrastegs-modellen det avgorande forsta steget mot att utveckla ett hallbart, langvarigt
intresse. Hér kan @ven mobila minilotter vara ett intressant inslag som en typ av
visningsexemplar. Att utveckla en flyttbar minikolonilott som kan stéllas upp pa torg,
kopcentrum (t.ex. 1 Nordstan) eller festivaler kan ge fler en konkret bild av vad en marin
kolonilott &r och sdnka troskeln for deltagande. Detta sdrskilt for att lyckas né ut till personer
som bor langre ifrén kusten.

Att delta i storre evenemang dér méanga olika malgrupper samlas kan ocksé vara ett effektivt
sétt att nd ut till fler, utan att det behdver innebéra en hog kostnad for deltagarna. Exempel pé
sddana sammanhang dr Kulturkalaset, Goteborgsvarvet, dir man moter manniskor 1 rorelse-
och hilsosammanhang, samt olika matfestivaler dir man genom kulinariska upplevelser
kopplade till havet kan visa pa anvéindningen av marina ravaror. Dessa platser erbjuder
mojligheten att engagera en bred och varierad publik.

Vidare kan det vara fordelaktigt att samarbeta med integrationsnétverk. Genom att samverka
med foreningar och nétverk som arbetar med integration kan marina kolonilotter bli en arena
for moten over sprak- och kulturgrinser. Att inkludera nyanlénda och personer med utsldndsk
bakgrund kan bidra till 6kad delaktighet och stérkt social sammanhéllning.

En satsning pa fler pilotprojekt pa strategiska platser, girna dir det syns och vicker
uppmairksamhet, dr ocksd nagot vi rekommenderar da det kan skapa engagemang och locka
media. Detta var dven ndgot som kommunerna vi talade med sdg positivt pd, men gérna att
det skulle ske i samverkan med aktdrer som exempelvis Centrum for Hav och Sambhille,
snarare in att kommunen ensam stér for hela organiseringen, s som i Helsingborg.
Pilotprojekt kan fungera som en inkdrsport dar ménniskor far mojlighet att prova pa vad en
marin kolonilott innebér i praktiken, i en mer strukturerad och vigledande form. Det ar
samtidigt ett tillfélle att synliggora att det finns olika vigar in 1 deltagandet, till exempel via
matintresse, byggintresse, ett intresse kring naturen och havet, eller sociala aktiviteter. For att
verkligen né ut till en bred malgrupp ar det avgérande att dessa projekt utformas med laga
trosklar, vilket innebar 14ga kostnader och hog tillgédnglighet. P4 sa vis kan fler personer,
oavsett dlder, bakgrund eller forutsittningar, kdnna sig vilkomna att delta. Om dessa
pilotprojekt genomfors med tydlig kommunikation, lokal forankring och ett lirande
forhallningssitt finns goda forutséttningar for att det ska kunna skalas upp och etableras som
langsiktiga och socialt héllbara initiativ. For att gora pilotprojekten genomforbara kan
ansOkning av finansiering komma att krdvas. Darmed har vi nagra forslag pa aktorer att
ansOka om finansiering hos:

=> Giva Sverige kan bidra till att mojliggora privat finansiering av ideella organisationer
genom insamlingar, bidrag och samarbeten.



=> Naturskyddsforeningen kan vara en finansierare men da kriavs samverkan med lokala
kretsar eller 1ansforbund, vilket oavsett kan ses som en fordel med ytterligare
samarbetspartners.

=> LONA-bidrag kan kommuner anséka om, men med till exempel centrum for hav och
samhiélle som samarbetspartner om kommunen inte &r intresserad av att styra upp
arbetet sjdlva. Det skulle dven vara mojligt att komplettera LONA-bidraget med andra
stod.

=> Det kan dven vara relevant att soka bidrag fran lokala foretag som en del av deras
sociala ansvarstagande (CSR). Speciellt foretag som arbetar med nagot havsrelaterat
hade kunnat vara relevanta i och med deras redan existerande intresse inom omradet.

Utover alternativen ovan sd kan dven projekt och insatser som hade kunnat komma att kosta
individen ndgra hundralappar kunnat vara aktuellt att satsa pé for att skapa spridning. Genom
att synas i dessa sammanhang kan trosklarna sdnkas och vécka intresse hos nya malgrupper.
Ett alternativ &r att finnas till pd sidor sdsom exempelvis upplevelser.se dir man kan anmala
sig till storre evenemang eller dagsutflykter. Vilket leder oss in pa nésta forslag, att hélla 1
utflykter som skulle kunna anvidndas som en aktivitet, en dejt, en AW eller present dir det
bjuds pa mat vid vattnet i samband med prova pa hiandelser och information. Exempelvis
skulle man kunna vidareutveckla konceptet “havsbonde for en dag” och styra upp det ihop
med nagot annat, eventuellt ndgot mer kreativt liknande malning for att aktivera och skapa
storre delaktighet hos besokarna. Detta for att locka méinniskor som inte nddvandigtvis viljer
att anmila sig pad grund av marina kolonilotter men kan komma att 6ppna upp 6gonen for det
efterat.

Aven ett samarbete med Paddan som gér genom staden forbi Frihamnen hade kunnat vara ett
projekt att se 6ver, om huruvida Paddan kunnat svdnga in vid hamnen eller att turen
atminstone skulle ndmna att Flytevi finns till och &r ett pdgdende projekt. Andra
turisthdndelser i1 staden hade pa samma sétt kunnat anvéindas som marknadsforing och
spridning. Ett till exempel &r batbussen som anvédnds béde av turister och av géteborgare,
samt av personer som nyligen har flyttat till staden. Det skulle dérfor kunna vara intressant att
undersoka mojligheten till ett samarbete, exempelvis for att sprida information eller skapa
engagemang kring marina fragor.

4. Organisering och bedrivning

4.1 Overblick av tillstandsprocess
For att frimja social héllbarhet inom konceptet for marina kolonilotter &r det viktigt att dessa
organiseras med hansyn till inkludering och tillganglighet. Detta avser dels aspekter som
kostnad och val av plats, men ocksa processer for tillstdnd, hur kolonilotterna drivs och av
vem. I dagsliget krivs flertal tillstdnd for att komma igdng med en marin kolonilott, och
forutom detta kan platser vara mer eller mindre lampliga pé grund av till exempel
vattenkvalité, stromning eller intressekonflikter med annat vattenbruk. Vad avser tillstdnd och
regelverk krivs generellt:

=> Anmadlan for vattenverksamhet - Lansstyrelsen



=> Strandskyddsdispens - Kommun / Lansstyrelsen

=> Odlingstillstdnd - Lénsstyrelsen

=> Tillstdnd for vattenbruksanlédggning vid odling av blétdjur och alger - Jordbruksverket
Utover dessa kravs ocksa radighet 6ver vattnet, och fler tillstdnd kan tillkomma om man
avser att odla inom naturskyddade omraden som till exempel naturreservat eller Natura
2000-omraden, samt om man vill sdlja det man odlar som livsmedel. I sddana fall krdvs fler
tillstind hos lansstyrelsen, Livsmedelsverket och Jordbruksverket. I fall ddr anldggningen
bedoms utgora ett hinder for sjofarare krdvs dven att den mérks med en
sjosdkerhetsanordning. Denna process omfattar flera steg och tillstdndet utrdttas av
Transportstyrelsen (J. Kyronviita, personlig kommunikation, 23 april 2025; Tillvaxtverket,
2025). Vissa tillstand ar kostnadsfria, men andra inte. Ansdkan om dispens fran strandskyddet
hos lénsstyrelsen dr belagd med en avgift pa 5 200 kr (Lansstyrelsen, u.a.). Om ansdkan
istdllet behover goras hos kommunen &r avgiften mycket hogre, och kan i vissa fall kosta dver
10 000 kr (Bodin, 2022). Utover det tillkommer en avgift pa 1 890 kr for anmélan om
vattenverksamhet (Lansstyrelsen, u.d.), och ytterligare kostnader kan enligt Lénsstyrelsen
eventuellt tillkomma f6r odlingstillstand av blotdjur (personlig kommunikation, 8 maj 2025)

Processen att komma igang med marina kolonilotter dr forhallandevis kranglig, sérskilt 1
jamforelse med vanliga odlingslotter, och kan uppfattas avskrickande for att skapa
engagemang hos ménniskor. Utover det kan ocksa denna process forstds som ett hinder ur ett
socialt perspektiv och kan tdnkas bidra till att vissa mélgrupper exkluderas. Att anlédgga en
marin kolonilott krdver resurser. Inte bara ekonomiska resurser utan dven i form av tid,
kontakter och juridisk kunskap. Detta skapar en exkluderande faktor dér endast vissa grupper,
som ofta redan ar resursstarka, har mdjlighet att utveckla och driva idéer kring bla
matproduktion. Dessa faktorer riskerar att forstirka redan existerande ojamlikheter 1
tillgdngen till héllbar matproduktion, rekreation och mdjlighet till gemenskap. Att regelverk
och tillstdndsprocesser underléttas ser vi darfor som en viktig forutsittning for att gora
konceptet mer tillgéngligt och inkluderande.

Det har lagts fram tvé propositioner som ska beslutas om i maj respektive juni i ar vilket kan
komma att minska antalet tillstdnd som behovs. Propositionerna handlar om léttnader i
strandskyddet samt dndringar 1 fiskelagen, och trader dessa 1 kraft skulle det bland annat
innebdra att anmélan for vattenverksamhet samt tillstand for odling av bl6tdjur tas bort (Prop.
2024/25:102; Prop. 2024/25:136). Detta skulle ocksa betyda att vissa avgifter slopas. Trots
dessa eventuella forenklingar 4r det ett ganska snarigt omrade som dven framdver kommer
innebadra ett reellt hinder f6r marina kolonilotter som hobbyverksamhet. Den nuvarande
lagstiftningen &r inte anpassad efter sméskaliga odlingar for eget bruk. Att regelverk och
praxis uppdateras dr darfor nodviandigt, dels for att forvalta det engagemang som finns men
ocksé for att minimera barridrer for olika samhallsgrupper att delta. I Danmark &r konceptet
kring marina kolonilotter mer viletablerat dn 1 Sverige och det finns idag 6ver 30 stycken
marina tridgirdar. Enligt Havhest (personlig kommunikation, 23 April 2025) har man
kommit 6verens med Fiskeristyrelsen (motsvarande Jordbruksverket) och infort ett sa kallat
hobbytillstdnd. Tillstdndet innebir att man far odla pa en 10 meter 1ang lina och man skickar
en ansdkan enkelt online. Utdver detta kan Havhest hjélpa foreningar att komma igdng med



marina kolonilotter. Detta gor processen mindre resurskrdvande och exkluderande faktorer
som behov av kontakter och juridisk kunskap minimeras. Det dr givetvis viktigt att podngtera
att lagstiftningen i Danmark och Sverige skiljer sig &t och att processen i Sverige involverar
fler myndigheter, men hur man organiserat tillstdndsprocessen i Danmark bor dndé ses som
en inspirationskélla ur ett tillgdnglighetsperspektiv.

4.2 Vikten av kommunal delaktighet

Kommuner (med kust) kan spela en viktig roll i organisering av marina kolonilotter, eftersom
det 4r kommuner som ansvarar for hela kustzonen. Kustzonen stracker sig en nautisk mil
(ungefdr 1,8 kilometer) fran land till baslinjen (Hamrén, 2022). Hur kustomradet ska planeras
presenteras 1 kommunernas oversiktsplaner. Syftet med 6versiktsplanen ér att viagleda hur
mark-och vattenomraden ska anvindas pa bésta sétt. [ framtagandet av oversiktsplanen ska
hinsyn tas till savil allmédnna respektive enskilda intressen, riksintressen samt
miljokvalitetsnormer (Boverket, 2024). Vissa kustkommuner har tagit fram sarskilda
oversiktsplaner som enbart avser havsplanering. I dessa planer identifieras vilka kustomréden
som dr mest ldmpliga for olika intressen, sasom fiske, friluftsliv, transport och naturvirden.
Genom dessa har kommuner mojlighet att paverka hur olika kustomraden ska planeras och
forvaltas, och det hade varit 6nskvirt att kustkommuner i framtida oversiktsplaner for havet
identifierar lampliga omrdden for marina kolonilotter. Det skulle underlatta for privatpersoner
eller foreningar att vélja plats och moéjligtvis skynda pé processen att fa strandskyddsdispens
och tillstand. Det kan ocksé vara ett sitt for kommunen att uppmuntra invanare till hallbart
smaskaligt vattenbruk.

Forutom att kommuner ansvarar over stor del av kustzonen finns ocksd kommunala bryggor.
Dessa ir framst avsedda for bad samt batplatser, men hér finns potential for olika intressen att
samverka. Till exempel odlas alger under vinterhalvaret och da &r kommunala bad- samt
batbryggor i regel inte 1 bruk, vilket betyder att intressekonflikter i storsta grad kan undvikas.
Vad giéller odling av andra arter krévs inte sérskilt stora ytor, vilket betyder att delar av
befintliga bryggor som 1 dagsldget har andra anvdandningsomraden skulle kunna anvéndas sé
lange forutsittningarna &r rétt. Under pilotprojektet pa Tjdrnd monterades till exempel
bommar pa en befintlig brygga (Bodin, 2022), vilket skulle kunna vara ett alternativ for att
samordna olika intressen. Vi har under projektets géng varit i kontakt med flera
kustkommuner i Vidstra Gotaland och Bohuslén for att undersoka intresse kring marina
kolonilotter. Vid frdgan om bryggor eller delar av bryggor hade kunnat hyras ut till marina
odlingsforeningar i framtiden tycks samtliga kommuner se en viss risk att det inte finns
tillrackligt med bryggor for andamaélet. Samtidigt finns ocksé viss optimism infor framtiden
och rent organisatoriskt finns inga uttalade hinder. Skulle detta bli verklighet 1 framtiden ar
var uppfattning att konceptet kan né ut till fler ménniskor samt att exkluderande faktorer 1
stor grad undviks. D4 finns bland annat inget behov av egen brygga, vissa tillstind elimineras
och somliga kostnader likasd. Ett annat alternativ dr att kommunen uppldter mark och
arrenderar till foreningar, och eventuellt anldgger bryggor for syftet. Vad som krévs ér
politisk vilja, intresse hos invénare och med storsta sannolikhet eldsjélar som é&r villiga att
driva fragan - bdde inom kommunen och bland invénare.



Vi har som ovan ndmnt tagit kontakt med de flesta kustkommunerna i VGR och Bohuslén for
att undersoka intresset kring marina kolonilotter. Alla har inte aterkommit med svar men hos
de vi fatt kontakt med &r instédllningen i storsta utstrackning positiv. 5 av 7 kommuner svarar
att det finns intresse att samverka med andra aktorer (sdsom Centrum for Hav & Sambhille)
for att starta pilotprojekt, vilket troligen ocksa ar nodvandigt for att skapa ramverk kring
organisering och hantering. De flesta kommunerna ser ocksé positivt pa mdjligheterna att
integrera marina kolonilotter i hallbarhetsarbetet. Flaskhalsen i dagsldget tycks handla framst
om vem som ska driva fragan inom kommunens egna organisation. Det fattas politisk vilja
och resurser att utveckla mojligheter kring d&mnet. Vad som skulle underlitta &r om intresset
finns hos invénare och att de vinder sig till kommunen med konkreta forfragningar. Om det
finns ett utbrett intresse skapar det incitament for kommunen att jobba mer aktivt med frégan.
P4 det sittet gar skapandet av engagemang och praktisk organisering hand i hand. A ena
sidan krévs intresse fran invanare for att frimja kommunal delaktighet, & andra sidan krévs
ocksé engagemang frén kommunen for att inte stjilpa intresset. Det dr dérfor av stor vikt att
fanga upp de kommuner dér intresset dr starkare och samverka for att starta igang projekt. For
att frimja den sociala dimensionen dr var bedomning att invanare bor involveras.

I Helsingborg har kommunen under tva ar drivit ett projekt med marin odling i stadshamnen.
Invénare hade mojlighet att anmala intresse for att delta i projektet via sociala medier och
bjods in till informationstraffar. Under projektets gdng har de sedan delats in i1 grupper och
hjilpt med driften av kolonin, intresset har varit stort och ungefar 70 invénare har deltagit
(Helsingborg Stad, 2023). Enligt Ingvar Eliasson (personlig kommunikation, 12 Maj 2025)
som varit delaktig i projektet har man sett ett stort socialt engagemang. Hos de deltagande har
gemenskap och glddje vuxit fram, och hos vissa dven en entusiasm att fi igdng nagot i egen
regi om inte projektet far ndgon fortséttning. Detta initiativ bor ses som en inspirationskilla
dé medborgardeltagande kan bidra till community-skapande och stirkta ssmmanhang. Skulle
man istillet vilja bilda forening pd egen hand menar Ingvar @nda att ha med sin kommun som
medaktor dr visentligt, eftersom samverkan krivs for bade tillstdnd, resurser, logistik och
hjilp med kontroller.
Detta gér ocksé i linje med forskning kring grésrotsinitiativ och kommuners roll som
mojliggorare. Enligt Boréus et al. (2024) kan kommuner hjélpa grisrotsinitiativ genom att

-> Oka synlighet och underlitta for grisrotsinitiativ att hitta samarbetspartners

=> Anpassa sin byrakrati och motverka administrativa hinder som himmar initiativs

mojlighet att bedriva eller utdka sin verksamhet

=> Engagera sig aktivt och vara en medaktor

> Replikera initiativet och driva verksamhet i egen regi
Kommunalt stod eller samarbete dr troligen nddvéindigt om initiativ ska kunna na en bredare
malgrupp och inte bara de som redan dr engagerade. Det kan ocksé vara positivt for
kommunen sjédlva for att stirka medborgarengagemang och frimja lokal forankring 1 arbetet
med hallbar utveckling och klimatneutralitet (Boréus et al., 2024).



4.3 Att skapa forutsattningar for inkludering

For att nd visionen kring “en blé lagereld” krivs att man skapar forutsittningar for
inkludering och delaktighet. Malet &r inte att alla ménniskor ska vilja delta i rérelsen, men om
viljan finns ska alla kunna. Det &r dérfor viktigt att aktorer som vill driva konceptet framéat
identifierar och tar hdnsyn till potentiellt exkluderande faktorer. Det kan handla om bade
fysiska och praktiska hinder, men ocksé sociala barridrer och ojamlikheter mellan olika

grupper.

4.31 Fysiska och praktiska hinder

Det mest uppenbara hindret ar avstdndet till havet. Geografisk nérhet till fritidsaktiviteter
okar generellt deltagandet. For vissa blir mdjligheten att delta 1 projekt eller starta en férening
mindre for att man helt enkelt bor langre frdn havet. Att kunna engagera sig krdaver da mer
resurser, framfor allt vad géller tid men ocksa tillgang till transportmedel och eventuella
kostnader som medf6ljer. Det forutsétter att man antingen har tillging till bil eller att platsen
har goda forbindelser for cykel- eller kollektivtrafik. Behver man ta sig med kollektivtrafik
eller med cykel ar det ocksé viktigt att vigen dit upplevs som trygg. Enligt Goteborgs Stads
jamlikhetsrapport (2023) har kollektivtrafiken en stor padverkan pa invénares tillging till
fritidsaktiviteter och natur, framfor allt for grupper som inte har mojlighet att ta sig pa andra
sétt. Det géller bland annat barn och ungdomar, dldre, ménniskor med sdmre ekonomiska
forutsittningar samt ménniskor med funktionsnedséttningar. Vid val av plats for en marin
kolonilott dr det darfor nddvéndigt att undersoka vilka forbindelser som finns och hur
tillgdngliga dessa &r utefter flera parametrar. Innebdr liget till exempel ldnga gangavstand,
branta backar eller trappor? Vilka typer av fordon kan platsen nds genom och &r dessa
tillgénglighetsanpassade? Hur langt ifran ligger platsen fran en centralt beldgen knytpunkt?
Héar kommer troligtvis avvéigningar behdva goras men avstdnd och forbindelser dr nddvandigt
att ha 1 atanke. Det géller ocksa framkomlighet pa den valda platsen. Med det syftar till
exempel bredden pa bryggan, eller om odlingsplatsen ligger ldngre ut i havet och man
behdver nd den med bét. Detta kan utgora hinder sérskilt om man anvinder sig av rullstol
eller andra mobilitetshjdlpmedel. Unga med funktionsnedséttningar upplever i storre
utstrickning begransningar for fritidsaktiviteter 4n andra unga, och dr dessutom mindre ndjda
med sin fritid (Goteborgs Stad, 2023). Att vara uppmairksam pa brister 1 framkomlighet pa
tankta platser dr nodvéndigt for att 6ka deltagandet bland olika grupper, sédrskilt vad avser
méinniskor med rorelsehinder eller andra funktionsnedséttningar.

En annan variabel som maste beaktas dr eventuella kostnader. Som ovan ndmnt kan
resekostnader utgora ett hinder men ocksé avgifter kopplade till tillstindsprocessen. Férutom
det kan ytterligare kostnader tdnkas tillkomma 1 form av foreningsavgifter, nddvéandig
utrustning eller kostnader for att kontrollera och forddla det man odlat. I en forening &r det
formodligen kostnader som medlemmarna delar pa, men det &r 4nda viktigt att ta hiansyn till
olika ekonomiska forutsittningar. Bristande ekonomiska resurser kan férhindra ménniskor att
delta i fritidsaktiviteter vilket 1 sin tur kan bidra till social exkludering
(Folkhdlsomyndigheten, 2025). Att ha en meningsfull fritid ar viktigt sérskilt for barn och
ungdomar, och &r en viktig byggsten for att triffa likasinnade méanniskor, skapa gemenskaper



och frdmja personligt vilmaende (Ericsson & Andersson, 2015). I Géteborg upplever unga
boende i mer socioekonomiskt utsatta omrdden att mojligheten att delta i fritidsaktiviteter
eller engagera sig i foreningslivet begransas av ekonomiska skél (Goteborgs Stad, 2023).
Detta grundas i mer djupgdende strukturella ojimlikheter men vill man skapa ett mer
inkluderande koncept dr mdjliga ekonomiska hinder ndgot som méste adresseras. Att
minimera kostnader dr darfor en viktig faktor for att konceptet ska upplevas tillgéngligt och
inkluderande.

4.3.2 Sociala barriarer och ojamlikheter

Hinder kan ocksé forekomma i1 form av sociala barridrer och ojamlikhet. Mgjligheten att delta
1 fritidsaktiviteter eller tillhora ett sammanhang rotas till viss del i socioekonomiska
forutséttningar. Det handlar dels om ekonomiska resurser som nimnts ovan men ocksa
tillgang till sociala natverk. Att ha ett socialt nitverk som man kdnner samhorighet med ar
viktigt for att fa information om aktiviteter, bli inbjuden och kénna sig inkluderad. Att tillhora
ett socialt sammanhang har dven en stor inverkan pa méanniskors hélsa och utgdr en viktig
byggsten i det sociala skyddsnétet (Goteborgs Stad, 2023; Kommissionen for jamlik hélsa,
2016) Att inte ha tillgdng till ndtverk eller kdnna sig delaktig i ett sammanhang kan skapa
social isolering, vilket i sin tur kan forsdmra mojligheter till samhorighet bdde pd meso- och
makroniva. Det handlar dels om minskad tillit till samhaéllet i stort men paverkar ocksé det
vardagliga livet, sa som minskat deltagande i foreningsliv och gemensamma fritidsaktiviteter.
Andra faktorer som péaverkar deltagande ér tilltro pa sig sjilv, sprakkunskaper och att man
kénner att man passar in. Bidragande riskfaktorer for social isolering dr bland annat utlindsk
bakgrund, funktionsnedséttning och sexuell ldggning (Goéteborgs Stad, 2023).

Ojamlika mojligheter att delta i1 sociala sammanhang ir ett djupt rotat samhéllsproblem och
kréaver 1 forsta hand politiska dtgirder. Samtidigt betyder inte det att man som initiativtagare
behover std handfallen. For att nd ut till bredare malgrupper krivs att man har ett bra nétverk
och anvinder ritt informationskanaler. Det enklaste séttet &r att besdka och befinna sig i det
geografiska omrade ddr mélgruppen finns. Fysiska moten ar viktiga for att knyta an med
ménniskor och skapa kontakt med nyckelpersoner. Att involvera representanter frén olika
grupper 1 projekt eller initiativ kan vara ett effektivt sdtt att skapa lankar till mélgrupper som
kan upplevas svéra att na. Det kan ocksa vara bra att samarbeta med andra féreningar som
finns 1 omradet och samlas kring ett gemensamt intresse (Groth, 2023). Mat é&r till exempel
ndgot som alla kan samlas kring oavsett socioekonomisk eller kulturell bakgrund. Det skulle
dérfor kunna ténkas att man bjuder in andra foreningar eller organisationer som jobbar med
mat pd olika sitt att tillsammans anordna en aktivitet kring matlagning.

Darutover kravs att man kontinuerligt arbetar for att skapa ett inkluderande, vilkomnande
och tryggt klimat inom en forening eller projektgrupp. Det dr viktigt att anvénda ett
inkluderande sprékbruk, bland annat genom att anvinda létt svenska och undvika vissa ordval
och normativa antaganden. Det dr ocksa bra att synliggéra medlemmar som inte far komma
till tals och jobba aktivt for ett gemensamt deltagande (Ali Lindqvist & Barfvestam, 2019;
Groth, 2023).



4.4 Utvecklande av community-hub
4.4.1 Bakgrund och syfte

En nationell hub, eller nav, for marina kolonilotter och marin odling ska ses som ett initiativ
for att samla, stotta och inspirera manniskor och féreningar som vill odla i havet. En nationell
hub ar en konkret satsning pé héllbarhet i praktiken. En hub kan @ven bidra till social
héllbarhet genom att stirka representation, jdmlikhet och delaktighet i beslutsprocesser.
Genom att skapa ett forum dér olika aktdrer kan métas pa lika villkor blir det mojligt att
forma en gemensam vision for hur marina kolonilotter kan utvecklas pa ett sitt som
inkluderar olika samhéllsgrupper och som tar hinsyn till bade sociala och ekologiska behov.
Tanken med hubben &r att den inte bara ska informera, utan den ska ocksa inspirera och skapa
en kdnsla av gemenskap. Och 1 allra bésta fall lyckas fdnga upp folk som tidigare inte har
nagon anknytning till havet och odling.

4.4.2 Online-community for okad delaktighet

For att 6ka mdjligheterna att marina kolonilotter ska kunna bli en inkluderande och levande
folkrorelse dr var analys att man behover striacka sig langre @n att kolonilotterna bara finns
fysiskt lings kusterna. Rorelsen maste ocksa vara tillgédnglig digitalt i form av ett
online-community. En dylik métesplats ger mojlighet dels att sprida information om
existerande odlingar, skapa nétverk och kunskapsutbyte mellan redan praktiserande odlare
samt en mdjlighet for folk att ldra sig mer om marin odling.

Genom att utveckla ett online-community eller digital hub kan man skapa en kraftfull
plattform for att nd méanniskor och grupper som annars kanske inte lika troligt skulle hitta till
denna typ av verksamhet. En digital hub kan fungera som en bro for att vicka nyfikenhet,
sprida kunskap och bjuda in fler till att delta.

4.4.3 Plattform och struktur for en digital community-hub inom marin odling

For att skapa engagemang kring marin odling och nd ut till en bredare allmanhet behdvs en
digital struktur som kombinerar information, delaktighet och tillgédnglighet. Ett digitalt
community kan fungera bade som en larplattform och som en moétesplats for manniskor med
intresse for havet, héllbar mat och gemenskap. En séddan plattform &r sérskilt viktig for att na
nya mélgrupper och skapa sammanhang mellan annars isolerade initiativ.

Kérnan i communityt bor vara en tillgdnglig och lattnavigerad webbplats. Den ska fungera
som bade kunskapsbank och samlingspunkt dar ménniskor i olika delar av landet, och 6vriga
vérlden, kan ta del av information om marin odling, bl mat, och ett héllbart utnyttjande av
havet. Webbplatsen bor utformas for att vara mobilanpassad, sprakstddjande och visuellt
tilltalande sa att den upplevs som dppen for alla oavsett alder, digital vana eller bakgrund.

Webbplatsens funktioner skulle kunna inkludera tydliga guider och instruktionsfilmer om hur
man kommer igdng med odling i havet, en interaktiv karta 6ver aktiva marina kolonilotter
och angransande projekt i Sverige. Det dr dven viktigt att det finns kontaktfunktioner for att
koppla samman intresserade besdkare med foreningar och aktiva personer inom communityn.



Webbplatsen bor dven kompletteras med nirvaro i sociala medier. Plattformar som Instagram,
TikTok, YouTube och Facebook kan anvéndas for att na unga, familjer, seniorer eller
utlandsfodda genom lattillgéngligt och engagerande innehdll. Genom att sprida berittelser
frdn ménniskor som odlar snarare dn bara fakta kan man oka intresse samt sénka trosklar for
att engagera sig. Det digitala communityt dr inte tinkt att ersitta motet vid bryggan eller
arbetet med odlingarna, utan att komplettera det. Genom att bygga upp en digital mdjlighet
till kontakt kan man gora det lattare for att folk ska bli intresserade och engagera sig for bla
mat och en héllbar anvdndning av havet.

Ett framgéingsrikt digitalt community &r inte en statisk envédgskanal, utan en plats for
interaktion och medskapande. Darfor anser vi att plattformen bor kunna erbjuda
diskussionsforum och kommentarsfélt, mdjlighet att livesdnda evenemang som t ex
odlingskurser, samtal pa teman som exempelvis “héllbart hav”” och “bla mat”, nyhetsflode
och kalender dir aktuella hdndelser inom marin odling samlas. Dessa héndelser skulle kunna
vara skordefester, matfestivaler, tematréffar och workshops.

4.4.4 Sociala natverkets roll i att bygga och stiarka social hallbarhet

Om intresset for marina kolonilotter 6kar vixer ocksa behovet av strukturer som stodjer en
langsiktigt hallbar utveckling, inte bara pd det ekologiska utan dven pa det sociala planet. I
Bodin & Cronas (2009) studie om sociala ndtverks roll i naturresursforvaltning finns manga
tankar kring hur en verksamhet som marina kolonilotter skulle frimjas av samverkan olika
aktorer emellan. Deras forskning visar att nitverksstrukturer har en avgérande inverkan pé
hur effektivt och hallbart gemensamma resurser kan forvaltas. Genom att utforma och stodja
natverk som frimjar bade lokal forankring och extern koppling skapas béttre forutsittningar
for en inkluderande och langsiktigt hallbar resursférvaltning.

En stor fordel med ett nav ddr ménga aktorer har direkta kopplingar till varandra &r att det
underldttar samverkan, snabb informationsspridning och gemensamt beslutsfattande.
Artikelforfattarna tar upp ett begrepp i anslutning till detta, ”bridging ties”. Med detta
begrepp menar de att ndtverkskopplingarna fungerar som broar som mdjliggor flode av nya
idéer, kunskap och resurser mellan olika delar av nétverket. Dessa lankar dr sérskilt viktiga
for att kombinera lokal erfarenhetsbaserad kunskap med extern expertis, sdsom
forskningsresultat eller regelverk fran myndigheter (Bodin & Crona, 2009).

Ett centralt resultat fran studien dr att olika typer av ndtverkskopplingar fyller olika
funktioner. Lokalt titare ndtverk gynnar tillit, ssmverkan och delning av praktisk kunskap,
medan "bridging ties”, linkar mellan grupper eller geografiska omraden, dr nddvandiga {for
att sprida innovationer och externa perspektiv. Detta kan man se som sérskilt relevant for
marina kolonilotter ddr verksamheten oftast sker lokalt och sméskaligt men samtidigt ar
beroende av bred kunskap, policyutveckling och samordning. Med denna forskning i ryggen
kan man se en nationell hub som ett strategiskt viktigt steg i de marina kolonilotternas
framvixande i Sverige. En hub som fungerar som en brobyggare mellan lokala
kolonilottsinitiativ, forskarsamhallet, myndigheter och civilsamhallet.



4.4.5 Finansiering och drift av en nationell hub

For att en nationell hubb/online-community ska vara héllbar och stabil over tid samt ha
utvecklingspotential kommer formodligen ndgon form av finansiering att behovas. Har skulle
man kunna se en blandfinansiering av offentliga projektbidrag och bidrag fran ideella
foreningar. Medlemskap, sponsring och samarbete med foretag kan ocksa vara en viktig
finansieringsmojlighet.

Driften av hubben bor utforas av en ideell organisation driven av intresse och engagemang
for marin odling och ett hallbart utnyttjande av havet. En av tankarna med online-communityt

ar ocksa att utvecklingen och dess framging bygger pa att anvdndarna sjilva dr med och
bidrar.

5. Slutsatser

I denna rapport har vi utrett hur konceptet kring marina kolonilotter 1 storre utstrackning kan
inkludera aspekter av social héllbarhet. Visionen &r att rorelsen ska véxa sig stérre och utgéra
motesplatser dér alla ménniskor kan samlas och kidnna samhorighet och gemenskap. For att
fler médnniskor ska vilja och kunna delta kréivs att trosklar inte dr for hoga. Det innebér bland
annat att de deltagande inte behdver ha ndgon tidigare kunskap om havet eller odling, att
platser for odlingar &r litta att ta sig till samt att kostnader inte dr for hoga. Motesplatserna i
anslutning till odlingen kan bidra till att skapa en mer inkluderande miljo, sérskilt om
aktiviteterna organiseras pa ett sitt som uppmuntrar samarbete, ldrande och gemensamt
ansvar. Det dr ocksa viktigt att fundera dver vilken stodstruktur som behovs for att nya
deltagare ska kinna sig vilkomna, till exempel i form av en férening, handledare eller
kontaktperson. Sddana organisatoriska faktorer kan spela en avgorande roll for att skapa
trygghet, tillhorighet och social samhorighet 1 verksamheten.

Det krédvs ocksa insatser for att vicka engagemang hos en bredare malgrupp. Vér
enkdtundersdkning visar att intresse finns, men att konceptet inte dn ar vélkant hos den
bredare allmédnheten. Enkédterna gav vérdefulla insikter om vilka delar som inryms i konceptet
som skulle kunna belysas for att locka fler ménniskor att delta. Det handlar dels om ekologisk
hallbarhet, men ocksa att odla egen mat och att komma ut i naturen. De sistnimnda ar
aspekter som kan framhévas i marknadsforing av konceptet for att vicka intresse och ett
storre engagemang. Utifran ytterligare undersokning av forskning kring &mnet visades dven
att engagemang och intresse skapas pa bdsta sitt genom att vicka kénslor och erbjuda
praktiska, upplevelsebaserade aktiviteter. Att vicka nyfikenhet &r centralt for att skapa ett
djupare engagemang och genom att tillgodose manniskors psykologiska behov av kompetens,
autonomi och gemenskap stirks motivationen och mdjliggor ett langsiktigt och hallbart
deltagande.

For att né ut till fler krdvs 6kad synlighet och viss uppsdkande verksamhet. Det handlar till
exempel om att anvédnda sociala medier for att skapa spridning, samt att halla och delta i
evenemang och tillstdllningar for att sprida kunskap och praktiskt visa vad konceptet innebr.
Det ér viktigt att aktivt soka sig till nya malgrupper, istéllet for att 1dta dem komma till en.



Detta kréver att strategierna dr anpassade efter milgruppernas olika intressen och behov,
eftersom alla inte lockas av samma saker eller pd samma sétt. Detta tillvigagangssittet dr
avgorande inte bara ur ett marknadsforingsperspektiv, utan ocksa for att skapa kontakter och
bygga relationer. Ett annat tillvigagangssitt dr att samarbeta med andra foreningar eller
organisationer kring aktiviteter for att skapa bryggor mellan olika grupper och verka for ett
bredare och mer inkluderande intresse.

Vad giéller hur organisering bor se ut har var undersokning visat pa att kommunal delaktighet
ar av stor vikt. Involvering frdn kommunen krdvs oavsett om man vill odla privat pa egen
brygga, eller om man vill starta en forening och odla 1 vatten dar kommunen har rddighet. Att
ha med kommunen som medaktor eller samarbetspartner kan bade framja inkludering och
tillgénglighet och hjdlpa konceptet att {4 storre spridning. I intervjuer med representanter fran
olika kustkommuner &r det tydligt att intresse for &mnet finns, men att det saknas tydliga
ramverk och resurser att driva odlingar helt i egen regi. Samtliga kommunrepresentanter som
intervjuats stiller sig positivt till att samarbeta med GU eller Centrum for Hav & Samhille
for att initiera pilotprojekt. Var bedomning ar att sddana projekt bor ske med
medborgardelaktighet, eftersom det frimjar viktiga sociala dimensioner av hallbarhet sdsom
delaktighet och inkludering.

En community-hub for marina kolonilotter och marin odling kan spela en stor roll i att fraimja
bade ekologisk och social hallbarhet. Genom att samla och stodja aktdrer inom marin odling
skapas en plattform som inspirerar, sprider kunskap och skapar delaktighet. En digital hub i
form av ett online-community ar sarskilt viktig for att oka tillgédngligheten och engagera nya
malgrupper, samtidigt som den bidrar till att sprida information och skapar nétverk.
Plattformen kan fungera som en moétesplats dar kunskap, erfarenheter och visioner delas.
Detta stirker gemenskap och bidrar till langsiktig utveckling. Genom att bygga niatverk med
bade lokala och externa aktorer skapas broar som underlittar innovation och spridning av ett
héllbart nyttjande av havet. En sddan hub blir ddrmed ett konkret exempel pd hur samverkan,
inkludering och digitala 16sningar kan driva fram en héllbar och inkluderande rorelse for
marin odling i Sverige.

Baserat pa den samlade informationen ar vara rekommendationer foljande:

=> Anvinda sociala medier i marknadsféring av marina kolonilotter

=> Kommunikations- och aktivitetsstrategier bor anpassas till olika mélgrupper, med
enkel, motiverande och relevant information som betonar det personliga virdet av
deltagande.

=> Bredare och inkluderande engagemang kraver tillgdngliga och kostnadseffektiva
insatser.

=> Visuella och sensoriska inslag, sésom inspirerande bilder, korta videos,
VR-upplevelser, ljud, dofter och smakprover, kan vara anvindbart for att vicka
nyfikenhet.

=> Pilotprojekt och synliga aktiviteter pa strategiska platser kan skapa mer engagemang
och mediauppmérksamhet.



Samarbeten med andra aktorer kan forstarka verksamheten, exempelvis med
integrationsnitverk och skolor.

Utnyttja intresset som finns hos kommuner och samverka for att fa igang projekt dér
invanare kan medverka

Skapa forutséttningar for inkludering genom att ta hiansyn till hinder som bidrar till
exkludering och reflektera kring hur dessa i storsta mdjliga méan kan undvikas
Samla aktorer for att utveckla en (fran universitetet fristdende) community-hub
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