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Nationellt NEON-mote 2-3 oktober 2025

Sociala kontexten och dimensioner av atande

- utmaningar for nutritionsepidemiologisk forskning

2 oktober Plats: Krinova Incubator & Science Park, lokal Loftet,
Stridsvagnsvagen 14, Kristianstad

13.00-13.10 Valkomna

13.10-13.50  Maltidens kulturarv - en resurs for nutida forskning om mat och halsa?
Hakan Jénsson, mat- och maltidsforskare, Lunds universitet

13.50-14.20 Matvanor i sociala natverk - vad studerar vi egentligen nér vi jamfor
individer?
Nicklas Neuman, docent i kostvetenskap, Uppsala universitet

14.20-14.50 Fika och posterutstédllning

14.50-15.20 Samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik hialsa och matmiljons
betydelse for den matrelaterade halsan
Lena Hansson, med.dr., Folkhalsomyndigheten

15.20-16.05 Doktorandpresentation 1: Tidsméssiga maltidsmonster och risk for hjart-
kéarlsjukdom
Doktorand: Jenny Schultz
Diskussionspartner: Marleen Lentjes

16.05-16.30 Flash talks (10 presentationer)

16.30-17.30 Rundvandring och provsmakning

18.00 Incheckning pa Quality Hotel Grand, Vastra Storgatan 15

19.00 Middag pa Quality Hotel Grand
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3 oktober Plats: Quality Hotel Grand, Vastra Storgatan 15, Kristianstad
9.00-9.05 Valkomna
9.05-9.30 Sociala faktorer och matvanor i den svenska befolkningen - resultat fran
Riksmaten-undersékningarna
Lotta Moraeus, Livsmedelsverket
9.30-10.15 Doktorandpresentation 2: Samband mellan kostintag och forandring i
lungfunktion och utveckling av KOL
Doktorand: Maria Minter
Diskussionspartner: Elisabet Rothenberg
10.15-10.45 Fika
10.45-11.15  Skollunchen som naturligt experiment
Petter Lundborg, professor i nationalekonomi, Lunds universitet
11.15-11.35 Simuleringsmodeller for att uppskatta hialsokonsekvenser av
forandringar i matvanor
Emma Patterson och Helena Bjermo, Livsmedelsverket
11.35-12.00 Uppsummering och avslutning
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Hakan Jonsson ar mat- och maltidsforskare vid Lunds universitet och docent i etnologi. Han
har i manga ar arbetat i tvarvetenskapliga projekt kring mat, maltid och halsa. Foredraget lyfter
de sociala och kulturella aspekter som paverkar sambandet mellan mat och halsa. Vilken roll
spelar egentligen maltidsmonster och kulturella normer for hur vi mar av det vi ater och dricker?
Och hur skulle vi kunna integrera dessa perspektiv i nutritionsforskningen?

UNIVERSITET

Nicklas Neuman ar docent i kostvetenskap vid Uppsala universitet med ett sarskilt intresse for
mat och atande i samhallet och det sociala livet. Nar man mater en exponering hos en individ,
till exempel utbildning, antar man ofta att just den faktorn paverkar individen (t.ex. att utbildning
ar en resurs for att tillgodogora sig trovardig information om kost och halsa). Men bakom
exponeringen finns ofta ocksa gruppegenskaper — som familjebakgrund eller socialt natverk —
som kan vara det som egentligen spelar roll. Sddana problem &r valkdnda och kan hanteras med
metoder som natverksanalyser eller syskonjamforelser. Den har presentationen tar upp dessa
fragor och syftar till att vacka reflektion kring hur man kan fanga gruppdimensioner, sarskilt
sociala natverk, i nutritionsepidemiologisk forskning.

Lena Hansson &r utredare vid Folkhalsomyndigheten med fokus pa 6vervikt och obesitas,
matvanor och bestdmningsfaktorer for matrelaterad halsa. Presentationen handlar om
samhalleliga forutsattningar for god och jamlik halsa generellt med ett sarskilt fokus pa
matmiljons betydelse for halsosamma matvanor och matrelaterad halsa.

Lotta Moraeus ar dietist och arbetar som risk-och nyttovarderare vid Livsmedelsverket. Hon har
lang erfarenhet av nationella kostundersokningar och kommer att presentera aktuella resultat
som visar hur matvanor varierar mellan olika grupper i befolkningen och vilken betydelse sociala
faktorer har for kost och halsa.

Petter Lundborg ar professor i nationalekonomi vid Lunds universitet och forskar om hur tidiga
livsvillkor paverkar halsa och arbetsmarknadsutfall senare i livet. | sin presentation berattar han
om den svenska skolmatsreformen som infordes pa 1940- och 50-talet. Studien visar att
satsningen pa naringsrika skolluncher fick bestaende effekter pa barns framtida livschanser.
Barnens halsa och utbildning férbattrades, och de klarade sig battre pa arbetsmarknaden som
vuxna.



