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Checklista for ansokan till psykoterapeutprogrammet med KBT-inriktning VT28

Du ska starka din behorighet till psykoterapeutprogrammet med intyg. Féljande intyg behdvs:

Examen

Psykologexamen, Lakarexamen med specialisering psykiatri, Socionomexamen eller annan
motsvarande examen.

¢ Om din examen redan finns pa antagning.se behdver du inte ladda upp examensbevis

Intyg fér avklarad grundldggande psykoterapiutbildning* dér féljande framgar:

e Inriktning pa den grundlaggande psykoterapiutbildningen
e Datum for avklarad grundlaggande psykoterapiutbildning
e Antal teoretiska undervisningstimmar

e Antal handledningstimmar

e Antal genomférda psykoterapier

e Gruppstorlek vid grupphandledning

e Att handledning skett med legitimerad psykoterapeut

*behdvs inte fér dig som har psykologexamen eller lakarexamen med specialistkompetens i psykiatri
eller barn- och ungdomspsykiatri

Egen psykoterapi:
o 20 timmar sammanhangande individuell psykoterapi med legitimerad psykoterapeut, eller

e 45 timmar sammanhangande psykoterapi i en sluten grupp om max 6 deltagare med
legitimerad psykoterapeut

Tva ars yrkeserfarenhet efter avklarad grundldggande psykoterapiutbildning

Intyg som starker att du under minst tva ar efter den grundlaggande psykoterapiutbildningen har
avklarats har arbetat minst 50 % av heltid med kliniskt patient- eller klientarbete eller psykosocialt
behandlingsarbete.
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Urval

De sOkanden som ar behdriga till programmet meriteras enligt nedanstaende. Alla meriter som du vill
aberopa ska starkas med intyg.

Grundldggande psykoterapiutbildning

Att ha last KBT som inriktning pa den grundlaggande psykoterapiutbildning meriteras.

Arbetslivserfarenhet

Intyg Over kliniskt patient- eller klientarbete eller psykosocialt behandlingsarbete som skett efter att
behdrighet uppnatts till psykoterapeutprogrammet. Har meriteras antal ar med kliniskt patient- eller
klientarbete eller psykosocialt behandlingsarbete. Vid deltidsarbete raknas tiden i arbete om till tid i
heltidstjanstgoring.

Psykoterapeutiskt arbete under utbildningen

Intyg fran arbetsgivaren om majlighet att rekrytera patienter/klienter for handlett klientarbete under
utbildningen ska bifogas anstkan. Obs! Anvand separat intygsmall.

Om du som s6kande ar egenféretagare ska du intyga att verksamheten varit aktiv i minst 3 ar och att
du under det senaste aret haft patienter i psykoterapeutisk behandling som tacker minst 40 % av en
heltid samt att du under utbildningen kommer att kunna ha psykoterapeutiska arbetsuppgifter.
Exempel pa intyg ar arsbokslut med kompletterande intyg fran redovisningskonsult som anger hur stor
andel av intékterna som genererats av terapisamtal.

Ovriga relevanta utbildningar

Intyg éver avklarade utbildningar som ar:

e Langre sammanhalina utbildningar om minst 7,5 hp, eller motsvarande

e Utbildningar relevanta for psykoterapeutprogrammet sa som exempelvis sexologi, férdjupad
diagnostik, psykoterapeutisk beddomning och behandling, psykopatologi och
utvecklingspsykopatologi, neuropsykiatri.

Egen psykoterapi

Meriterande ar genomford terapi utdver behdrighetskravet for psykoterapeutprogrammet, individuellt
eller i grupp.

¢ Individuell psykoterapi med KBT-inriktning och med leg. psykoterapeut.
e Psykoterapi med KBT-inriktning i sluten grupp om max 6 deltagare och med leg.
Psykoterapeut.
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Handledning under grundldggande psykoterapiutbildning

KBT-handledning som skett under den grundlaggande psykoterapiutbildningen ar meriterande, upp till
120 timmar. Av intyg ska framga:

Inriktning pa handledning i behandlingsarbete

Om handledningen skett individuellt eller i grupp

Gruppstorlek om handledning skett i grupp

Tidsperiod handledningen pagick

Antal handledningstimmar (antal timmar per inriktning)

Om handledaren &r leg. psykoterapeut och vilken inriktning handledaren har (KBT, PDT,
Systemisk eller annat)

Om handledaren ar handedarutbildad (utbildning, artal, laroséate, hdgskolepoang)

Handledning i behandlingsarbete efter avslutad grundldggande psykoterapiutbildning

Handledning i behandlingsarbete med KBT-inriktning &r meriterande. (PTP-handledning &r inte
meriterande.) Av intyg behdver framga foljande:

Inriktning pa handledning i behandlingsarbete

Om handledningen skett individuellt eller i grupp

Gruppstorlek om handledning skett i grupp

Tidsperiod handledningen pagick

Antal handledningstimmar

Om handledaren &r leg. psykoterapeut (artal) och vilken inriktning handledaren har
Om handledaren ar handledarutbildad (utbildning, artal, larosate, hogskolepoang)

Forskningserfarenhet och vetenskapliga publikationer

Vetenskapliga artiklar, rapporter, bokkapitel eller aktiv medverkan i forskningsprojekt meriteras.
Artiklar, rapporter eller bokkapitel som aberopas ska bifogas. Om du deltagit aktivt som medarbetare i
forskningsprojekt ska det intygas av forskningsansvarig for projektet. Foljande meriteras:

Huvudforfattare till vetenskaplig artikel publicerad med peer-review
Medfdrfattare till vetenskaplig artikel publicerad med peer-review
Ovriga bokkapitel, rapporter och artiklar

Aktivt deltagande som medarbetare i forskningsprojekt
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