
 

 Kontakt 
valforskning@pol.gu.se 
031-786 6891 
www.gu.se/valforskningsprogrammet 

 
  

Valforskningsprogrammet 
Statsvetenskapliga institutionen 
Göteborgs universitet 
Box 711 SE 405 30  
 

Valforskningsprogrammets faktablad 2025:21 
Hela faktabladsserien finns tillgänglig på 
www.gu.se/valforskningsprogrammet/resultat-och-
publikationer/faktablad 

Vem vill avskaffa karensdagen? 
 

  
I Valundersökningen 2022 ställde vi, tillsammans med flera andra politiska förslag, en 
fråga om avskaffandet av karensdagen. Karensdagen innebär att den som inte kan arbeta 
vid sjukdom inte får någon sjuklön första dagen man är hemma från arbetet. I figuren 
nedan visas resultaten inom respektive parti som tycker att det är ett ganska eller mycket 
bra förslag. Vänsterpartiets väljare sticker ut med 67 procent som tycker att karensdagen 
bör avskaffas. Därefter kommer Socialdemokraterna och Miljöpartiets väljare där 46 
respektive 43 procent av väljarna anser att karensdagen bör avskaffas, följt av 
Sverigedemokraterna och Kristdemokraterna. I väljarkåren som helhet var det vid 2022 
års val 38 procent av väljarkåren som tycker att karensdagen bör avskaffas. 

I tabell 1 är opinionen kring avskaffa karensdagen grupperat över kön, ålder, ut-
bildning, härkomst, yrke, stad & land samt respondentens vänster-höger placering. De 
grupper där det finns en övervikt för bra förslag är de som identifierar sig långt till väns-
ter, unga, kvinnor och arbetare. De som identifierar sig långt till vänster och arbetare är 
mest positiva till avskaffandet (59 respektive 51 procent).   

Figur 1 Andel partiväljare om svarat ganska eller mycket bra förslag på frågan om 
avskaffande av karensdagen (procent). 

 

Källa: Valundersökningen 2022. 

Kommentar: Frågan lyder: ”Vilken är din åsikt om följande förslag? Avskaffa karensdagen”. Svarsalternativen löd: ”Mycket bra förslag”, ”Ganska bra 
förslag”, ”Varken bra eller dåligt förslag” ”Ganska dåligt förslag” och ”Mycket dåligt förslag”. Procentbasen utgörs av de som besvarat frågan. Antal 
svarande var 5 686 personer. Resultaten är viktade mot de officiella valresultaten. Resultatet i figuren är avrundat till närmsta heltal. För vidare läsning 
Väljarna och Valet kapitel 21, Viktiga frågor för partival. 
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Tabell 1 Andel respondenter som tycker avskaffandet av karensdagen är bra 
varken eller, respektive dåligt förslag uppdelat på olika grupper (procent). 

 
Dåligt 
förslag 

Varken 
eller 

Bra 
förslag 

Diff. 
(bra-dåligt) total n 

Samtliga 35 26 39 +4 100 5 686 

         
Man 38 28 34 -4 100 2 776 

Kvinna 32 26 42 +10 100 2 910 

         
18–22 år 24 40 36 +12 100 127 
22–34 år 26 27 47 +21 100 565 
35–49 år 33 24 43 +10 100 1 042 
50–64 år 36 24 40 +4 100 1 552 
65–74 år 36 28 36 0 100 1 252 
75+ 38 33 29 -9 100 1 148 

        
Grundskola 33 28 39 +6 100 741 
Gymnasium/Eftergymnasial 32 27 41 +9 100 2 062 
Högskola/Universitet 37 26 37 0 100 2 563 

         
Svensk bakgrund 36 27 37 +1 100 5 098 
Utländsk bakgrund 30 28 42 +12 100 588 

         
Tjänstemän 39 28 33 -6 100 2 865 
Arbetare 26 23 51 +25 100 1 732 
Jordbrukare 53 25 22 -31 100 37 
Företagare 45 30 25 -20 100 458 

         
Ren landsbygd 32 28 40 +8 100 805 
Mindre tätort 31 29 40 +9 100 1 063 
Stad eller större tätort 36 27 37 +1 100 2 781 
Stockholm, Göteborg, Malmö 35 26 39 +4 100 898 

         
Långt till vänster 22 19 59 +37 100 1 006 
Något till vänster 32 27 41 +9 100 971 
Varken till vänster eller till höger 33 29 38 +5 100 889 
Något till höger 41 29 30 -11 100 1 156 
Långt till höger 41 30 29 -12 100 1 151 
       

Källa: Valundersökningen 2022. 

Kommentar: Frågan lyder: ”Nedan finns ett antal förslag som har förekommit i den politiska debatten. Vilken är din åsikt om vart och ett av dem? Avskaffa 
karensdagen”. Svarsalternativen löd: ”Mycket bra förslag”, ”Ganska bra förslag”, ”Varken bra eller dåligt förslag” ”Ganska dåligt förslag” och ”Mycket 
dåligt förslag”. I grupperna dåligt förslag inkluderas de som uppgett ”Ganska dåligt förslag” och ”Mycket dåligt förslag”, i gruppen bra förslag inkluderas 
respondenter som svarat ”Ganska bra förslag” och ”Mycket bra förslag” samt i gruppen varken eller inkluderas ”Varken bra eller dåligt förslag”. Kön och 
ålder baseras på SCB registeruppgifter. För kategorierna angående utbildning, bakgrund, arbete, bostadsområde och ideologisk placering lyder frågorna: 
”Vilken är din högsta skolutbildning?”, ”Var någonstans har du, (…) huvudsakligen vuxit upp?”, ”Vilken av de här yrkesgrupperna hör/hörde du till?” och 
”Man brukar ju ibland tänka sig att partierna ordnas från vänster till höger efter politisk ställning. Om du använder nedanstående skala, var någonstans på 
skalan skulle du vilja placera dig själv?”. Svarsalternativen återfinns i 2022 års frågeformulär på Valforskningsprogrammets hemsida. Procentbasen utgörs 
av de som besvarat frågan. Resultaten är viktade mot de officiella valresultaten med hänsyn till respektive grupp. Resultaten i tabellen är avrundade med 
hänsyn till minsta möjliga fel för att summera till 100 och kan avvika från figuren. Differensen är beräknad efter avrundning. För vidare läsning kring väljarnas 
viktiga frågor se Väljarna och Valet kapitel 21, Viktiga frågor för partival. 
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