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Delprov I Poing: G/U:

Delprov II - likemedelsberikning | G/U:

Delprov I Patientfall

Kristina Karlsson
Totalt 14 fragor, maximalt 25 poéing

1 situationen befinner du dig som sjukskoterska pd olika instanser i vardkedjan och det dr av stor vikt att du har
ett holistiskt tinkande.

Kristina Karlsson ér 66 ar och bor ensam i en liten stuga pa landet. Hon ar nybliven pensionér
och ilskar sin stuga och trddgard. Hon har tre barn som bor ett par kilometer ifran henne.
Kristinas syster, som hon har en néra relation till, bor ocksé i niarheten. P4 sista tiden har hon
kéant sig trottare an vanligt, bdde pd morgonen och pa kvillen. Idag nér Kristina planterar
rosor sd borjar hon bldda nésblod, vilket hon gjort av och till de sista veckorna. Hon blir
orolig och kontaktar sin vardcentral. Kristina fér tid for undersdkning vid vardcentralen tre
dagar senare.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA VARDCENTRALEN.

Kristina har med sig sin syster till besoket pa vardcentralen. Det ska tas en del blodprover
infor lakarbesoket. Du har med dig sjukskoterskestudenten Orvar som skall ta blodproverna.
Ni diskuterar vad de olika blodprovernas forkortningar star {or.

1. Vad stdr forkortningarna for av nedanstaende blodprover? (0,5p/svar) (2p)

Hb

LPK

TPK

SR
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Kristina 66 ar, har den sista tiden ként sig trottare dn vanligt. Hon har &ven blott ndsblod ibland. Hon har fatt en
tid for underskning péd virdcentralen dér blodprover tagits.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA VARDCENTRALEN.
Ni skall dessutom kontrollera blodtrycket pa Kristina. Orvar och du diskuterar vad som ar
viktigt att tdnka pa infor blodtryckstagningen.

2. Besvara foljande fragor om blodtrycksmdtning. Markera med ett X for riitt svar.

(0,5p/svar) (2p)
Hur mdnga ganger skall | Det racker med 1 2-3  mitningar vid| Vid forsta mattillfallet
blodtrycket tas om métning varje mittillfalle gbrs 3 mitningar, vid
patienten har nista tillfalle racker 1
oregelbunden hjirtrytm? mitning
Vad kallas det hogsta Systoliskt blodtryck Arteriellt blodtryck Diastoliskt blodtryck

trycket niir blodet pumpas
ut frdin den vinstra

hjirthalvan?

Har det ndagon betydelse i | Ja, vid liggande ska Ja, vid stdende ska Nej, det har ingen
vilket liige armen dir armen vara placerad i | armen vara placeradi | betydelse
placerad? hjarthéjd hjarthsjd

Varfor dr det viktigt att Det blir falska hoga Det blir falska laga Pulsljuden kan utebli
inte trycka stetoskopet for | virden varden
hdrt mot artiiren?

Likaren stéller kompletterande fragor till Kristina och forstar att hon har varit extremt trott
den sista tiden och har haft feber nattetid. Efter 30 minuter ser du att SR vérdet redan dr hogt.
Du gér och meddelar ldkaren, som ber dig om kompletterande prover. Likaren missténker att
det kan vara ndgon hematologisk malignitet men avvaktar blodprovssvaren.

3. Besvara foljande frdagor. (0,5p/svar) (2p)

Vilken blodkropp antas firimst vara paverkad i en
B-Diff, niir hematologisk malignitet misstinks?

Vad kallas den vivnad som producerar blodceller
och som bl.a. finns i skelettets stora rorben?

Vad betyder forkortningen KML som dir en
hematologisk malignitet?

Vad betyder ALL som dr en hematologisk
malignitet?

Naésta dag ringer ldkaren frén vardcentralen och berittar att Kristina kan ha en allvarlig
blodsjukdom och att Kristina ska f komma till hematologen samma dag. Kristina tar en taxi
till sjukhuset och hennes syster foljer med.
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Kristina 66 ar, har den sista tiden ként sig trottare dn vanligt. Hon har dven blott ndsblod ibland. Hon &r pa
vardcentralen for en undersokning och under besoket togs blodprover och blodtryck.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA HEMATOLOGEN.
Du ar mottagande sjukskoterska. Kristina dr rddd och chockad. Du ldser remissen fran
allménldkaren och du gor ett ankomstssamtal innehédllande omvardnadsanamnes med Kristina.

4. Ange 6 omrdden som omvdrdnadsanamnesen skall innehdlla forutom allminna

uppgifter. (0,5p/svar) (3p)

Du, Kristina och hennes syster sitter ensamma i ett rum for att fa lugn och ro. Du ser att
Kristina dr orolig och séger att det dr bra att &ven systern dr med for att lyssna. Du forklarar
noga for Kristina och hennes syster vad som kommer att ske och att lakaren kommer och
informerar mer om misstankt sjukdom, planerade undersékningar som ett benmérgsprov och
eventuell behandling.
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66 ar, ar inlagd pa hematologen for misstankt blodsjukdom. Du gor en omvardnadsanamnes pé Kristina och hon
har informerats om planerade undersokningar av likare.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA HEMATOLOGAVDELNINGEN

Liakaren har fatt svar pd benmérgsprovet och informerar Kristina om att hon fatt akut
myeloisk leukemi. I morgon ska hon fa sin forsta cytostatikabehandling. Du och
sjukskoterskestudenten Ada diskuterar ldkemedlet som Kristina ska fa. Ada ombeds att 14sa i
FASS om indikationer, biverkningar och kontraindikationer for att f4 kunskap om cytostatikan
innan behandling. Ada har efter det nagra fragor till dig.

5. Svara pd nedanstiende fragor om farmakologi. (0,5p/svar) (Ip)
Vad betyder ordet
farmakodynamik

Vad betyder ordet
farmakokinetik

Kristina har nu fatt en CVK och rontgat lungorna for att kontrollera ldget och har precis
kommit tillbaka till avdelningen. Sjukskoterskestudenten Ada och du gar in till Kristina for att
kontrollera CVK:n. Ni diskuterar indikationer for att fa en CVK.

6. Ge 4 exempel pd indikationer for en CVK. (0,5p/svar) (2p)

7. Besvara nedan fragor om handhavande av CVK. (0,5p/svar) (2p)

Med hur mdanga milliliter NaCl skall du
spola en CVK efter varje anviindning?

Vilken sprutstorlek ska du anviinda ndr du
spolar med NaCl?

Ange en anledning till att blododling tas ur
CVK:n?

Hur liinge skall du minst desinficera
injektionsmembranet innan du ger en
injektion/infusion?

Ovningsfall Version 251010
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66 ar, remitteras akut in till hematologen for missténkt blodsjukdom. Du gér en omvéardnadsanamnes pé Kristina,
hon har fatt en CVK, genomgétt ett benmérgsprov och man planerar att ge Kristina cytostatika.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA HEMATOLOGAVDELNINGEN

Kristina skall nu 2 sin forsta cytostatikabehandling och ldkemedel mot illaméende ges innan.
Du informerar Kristina om kortsiktiga och langsiktiga biverkningar. Din sjukskoterskestudent
Amanda och du resonerar om vilken myndighet som har ansvar f6r biverkningar och vem som
har ansvar for att du skall hantera kunna cytostatika pa rétt stt.

9. Besvara foljande fragor. (Ip/svar) (2p)

Till vilken statlig myndighet skall
biverkningar rapporteras till?

Vem har ansvaret for att personal har
erforderlig kunskap vid arbete med
cytostatika?

Kristina mér bra efter behandlingen och kan &ta lattare mat pa kvallen.
Sjukskoterskestudenten Amanda och du diskuterar vikten av basala hygienrutiner.

10. Bevara nedanstiende fragor om basala hygienrutiner med ett X for rdtt svar. (0,5p/svar)

(p)

Niir ska basala Endast vid Vid all direkt Endast d4 jag
hygienrutiner vard/behandling av vard/behandling, vardar/behandlar en
tillimpas? person med oberoende av kidnd person med kidnd

konstaterad smitta eller okénd smitta blodburen smitta
Nir ska hinderna | Efter kontakt med Fore maltidsuppehall | Efter all kontakt med
tviittas med tvil person med véard-och
och vatten fore krékningar eller diarre omsorgstagare
handdesinfektion?
Varfor ska Det dr enkelt att ta pa | Det skapar Det ar bekvamt
arbetsdriikten vara | plastforklide forutsittning for
kortirmad? korrekt

utford handhygien

Var ska basala Endast vid vard pa Endast inom Overallt dér vard och
hygienrutiner sjukhus kommunal vard och omsorg bedrivs
tillimpas? omsorg
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66 ar, har ftt diagnosen akut myeloisk leukemi. Hon har fatt en CVK, infusion och en forsta
cytostatikabehandling.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA HEMATOLOGAVDELNINGEN

Kristina kénner sig trott och tagen bade fysiskt och psykiskt. Likaren har forklarat for henne
att hon kan bli mer infektionskénslig de ndrmaste dagarna. Du gor en omvérdnadsplan och
uppréttar en omvardnadsdiagnos: Risk for infektion r/t cytostatikaterapins biverkningar. Du
gor en undersokning av Kristinas munstatus da du vet att cytostatika kan paverka munhélsan.

11. Besvara foljande frdagor om munstatus. (0,5p svar) (1Ip)

Vilket riskbedomningsinstrument anvinds
for bedomning av munhiilsa?

Vilka problem med munhdlsan kan Kristina
fa av cytostatikabehandlingen?
Ange 1 problem.

12. Besvara foljande fragor om klassifikationer i journalen. (0,5p/svar) (Ip)

Vad kallas de internationella klassifikationer (kodverk)
for omvardnadsdiagnoser som anviinds for
sjukskoterskor? (Besvara med forkortningen)

Vad kallas de internationella klassifikationer (kodverk) for
medicinska diagnoser och vissa behandlingar?
(Besvara med forkortningen)

Cytostatikabehandlingen innebér 6kad risk for infektioner. Du och sjukskoéterskestudent
Amanda diskuterar vad som &r viktigt att veta nar du vérdar en patient med leukemi.

13. Besvara nedanstdende frdagor. (0,5p/svar) (2p)

Ange 1 orsak till varfor cytostatikabehandlade
patienter har en okad infektionsrisk?

Vad dr den vanligaste smittkdllan for
cytostatikabehandlade patienter?

Vad innebdr att en bakterie dr resistent mot
antibiotika?

Vad heter den multiresistenta bakterie som dr
vanligt forekommande pd huden och i
slemhinnorna hos friska personer?
(Forkortning riicker ej)
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66 ar har fatt diagnosen akut myeloisk leukemi. Hon har fatt en CVK, infusion och en forsta
cytostatikabehandling. En omvardnadsplan har upprittats och munhélsan har bedomts efter gillande
riskbeddmningsinstrument.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA HEMATOLOGAVDELNINGEN

Dag tre efter cytostatikabehandlingen kdnner sig Kristina trétt och slé. Hon har ingen aptit
och vill helst ligga kvar i séngen. Hennes blodstatusvérden dr onormalt 1dga och levervirdena
har stigit. Du missténker sepsis och borjar med att kontrollera hennes vitalparametrar.

14. Ange 6 specifika symtom/tecken pad sepsis forutom ovanstiende understrukna och fynd
ay laboratorieviirden. (0,5p/svar) (3p)

Kristina far antibiotika for sin infektion och kan sedan skrivas ut till hemmet efter 3 veckor pa
hematologavdelningen.
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Delprov II liikemedelsberikning G/U:

Delprov II Likemedelsberikning

Kristina Karlsson &r 66 ar och har precis diagnostiserats med akut myeloisk leukemi. Hon har
fatt en central venkateter for att erhdlla cytostatikabehandling.

Likaren har ordinerarat intravends vétska till Kristina da hon visar kliniska symtom pa
dehydrering.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA HEMATOLOGAVDELNINGEN
8. Besvara nedanstiende fragor om likemedelsrikning. (ritt svar = godkint)

Glukos Braun 50 mg/ml buffrad R EF|

B. Braun Infusionsvitska, 16sning 50 mg/ml (klar,
farglos eller ndstan farglos)

Glukosldsning for initial rehydrering och vétskeunderhall. Glukos Braun 50 mg/ml:
Intravends infusion. Infusionstakten anpassas efter patientens kliniska tillstdnd

Ordinationen dr 1000 ml Glukos, 50 mg/ml som skall | Svar:
ges pd 6 timmar. Vilken infusionshastighet sdtter du
infusionspumpen pa? Besvara i hela ml/timme.
Avrunda enligt matematiska regler.

Efter 4 timmar ordinerar likaren att infusionen skall | Svar:
avbrytas. Hur mdanga milliliter har Kristina fatt da?
Besvara i hela milliliter (ml)
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Detta ar nu provets sista sida.

Resultatet publiceras utifran kodlista.

Om du av misstag startat med denna sida: kontakta omgaende tentamensvakt.
Risk finns annars for att ditt prov kan underkannas eller att misstanke om fusk
uppstar.

Ovningsfall Version 230203
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