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Definitioner och matt



Ett mangbottnat begrepp

Dodsfall dar narkotika orsakat dodsfallet ingdr
Dodsfall dar narkotika bidragit till dodsfallet ingar inte
Bdade illegal narkotika och narkotikaklassade lakemedel

Ibland ingdr dven ldkemedel som inte ar narkotika

Tre kategorier ingar:
— Oavsiktliga forgiftningar (olycksfall)

— Suicid med narkotika
— Forgiftningar med oklar avsikt
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Finns dessutom tva matt

 Internationellt matt — Drug Related Deaths (EUDA och FN)
424 dodsfall 2024

 Nationellt matt — Lakemedels- och narkotikaf6rgiftningar

725 dodsfall 2024
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Utveckling over tid



Stor minskning sedan 2015
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Men narkotikarelaterade suicid har okat
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Lakemedels- och narkotikaforgiftningar, 2015-2024 fordelat pd oavsiktliga, suicid och oklar
avsikt




Minskning bland man
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Lakemedels- och narkotikaf6rgiftningar, 2015-2024 fordelat pd méan och kvinnor
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Minskning bland unga
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Vad vet vi om
dodsfallen?




Flest man och mindre andel unga

e 60 procent man

Man (432) Kvinnor (293)

"-34 #3554 =55+ "-34 w3554 =55+

Dodsfall i lakemedels- och narkotikaf6rgiftning, i olika dldersgrupper (2025)




Man Kvinnor
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Dddsfall i lakemedels- och narkotikaf6rgiftning 2025 § éverdoser, suicid och oklara, man och kvinnor



Dodsfall vanligare

...bland personer fodda i Sverige
...bland personer med foérgymnasial utbildning
...bland personer med lagre inkomster

...i omraden med samre socioekonomiska forutsattningar

Ur Folkhélsan i Sverige 2025, ldakemedels- och narkotikaférgiftningar, samt Socialstyrelsens
statistik om forgiftningar 2023




Hog samsjuklighet 5 T
« En majoritet hade 2023 psykiatrisk diagnos (67—-80 %) i Rt : o o
- Beroendediagnos (2572 %) 5 : £

- FOrstamningssyndrom, t ex depression (13—36
%)

Smartdiagnos (20-52 %)
1-10 % hade tagit ut LARO-ldkemedel de senaste dren

Narmare en tredjedel dog ensamma 2019

66 procent dog hemma 2019
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Vastra Gotaland



Hur ser det ut i Vastra Gotaland?

. Antal dodsfall 2024
Riket: 725

Stockholm: 163
° Vastra Gotaland: 152
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Antal dodsfall till foljd av lakemedels- och narkotikaférgiftningar per 100 000 invdnare
(rullande medelvarden) 2015-2024 i riket, Stockholm och Vastra Gétaland.




Man och kvinnor
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Antal dodsfall till féljd av lakemedels- och narkotikaforgiftningar per 100 000 invénare (rullande medelvérden) 2015-
2024 i riket, Stockholm och Vastra Gotaland fordelat p& mén och kvinnor




Oavsiktliga overdoser (olycksfall)
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Antal dodsfall for oavsiktliga 6verdoser (ldkemedels- och narkotikaf6rgiftningar) per 100 000 invanare
(rullande medelvarden) 2015-2024 i riket, Stockholm och Vastra Gétaland.




Suicid med narkotika
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Antal dodsfall for suicid med narkotika (Iakemedels- och narkotikaforgiftningar) per 100 000 invénare
(rullande medelvarden) 2015-2024 i riket, Stockholm och Vastra Gotaland.




Overdoser med oklar avsikt
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Antal dddsfall for 6verdoser med oklar avsikt (Iakemedels- och narkotikaférgiftningar) per 100 000
invanare (rullande medelvarden) 2015-2024 i riket, Stockholm och Vastra Gétaland.




Substanser



Tre kategorier av substanser

 Illegala narkotikaklassade substanser (t ex heroin, och
amfetamin)

e Annu ej narkotikaklassade substanser (t ex
fentanylanaloger, cannabinoider, nitazener)

e Lagliga narkotikaklassade lakemedel (t ex oxikodon,
metadon, buprenorfin, tramadol, bensodiazepiner)
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Substanser som patraffats
vid obduktion 2023

e Orsakat dodfallet ensamt eller i
kombination med andra substanser

e Sdllan bara en substans
* Opioider i drygt 80 % av dodsfallen
e Oxikodon nu den vanligaste opioiden

¢ Andelen med alkohol ar okant

B
4

= Bensodiazepiner = Oxikdon = Heroin = Amfetamin = Buprenorfin = Tramadol

= Metadon = Kokain = MDMA (ecstacy) = Fentanyl = Cannabis

Internationella mattet
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Ndgra substanser — utveckling
senaste 10 dren

Orsakat dodfallet ensamt eller i
kombination med andra substanser

e Heroin minskat

e Oxikodon 6kat

e Bensodiazepiner samma niva
e Metadon minskat

e Amfetamin samma niva

e Buprenorfin minskat

e Kokain okat

Opioider har minskat totalt med 30%



De tio vanligaste substanserna

Oavsiktliga overdoser

Buprenorfin
Heroin
Alprazolam
Metadon
Amfetamin
Pregabalin
Oxikodon
Tramadol
Diazepam

Alimemazin

Suicid med narkotika

Zopiklon
Propiomazin
Oxikodon
Alimemazin
Paracetamol
Mirtazapin
Tramadol
Venlafaxin
Zolpidem

Citalopram

Oklar avsikt

Metadon
Alimemazin
Oxikodon
Alprazolam
Tramadol
Buprenorfin
Zopiklon
Pregabalin
Heroin

Diazepam

Lékemedels- och narkotikaforgiftningar 2023, Socialstyrelsen (i rott ej narkotikaklassat). Observera att fler substanser kan registreras per dodsfall




Andra lander




Jamforelser ar svara

e Andelen obduktioner varierar
e Andelen toxikologiska analyser varierar

e Annu mer stigma i andra lander

Men trenden i Sverige avviker
e Manga lander rapporterar 6kningar — inte Sverige
* En hel del rapporterar 6kningar bland unga — inte Sverige

e Kokain blir ett allt storre problem — oklart i Sverige

BILD: EUROPEAN DRUGS AGENCY



Forebyggande arbete



Insatser behovs inom flera omraden

Starka det halsoframjande och Lagtroskelmottagningar och sprututbyten

férebyggande arbetet
Naloxon ut brett

Tidiga insatser
God tillgang till I1akemedelsassisterad

behandling
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Insatser behovs inom flera omraden

Fa bort farliga substanser frdn Genomtankt férskrivning, minskad avledning

marknaden och uppfdéljning av narkotikaklassade lakemedel

Narkotikaklassificering Starka vard for samsjuklighet — samordnade
insatser

Varningssystem
Suicidprevention
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Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.

3%

Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e LinkedIn e Facebook e Podden Liv & Halsa



	Bild 1: Vad vet vi om dödligheten till följd av narkotika?
	Bild 2: Dagens presentation
	Bild 3: Definitioner och mått
	Bild 4: Ett mångbottnat begrepp
	Bild 5: Finns dessutom två mått
	Bild 6: Utveckling över tid
	Bild 7: Stor minskning sedan 2015
	Bild 8: Men narkotikarelaterade suicid har ökat
	Bild 9: Minskning bland män
	Bild 10: Minskning bland unga
	Bild 11: Vad vet vi om dödsfallen?
	Bild 12: Flest män och mindre andel unga 
	Bild 13
	Bild 14: Dödsfall vanligare 
	Bild 15: Hög samsjuklighet
	Bild 16: Västra Götaland
	Bild 17: Hur ser det ut i Västra Götaland?
	Bild 18: Män och kvinnor
	Bild 19: Oavsiktliga överdoser (olycksfall)
	Bild 20: Suicid med narkotika
	Bild 21: Överdoser med oklar avsikt
	Bild 22: Substanser
	Bild 23: Tre kategorier av substanser
	Bild 24
	Bild 25
	Bild 26: De tio vanligaste substanserna
	Bild 27: Andra länder
	Bild 28: Jämförelser är svåra
	Bild 29: Förebyggande arbete
	Bild 30: Insatser behövs inom flera områden
	Bild 31: Insatser behövs inom flera områden
	Bild 32: Tack

