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Bedomarutldtande vid utbildningsvardering med extern
bedomning av Fysioterapeutprogrammet vid Sahlgrenska
akademin, Goteborgs universitet

Uppdrag och arbetsprocess

Beddmargruppen (se nedan) har haft i uppdrag att, utifran Gteborgs universitets kriterier for
utbildningsutvérdering och policy for kvalitetssékring och kvalitetsutveckling (Dnr
V2016/378), utvirdera Fysioterapeutprogrammet vid Sahlgrenska akademin. Arbetsprocessen
foljer akademistyrelsens instruktioner Instruktion for externa utviarderingar av utbildning pa
grund och avancerad nivé vid Sahlgrenska akademin”.

Den 12 november 2024 genomfordes ett upptaktsmote via Zoom dér programansvarig
Eva Holmgren och bedomargruppen diskuterade uppdraget. I samband med detta mote
lamnade Sahlgrenska akademin aktuella dokument (kursplaner, kursvérderingar,
kursrapporter, kursdokument, och skriftliga tentor pd grundniva ar 1-3 samt pa
avancerad niva) till beddmargruppen. Platsbesok genomfordes den 12 & 13 maj 2025
(Bilaga 1). Bedomargruppen har dérefter med utgédngspunkt i skriftliga underlag och
intervjuer, via mail och digitala méten gemensamt utarbetat sitt utlatande.

Foljande personer har ingatt i bedomargruppen

Anne Sundén

Universitetsadjunkt, PhD, leg sjukgymnast
Institutionen for hdlsovetenskaper
Fysioterapeutprogrammet, Lunds universitet

Boérje Rehn
Universitetslektor, Docent, leg. sjukgymnast
Institutionen for samhdllsmedicin och rehabilitering, Umed universitet

Margareta Jernds

Docent, Pedagogisk utvecklare

Enheten for Pedagogisk utveckling och interaktivt ldrande (PIL)
Utbildningsvetenskapliga fakulteten, Goteborgs universitet

Sammanfattning

Den 6vergripande slutsatsen dr att Fysioterapeutprogrammet vid Goteborgs universitet
uppfyller savil hogskolelagens och hogskoleférordningens krav som de specifika
examensmaélen for fysioterapeututbildningen. Bedomargruppen konstaterar att studenternas
studieresultat 1 allt vdsentligt motsvarar lirandemalen och att samtliga beddmningskriterier
anses uppnadda. Samtidigt framhéller gruppen att det finns delar av programmet som kan
vidareutvecklas och stirkas.
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Redovisning av bedomargruppens omdome gdllande bedomningskriterier (punkt 1-8) samt
gruppens ovriga synpunkter (punkt 9)

1. De faktiska studieresultaten motsvarar lirandemal och hégskoleférordningens
examensmal

Styrkor: Det dr en styrka att kursmélen examineras i olika former och att studentens
kunskaper och firdigheter provas savil teoretiskt som praktiskt. Aven férméigan hos
studenterna att vardera, kritiskt reflektera och bedoma provas, vilket framgar av nedanstdende
”Ordmoln”:

ent

salstentamina =il ....°  sgrupp

studieuppgift skriftligt
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podcast

akctivt

inlémningsuppgifter seminarium hemtentamen uppgift

uppfaljning

[llustrationen visar forekomsten av olika examinationsformer som aterfinns i kursplanerna
och frekvensen med vilken de olika formerna férekommer illustreras av storleken pa orden.
Variationen av examinationsformer dkar dven ett breddat deltagande pa utbildningen.

Fran intervjuer genomforda vid platsbesoket framgér att studenter infor examinerande
moment ges mojlighet att trdna pa genomforandet samt att ga igenom tillhdrande
bedomningskriterier 1 dialog med ansvarig ldrare. Syftet med denna forberedelse ér att skapa
forutsattningar for en rittvis examination, dir studenternas prestationer speglar deras faktiska
kunskaper och fardigheter. Med 'examinerande moment' avses hér de yttre forutsdttningarna
for examinationen — sdsom utformning, tidsramar och svarighetsgrad — snarare @n innehéllet i
den betygsgrundande uppgiften i sig. Det handlar séledes om att trdna pa ramarna for
examinationen, inte pa dess specifika innehall.

For att sikerstilla en enhetlig tolkning och tilldmpning av beddmningskriterierna for
examensarbetet (FYS317) fors en strukturerad dialog mellan de kollegor som medverkar i
beddmningsprocessen. Syftet dr att uppnd samsyn kring bedomningens genomforande och
kriteriernas innebord.

Infor moment som kamratgranskning (peer review) och opponering far studenterna tydliga
instruktioner for att sékerstilla att de forstar syftet med uppgiften och hur den ska
genomforas.

Programmet diskuterar behovet av tydligare riktlinjer for anvéindning av generativ Al 1
skriftliga examinationer. I examensarbetet (FYS317) har examinatorn informerat studenterna
om gillande riktlinjer for anvdndning av generativ Al i samband med arbetets genomforande.
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Svagheter: Det Overgripande intrycket &r att kursplanerna ar i behov av revidering. For att
sakerstilla och starka utbildningens kvalitet krdvs nddvéndiga omformuleringar och
fortydliganden. Detta mot bakgrund av kursplanens dubbla funktion som dels ett
forvaltningsrattsligt dokument, dels ett pedagogiskt verktyg.

En genomgang av kursdokumentation visar att flera kurser innehaller ett mycket stort antal
larandemal — 1 ett fall upp till 38 — vilket kan innebéra en risk for minskad tydlighet och
bristande fokus i savél kursinnehall som examination. Formuleringarna av kursmal &r inte
alltid enhetliga eller pa en niva som gor dem ldtta att forstd, bedoma och examinera. Det
forekommer exempelvis mélformuleringar som "ha kinnedom om" eller "visa forstaelse for",
vilka dr svéra att prova pa ett tillforlitligt satt.

Dessutom ér progressionen mellan kurser inte alltid tydligt uttryckt i lirandemaélen, vilket
forsvarar bedomningen av studentens utveckling genom utbildningen.

Examinationsformerna i programmet vicker fragor, sérskilt i relation till i vilken utstrackning
de frdmjar studentens aktiva och sjélvstindiga ldrande, snarare 4n att huvudsakligen fokusera
pa reproduktion av faktakunskaper. I en kursplan ska kursens former f6r examination av
studentens prestation, obligatoriska moment och antal examinationer anges. Instruktioner for
obligatoriska moment som seminarier och grupparbeten varierar i tydlighet, och det &r inte
alltid klart vad som forvéntas av studenterna eller hur dessa moment bedéms. I vissa
kursplaner anges krav pa nirvaro vid obligatoriska moment, men innebodrden av detta krav
preciseras inte, vilket skapar otydlighet kring studentens forvintade prestation.

Rutinerna f6r omexamination dr ofta oklara och foljer inte Goteborgs universitets regler for
examination (Styrdokument Dnr GU 2020/1632). Begreppet "igentagning" anvinds 1 vissa
fall, trots att det inte &r vedertaget inom hogskoleférordningen eller i hogskolepedagogiskt
sprakbruk.

Det forekommer dven att studenter méste anméla sig till examination fore kursstart, vilket ar
problematiskt. Slutligen finns det exempel pd kursplaner som inte r uppdaterade i enlighet
med den faktiska examinationsformen, och det rdder osdkerhet kring hur generativ Al far
anvéndas 1 skriftliga examinationer.

Bedomning: Sammantaget svarar programmet mot kriteriet for bedomning.

Reflexioner/rekommendationer.: For att forbittra kursplanernas tydlighet och kvalitet
rekommenderas att de revideras med syfte att skapa en tydlig koppling mellan ldrandemal,
laraktiviteter och examination. Ldrandemal bor utformas med aktiva verb som tydligt
fokuserar pa studentens prestation och antalet bor begrénsas och formuleras pé ett enhetligt
satt som gor dem observerbara, bedombara och examinerbara. For att tydliggdra progression
inom utbildningen kan Blooms taxonomi, eller annan vedertagen taxonomisk modell,
anvéandas som stod vid utformningen av ldrandemal. De inledande terminerna bor fokusera pa
verb med ligre kognitiv svarighetsgrad, medan senare delar av utbildningen bor anvinda verb
som speglar hogre nivaer av analys, reflektion och sjélvstandighet.

Det finns behov av att kartligga examinationsformerna samt sdkerstélla att
beddomningskriterier for likartade moment tillampas konsekvent och likvérdigt. Det ar av vikt
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att tydligt specificera kraven for obligatoriska moment, hur dessa moment bedéms samt vilka
mdjligheter som finns for att komplettera eller ersitta ett moment vid frdnvaro. Begrepp som
anvénds i1 kursplanerna bor vara vedertagna inom hogskolepedagogiken, och "igentagning"
bor ersdttas med termer som "omexamination" eller "fornyat provtillfalle". Anmaélan till
examination bor inte kridvas innan kursstart, och kursplanerna maste héallas uppdaterade i
enlighet med faktisk undervisnings- och examinationspraxis. En utforlig genomgang av
kursplanerna bifogas som Bilaga 2 (grundniva) och Bilaga 3a-b (avancerad niva).

2. Undervisningen sitter studenternas lirande i centrum

Styrkor: 1 utbildningsplanen for fysioterapiprogrammet pa Sahlgrenska Akademin anges att

"undervisningen utgar fran en pedagogisk grundsyn som bygger pa 'constructive
alignment’ dar utgangspunkten ar ett studentcentrerat arbetssatt med tydlig koppling
mellan ldrandemadl, examination och laraktivitet. Pedagogiken har sin grund i
sociokulturell teoribildning. Studenterna betraktas som aktivt kunskapssékande och
forandringsbendgna, med ett kritiskt vairderande forhallningssatt tillkunskap”.

Foljande ordmoln visualiserar vilka typer av undervisningsaktiviteter som studenterna deltar i.
De olika undervisningsformerna som anges i kursplanerna presenteras i textform, dar ordens
storlek aterspeglar hur frekvent respektive aktivitet forekommer.
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lustrationen ger en fingervisning om var tyngdpunkten ligger nédr det kommer till
undervisningsformerna inom utbildningen. De vanligaste formerna dr studieuppgifter”,
’foreldsningar”, fardighetstraning” och “grupparbeten”. Det dr positivt att vanliga
undervisningsformer &r studieuppgifter, fardighetstraning och grupparbeten som 1 regel
betraktas som studentcentrerade eftersom de aktiverar studenten och forutsitter eget och
reflekterande ansvar for ldrandet. Foreldsningar ddaremot &r traditionellt ldrarcentrerade, men
kan forskjutas mot ett mer studentcentrerat arbetssétt genom interaktiva inslag eller
forberedande uppgifter sdsom exempelvis “flipped classroom”-uppligg.
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Flera kurser pa avancerad niva inkluderar moment av kamratgranskning, vilket utgor ett
vérdefullt inslag 1 hogre utbildning. Denna form av interaktivt ldrande ar dven 1dmpad for
distansundervisning, da den frimjar studenternas larande, akademiska literacitet, utvecklar
deras kommunikativa och samarbetsinriktade fardigheter samt stérker den kritiska och
konstruktiva formagan.

Det ér positivt att studenter engageras i amanuensuppdrag, vilket utgor en viardefull brygga
mellan studenter pa senare terminer och studenter pa de tidigare terminerna i programmet.
Uppdragen medfor att yngre studenter kan stilla frdgor som annars kunde ha upplevts som
obekvidma att lyfta i andra sammanhang. Amanuensernas egna erfarenheter av de aktuella
lairandemomenten bidrar ocksa till 6kad relevans och forstaelse i stodet de erbjuder.

Flera studenter bor pa geografiskt avstand fran utbildningsorten och har ett behov av att kunna
delta digitalt. I vissa fall tillimpas hybridundervisning, och ibland 4r det studenterna sjidlva
som “streamar” foreldsningar.

Svagheter: Foreldsningar dr en av de mest frekvent anvinda undervisningsformerna inom
utbildningen och préglas 1 stor utstrackning av ett traditionellt ldrarcentrerat upplégg. Detta
kan begrinsa studenternas aktiva deltagande och engagemang i ldrprocessen. Vid platsbesoket
framkom genom samtal med tva studenter att hybridundervisning — dér vissa studenter deltar
pa plats och andra pa distans — upplevs ha en negativ inverkan pé larandeklimatet.
Interaktionen minskar, och antalet fradgor som stills i klassrummet blir férre nér flera studenter
deltar digitalt. Det framgér ocksa att det inte alltid &r tydligt vilka moment som kréver fysisk
nirvaro, vilket kan skapa osékerhet kring deltagandets forutsattningar.

Bedomning: Sammantaget svarar programmet vil mot kriteriet for bedomning

Reflexioner/rekommendationer: Det vore virdefullt att initiera en diskussion om hur
foreldsningar kan utvecklas mot ett mer studentcentrerat ldrande, dar interaktivitet och
studentaktivitet ges storre utrymme. For att mota de utmaningar som hybridundervisning
innebadr, bor vissa moment tydligt definieras som obligatoriska pa plats, samtidigt som det ges
mdjlighet till andra avsnitt med digitalt deltagande for studenter som bor pa geografiskt
avstidnd. Litteraturen lyfter fram dtgérder for att 6ka interaktivitet vid hybridundervisning,
som att ha tva ldrare ndrvarande — en som fokuserar pd det fysiska rummet och en som
ansvarar for distansdeltagare — alternativt att utse en student som stodperson for att frimja
diskussioner och fragestéllningar. Sddana atgdrder kan bidra till att skapa ett mer inkluderande
och engagerande larandeklimat for samtliga studenter, oavsett deltagandeform. Att involvera
tva larare medfor dock en 6kad arbetsbelastning for ldrarna.

3. Undervisningens innehéll och form vilar p4 vetenskaplig grund samt beprovad
erfarenhet

Styrkor: En genomgéng av kurslitteraturen pa programmet, visar att den i huvudsak omfattar
uppdaterad, internationell litteratur. Under utbildningens gang ldser och bearbetar studenterna
ocksa regelbundet uppdaterade vetenskapliga artiklar. Undervisningens innehéll och form ska
vila pd vetenskaplig grund samt beprovad erfarenhet. Amnesansvariga examinatorer i
programmets samtliga kurser har doktorsexamen. De ansvarar for att kurserna baseras pa
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aktuell evidens, vilket forutom bista tillgédngliga vetenskapliga stod ocksa omfattar beprovad
erfarenhet. Redan i den inledande kursen i fysioterapi, FYS111, introduceras studenterna till
ett vetenskapligt forhéllningssétt och kursen innefattar granskning av en vetenskaplig artikel.

Pé avancerad nivé framgar det att vissa studenter ges mojlighet att medverka i
forskningsprojekt kopplade till enskilda ldrare. Enligt bedomning kan detta bidra till hog
kvalitet 1 studenternas examensarbeten. Pa avancerad niva uppvisar kursens uppldgg en tydlig
vetenskaplig forankring. Studenter ges mdjlighet att i samverkan med andra 6va pa samtliga
moment som ingér i ett vetenskapligt arbete. Denna struktur bedoms bidra till en stirkt
vetenskaplig kompetens och 6kad kvalitet i genomforandet av examensarbetet.

Svagheter: Vid genomgéng av kurslitteraturlistorna framkommer att flera bocker saknar
angivna utgivningsar, vilket forsvérar for studenterna att veta vilken version som avses. I
vissa kursplaner anges dessutom en mycket omfattande méngd litteratur, vilket gor det oklart
for studenterna om samtliga titlar dr obligatoriska eller om det finns mdjlighet att vilja ur
listan. Detta kan skapa osdkerhet kring vad som forvéntas inforskaffas och studeras.

I programmets inledande kurs, FYS111, introduceras studenterna till ett vetenskapligt
forhallningssitt, vilket dr positivt. Samtidigt innehéller kursplanen for denna tioveckorskurs
hela 38 larandemal, varav 14 inte dr kopplade till kursens examination. Detta riskerar att leda
till sa kallad "curriculum overload", diar bade studenter och undervisande personal far
begriansade majligheter att bearbeta och fordjupa sig i kursinnehallet. Det foreligger ett tydligt
behov av att se 6ver och revidera larandemélens omfattning och funktion, for att sékerstélla
att de pa ett effektivt sétt styr undervisningen, stodjer examinationen och framjar studenternas
méaluppfyllelse. Slutligen framgér att programmet och programkommittén har ett ansvar for
att sdkerstélla den vetenskapliga forankringen 1 samband med kursplanerevidering, vilket inte
alltid tycks vara tydligt uttryckt.

Bedomning: Sammantaget svarar programmet vil mot kriteriet for bedomning

Reflexioner/rekommendationer: For att 0ka tydligheten och anvindarvénligheten i
kurslitteraturlistorna rekommenderas att utgivningsar anges konsekvent. Samtidigt kan
flexibilitet bibehéllas genom att inkludera formuleringen: "Senaste upplaga av all angiven
litteratur ska tillimpas, sdvida inte annat anges." Detta minskar behovet av att uppdatera rtal
vid varje revidering och ger studenterna végledning i valet av litteratur.

Vidare bor kursplaner som innehéller en stor méngd litteratur ses 6ver, med syftet att
tydliggora vilka titlar som dr obligatoriska och vilka som dr valbara. P4 ménga laroséten kops
all obligatorisk litteratur in i ett flertal exemplar. Obligatorisk kurslitteratur tillgingliggors i
inlédst format for att stodja studenter med pedagogiskt stod, dér tillgéng till anpassat material
kan underlétta lirandeprocessen. Rekommenderad litteratur kops daremot endast in i
begrinsat antal exemplar och gors inte automatiskt tillgéinglig i inldst version. Detta
forhallande bor beaktas utifrdn badde ekonomiska och héllbarhetsméssiga perspektiv.

For kurserna FYS111 och FYS312 bor larandemalen justeras sé att de ligger pa en adekvat
niva, antalet mal minskas och sambandet mellan lirandemal och examination fortydligas.
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Detta bedoms nodvandigt for att undvika studentdverbelastning och fridmja en pedagogiskt
hallbar kursdesign.

4. Lararna har aktuell och adekvat Amnesmaissig och hogskolepedagogisk kompetens
samt att antalet ldrare star i proportion till utbildningens omfattning och innehall

Styrkor: Kollegiets samlade kompetens motsvarar Fysioterapeutprogrammets grundldggande
krav pd amneskompetens och undervisande larare bedriver egen forskning inom det egna
amnesomradet vilket gor att den vetenskapliga kopplingen kan anses som god. Manga ldrare
har en klinisk koppling med aktiv tjdnstgoring vilket &r ytterst vardefullt.

Inom vissa @amnesomraden och specialiseringar forstirks lararkollegiet av ett flertal géstlarare,
vilket bedoms kunna bidra till 6kad variation och bredd i undervisningen. I samband med att
dessa géstldrare fér sitt uppdrag kommuniceras kursinnehéll och dess relation till fysioterapi.

Svagheter: Aven om kollegiets samlade kompetens uppfyller grundliggande krav pa
dmneskompetens, framgér det inte tydligt i vilken utstrickning gést- och dmneslérare i
fysioterapi har pedagogisk utbildning eller hur denna kompetens vidmakthélls och utvecklas
over tid. Under platsbesoket lyfte studenterna att géstldrare inte alltid har tillrdcklig kinnedom
om studenternas kunskapsniva. I vissa fall kan detta leda till upprepningar och Gverlapp
mellan foreldsningar, vilket riskerar att paverka undervisningens kvalitet negativt samt
forsvara studenternas upplevelse av progression och innehallsméssig sammanhingande
utbildning. Samtliga gistlarare uppmuntras dock till och erbjuds att ldsa behorighetsgivande
hogskolepedagogiska kurser pa betald tid.

Bedomning: Sammantaget svarar programmet vil mot kriteriet for bedomning

Reflexioner/rekommendationer: For att stirka undervisningens kvalitet rekommenderas att
programkommittén fortsétter att involvera alla géstlarare 1 det pedagogiska utvecklingsarbetet
och specifika kurser 1 programmet. Det bor dven etableras en rutin for att systematiskt folja
upp kursinnehéll och genomforande, i syfte att undvika innehallsmissiga glapp och Gverlapp
inom och mellan dmnesomréden. For kurser och moment som ges av andra institutioner 4r det
viktigt att innehéllet tydligt relateras till fysioterapi, sa att imnesmadssig relevans sakerstills.

Det rekommenderas att introduktionen av amanuenser innefattar en tydlig genomgang av
relevanta larandemal samt hur dessa relaterar till undervisning och examination i de moment
ddr amanuenserna medverkar. Vidare bor det klargdras vilka kunskaper och fardigheter som
examineras, s att amanuenserna ges forutsattningar att pa ett pedagogiskt och tydligt sétt
kommunicera detta till studenterna.

5. Utbildningen ir relevant for studenternas och samhiillets behov

Styrkor: Utbildningen ir relevant for studenternas och samhaillets behov och i1 dagsldget
foreligger en brist pa fysioterapeuter i stora delar av Sverige, bdde inom offentligt finansierad
och privatdriven vard. Den demografiska utvecklingen med en dldrande befolkning,
tillsammans med en 6kad medvetenhet om rehabiliteringens roll i vardkedjan och en tydlig
inriktning mot forebyggande hilsoarbete, bidrar till att efterfrdgan pa fysioterapeutisk
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kompetens forvintas 6ka under dverskadlig framtid. En samlad bedomning ifran Statistiska
Centralbyrdn (SCB) dr att den nuvarande bristen pé fysioterapeuter kommer att finnas kvar
under prognosperioden 2023-2040.

Det har gjorts forsok till alumnutvérderingar av tidigare studenter, men svarsfrekvensen har
varit véldigt 1dg och dédrmed svar att analysera. Infér denna bedémning besvarade en alumn
skriftligen pa fragor relaterade till programmets kvalitet och relevans. I sitt svar framhall
personen att fysioterapeuter examinerade fran Goteborgs universitet upplevs som vil
forberedda for yrkeslivet, med god formaga att kritiskt granska evidens. Utbildningen
beskrevs ytterligare som innehéllsméssigt bade bred och djup, samt som en ldrandeprocess
som var bade utvecklande och utmanande.

Studenterna har verksamhetsforlagd utbildning (VFU) pa termin tre, fyra,fem och sex och i
mailsvar frén fyra huvudhandledare framkom att infor den kliniska utbildningen skickas ett
vélkomstbrev till studenterna som innehaller praktisk information om kliniken, inklusive
arbetstid forsta dagen. Brevet innehaller dven en fraga om det finns négot sarskilt som
handledarna behdver kénna till om studenten. Studenterna far i samband med detta
kontaktuppgifter till sina respektive handledare, inklusive e-postadress och telefonnummer,
for att underlitta kommunikationen vid behov. Handledarna bedomer att de befintliga
beddomningskriterierna dr andamalsenliga, sirskilt eftersom de kompletteras med konkreta
exempel som tydliggoér vad som krévs for godkant respektive icke godként resultat. Detta
upplevs som sérskilt virdefullt i bedomningssituationer dér studentens prestation ligger nira
gransen mellan godként och underként. Man forsoker ordna sa att det under VFU ér flera
studenter pa samma stilla och da kan kamratldrande (peer learning) anvéndas, det vill sidga att
studenterna ocksa lir av varandra och blir tryggare i och med det. Vid kommunen (G&teborgs
stad) finns det en handledaransvarig som har en néra och bra kontakt med utbildningen. Hér
far dven studenter vara aktiva genom att sétta upp egna mal med sin VFU. Vidare finns
strukturerade lirande moment som gor att studenter kédnner sig trygga.

Soktrycket till Fysioterapeutprogrammet i Goteborg dr hogt 1 jamforelse med andra orter, ofta
med studenter ifrén regionen.

Programmet har ett géllande internationellt samarbetsavtal med Vrije Universiteit 1 Bryssel,
vilket omfattar sivil student- som handledarutbyten. Inom ramen for detta avtal erbjuds
programmets studenter mojlighet att genomfora VFU via det partneranslutna ldrositet,
samtidigt som programmet Aven mottar utbytesstudenter frén Vrije Universiteit. Aven om
efterfragan varierar mellan terminer, foreskriver avtalet att tva studenter ska beredas mojlighet
att delta i utbytet varje termin. Motsvarande géller for mottagandet av inkommande studenter,
dven om antalet inkommande studenter i praktiken tenderar att vara nagot farre d4n de som
sands ut.

Programansvarig samt ldrare med ansvar for VFU eller ldrare som deltagit i gemensamma
projekt har vid ett flertal tillfdllen genomfort besok vid Vrije Universiteit 1 Bryssel. Dessa
besdk har dock inte karaktir av regelbundet dterkommande verksamhet. Aven handledare frin
primirvarden inom Vistra Gétalandsregionen har deltagit 1 dessa besok, 1 syfte att fordjupa
sin forstielse for utbildningsuppldgget vid Vrije Universiteit samt for att erhalla inblick 1 hur
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VFU bedrivs dér. Programledning, larare och studenter har vid flera tillfallen medverka i
European Network of Physioterapy in Higher Education (ENPHE), vilket varit mycket
uppskattat.

De flesta kurser péa grund- och avancerad niva ér hallbarhetsrelaterade genom Goteborgs
universitet hallbarhetskriterier, vilket innebar att minst ett av larandemalen i respektive kurs
tydligt anger att kursinnehéllet uppfyller minst ett av de kriterier som géller for
héllbarhetsmérkning. Av programmets totalt 17 kurser pa grundniva ar 15
hallbarhetsrelaterade. P4 avancerad niva dr det av 9 av 14 kurser som &r héllbarhetsrelaterade.
Detta foljer hogskolelagen och studenterna ska dirigenom forberedas infor framtidens
utmaningar, utveckla systematiskt tdnkande, stirka engagemang och integrera
dmnesoverskridande ldrande.

Svagheter: Endast mellan 25-50 % av handledarna har genomgétt handledarutbildning,
antingen i1 form av en 5 veckors kurs eller en kortare tredagarsutbildning. Trots att det inom
kommunen finns en plan for att atgédrda situationen, kvarstar det faktum att en betydande
andel handledare for ndrvarande saknar formell pedagogisk utbildning.

Handledarna uttrycker ocksa ett behov av 6kad samverkan med utbildningen, sirskilt for att i
ett tidigt skede fa information om studenter med sérskilda behov. Det framkommer att
handledarna inte alltid dr informerade om exempelvis omtentamina som kan sammanfalla
med VFU-perioden, vilket kan pdverka planeringen negativt.

Vidare upplever handledarna att vissa studenter har svért att strukturera fysioterapiprocessen,
sarskilt 1 relationen mellan bedomning och behandling. Det finns ocksé ett behov av att
studenterna tidigt forstér vikten av reflektion som en del av det professionella ldrandet. Infor
praktik pé termin tre har vissa studenter efterfrdgat mer stdd i1 journalskrivning. Dessutom
tillimpar inte alla handledare kamratldrande, d4 det upplevs som mer arbetskrévande, vilket
begrinsar mojligheten till samlérande.

Det finns for ndrvarande ingen ansvarig for internationalisering pa programmet.

Slutligen saknar ndgra av programmets kurser hallbarhetsmérkning. I kursen FYS212 finns ett
larandemal med hallbarhetsperspektiv, men mérkningen saknas. Likasd géller det FYS014 pé
avancerad niva. Kursen FYS314 saknar diremot helt larandemél kopplade till héllbar
utveckling. Detta tyder pa att hallbarhetsaspekten inte ar tillrdckligt integrerad i utbildningens
struktur.

Bedomning: Sammantaget svarar programmet mot kriteriet for bedomning

Reflexioner/rekommendationer: For att hoja kvaliteten 1 den verksamhetsforlagda
utbildningen bor en stérre andel handledare genomga formell handledarutbildning, samtidigt
som anviandningen av kamratldrande fortsétter att framjas. Vid den digitala

introduktionstriffen kan behov och forvantningar diskuteras mellan student, VFU-plats och
handledare.
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Utbildningen bor ocksé ge studenterna mer stod i att tillimpa fysioterapiprocessen praktiskt,
inte enbart som en teoretisk modell. Det kan ske genom ett tydligare fokus pa behandling,
behandlingsuppligg och progression i undervisningen.

Journalskrivning introduceras under terminen fore den forsta VFU:n, men bor éter
aktualiseras infor praktikperioderna eftersom studenterna ofta upplevs som ovana vid detta
moment. Mer specifika uppgifter kopplade till enskilda journalsystem ldmpar sig daremot bast
att introduceras pa respektive praktikplats.

Genom att utse en internationellt ansvarig skulle programmet kunna stérka sitt internationella
ndtverk, underlitta student- och lérarutbyten samt fortsatt integrera globala perspektiv 1
undervisningen. Detta skulle inte bara berika studenternas utbildningserfarenhet, utan dven
oka programmets attraktionskraft bade nationellt och internationellt.

Nar det géller hallbar utveckling bor kursplanerna ses dver sé att hillbarhetsmérkning infors
dér det &r motiverat, och att relevanta larandemal formuleras. I samband med revideringen av
utbildningsplanen finns en mdjlighet att tydligare integrera héllbar utveckling 1 programmets
kurser och visa hur utbildningen som helhet bidrar till detta mal.

6. Studenterna har inflytande i planering, genomforande och uppfoljning av
utbildningen

Styrkor: Vid en dvergripande genomgang av studenternas mojligheter till inflytande dver
planering, genomforande och uppfoljning av utbildningen framkom att de upplever en reell
delaktighet. De tvd intervjuade studenterna beskrev att de kiinde sig inkluderade 1 beslut och
att de haft mojlighet att paverka planeringen av olika utbildningsmoment. Kontakten med
bade programledning och undervisande lirare upplevdes som god, &ven om studentmedverkan
1 programutveckling fortfarande ar begrdnsad. I programmets kvalitetsarbete finns en
dokumenterad plan for studenternas medverkan pa olika nivaer.

Svagheter: 1 kursvérderingar har det framkommit att vissa studenter upplevt bristande
konstruktivitet i den aterkoppling som givits vid praktiska bedomningstillfallen. Det har bland
annat rapporterats att enstaka kurslirare uttryckt sig pé ett satt som upplevts som
nedvdrderande, exempelvis genom kommentarer som "du kan ju ingenting". Denna typ av
aterkoppling riskerar att motverka studenternas ldrande, minska deras kénsla av delaktighet
och underminera ett pedagogiskt klimat som bor priglas av respekt, stod och
utvecklingsfokus. Samtidigt dr det fa studenter som deltar i programutveckling genom
formella rad, ndmnder och kommittéer, vilket begrénsar studentinflytandet och mdjligheten att
fdnga upp viktiga erfarenheter frn utbildningen.

Bedomning: Sammantaget svarar programmet vél mot kriteriet for beddmning

Reflexioner/rekommendationer: For att ytterligare stirka det pedagogiska klimatet och frimja
studenternas lirande bor det sékerstéllas att dterkoppling fran ldrare, vid exempelvis praktiska
moment och inldimningsuppgifter, ges pé ett konstruktivt och respektfullt sitt. Det kan vara av
virde att erbjuda undervisande personalfortbildning och/eller tydliga riktlinjer for utformning
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av aterkoppling, med sdrskilt fokus pa att denna ska fraimja studentens ldrande och utveckling
snarare dn att enbart virdera prestation. Ett respektfullt bemotande dr avgorande for att skapa
en trygg ldrandemiljo ddr studenter vagar utmana sig sjélva och véxa i sin professionella roll.

Programmet bor dven fortsitta stirka studenternas delaktighet i utbildningens utveckling
genom att uppmuntra och underlitta ett bredare deltagande i formella organ som programrad
och kommittéer. Ett 6kat studentinflytande kan bidra till att utbildningen i storre utstrackning
anpassas efter studenternas behov och erfarenheter samt frdmja en starkare kénsla av
gemensamt ansvar for utbildningens kvalitet.

7. En for alla studenter tillginglig och indamalsenlig studie- och lirmiljo foreligger

Styrkor: Studenterna ska ha tillgéng till en tillgédnglig och dndaméilsenlig studie- och larmiljo
och det framkommer att studenterna i allmanhet uppfattar lokalerna som estetiskt tilltalande.
Samtidigt uttrycks kritik mot att dessa inte upplevs som dndamaélsenliga i forhallande till
moderna undervisningsformer. I anslutning till 6vriga undervisningslokaler finns en sédrskilt
anpassad aktiv ldrosal som nyttjas av ldrare inom Fysioterapeutprogrammet. Lokalen &r vil
lampad for gruppbaserade moment och diskussionsbaserat larande.

Lérare verksamma inom programmet har dven bidragit med ett kapitel i antologin Anvind
rummet — hogskolepedagogiska metoder for aktiva ldrsalar (Studentlitteratur, 2022), med
rubriken Kliniskt resonerande — att frimja samskapande, vilket speglar deras engagemang 1
pedagogisk utveckling.

Studenterna har tillgéng till ett vilutvecklat stodsystem som innefattar pedagogiskt stod,
studenthélsa, universitetsbibliotek, enhet for akademiskt sprak samt studievigledning, vilket
sammantaget bidrar till att frimja studenternas ldrande och vélmaende.

Larplattformen Canvas anvinds inom kurserna som ett stdd for undervisning, dar mer
detaljerade instruktioner kring studieuppgifter tillhandahalls. Dessa material har dock inte
varit tillgéngliga for bedomargruppen. Nér det giller de 6ppna informationssidorna pa webben
ar intrycket att programmet och dess innehall beskrivs tydligt.

Svagheter: Studenterna har papekat att de nuvarande lokalerna inte dr &ndaméilsenliga for
dagens undervisningsformer. Lokalerna upplevs som for sma, vilket innebér att alla studenter
inte alltid far plats vid undervisningstillfdllen. Detta paverkar inte bara tillgdngligheten utan
dven mojligheten till aktivt deltagande i1 undervisningen. Dértill saknas mgjlighet att 6ppna
fonster, vilket forsdmrar luftkvaliteten och kan péverka bade koncentration och vélbefinnande
negativt. Aven matsalen beskrivs som tring, sirskilt under hogbelastade tider, med ett
begrinsat antal sittplatser. Dessa faktorer kan sammantaget bidra till att vissa studenter ibland
foredrar att delta digitalt, 4&ven nér fysisk nédrvaro vore att foredra ur ett pedagogiskt
perspektiv.

Bedomning: Sammantaget svarar programmet mot kriteriet for bedomning

Reflexioner/rekommendationer: For att forbittra studiemiljon och stédja studenternas nérvaro
och engagemang i undervisningen bor infor framtiden en dversyn av lokalernas kapacitet och
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funktionalitet genomforas. Bedomargruppen har uppfattat att nya lokaler planeras att byggas,
men di behovet av moderna och amnesanpassade larmiljoer r omedelbar, dr var beddmning
att atgérder bor vidtas snarast mojligt. Det dr angeldget att sdkerstélla att
undervisningslokalerna rymmer samtliga studenter och &r anpassade for interaktiv och
studentcentrerad undervisning. Mdjligheten att forbéttra luftkvaliteten, exempelvis genom
battre ventilation eller 6ppningsbara fonster, bor ocksé paskyndas.

8. Kontinuerlig uppfoljning och utveckling av utbildningen genomfors

Behovet av att revidera utbildningsplanen grundas delvis i en framtidsanalys som pekar pa
omfattande och genomgripande fordndringar inom hélso- och sjukvarden. Larargruppen vid
Fysioterapeutprogrammet lyfter sarskilt fram sex omraden, som ocksd kommuniceras med
studenterna, dir utvecklingen paverkar framtida kompetenskrav:

1. Digitalisering — Okad anvindning av digitala verktyg vid vardméten kriver att
studenter far digital kompetens och forstielse for teknikens konsekvenser.

2. Generativ Al — Al fordndrar informationshantering och beslutsstod. Studenter
behover kunna tolka och samarbeta med Al-system.

3. Nira och personcentrerad vird — Fokus pa patientens delaktighet kriver trining i
kommunikation, etik och samverkan.

4. Funktionshinder — Okad inkludering kriver kunskap om funktionsvariationer och ett
normkritiskt forhallningssatt.

5. Psykisk ohilsa — Den 6kande forekomsten gor att alla inom varden behover
grundldggande kunskap och bemodtandekompetens.

6. Fordndrade virdstrukturer — Mer ansvar liggs pa primirvarden, medan
sjukhusvérden hanterar alltmer komplexa fall. Det kriaver bred medicinsk kunskap och
helhetssyn.

Sammanfattningsvis indikerar framtidsanalysen tydligt att fysioterapeutens yrkesroll
genomgar en snabb och omfattande foréndring, vilket medfor nya och hogre krav pa savil
utbildningens innehdll som dess struktur. En uppdaterad utbildningsplan &r darfor inte bara
onskvird — den dr nodvéndig for att sékerstélla att framtidens fysioterapeuter ar vl
forberedda att mota samhillets och vardens behov med kompetens, empati och helhetssyn.

Styrkor: 1 arbetet med den kontinuerliga uppfoljningen och vidareutvecklingen av
utbildningen medverkar forskare med klinisk anknytning, representanter for avndmare samt
kollegor frén privatpraktiserande fysioterapeutiska verksamheter. Dessa aktorer bidrar med
vérdefulla perspektiv pd utbildningens verksamhetsrelevans. Samtliga deltar i gemensamma
diskussioner om vad som fungerar vél respektive mindre vél inom utbildningens olika delar.

Varje ar genomfors en intern utviardering av programmet och vart 6:¢ ar en extern utvardering.
For utvirdering inom Sahlgrenska akademin anvinds ett av Universitetskanslersdmbetet
(UKA) godkint kvalitetssystem. Programmet ir precis i fird med att utveckla en ny
utbildningsplan, didr den nuvarande dr 11 a&r gammal.
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Svagheter: Svarsfrekvensen 1 kursvirderingar ar generellt ldg, med ett genomsnitt pa endast
23 procent. Detta innebér att det empiriska underlaget for kursanalys blir osékert och
begrinsat i sin tillforlitlighet. Aven om detta inte #r unikt for Fysioterapeutprogrammet vid
Goteborgs universitet, utan speglar en bredare trend inom hogre utbildning, paverkar det 4nda
mojligheten att dra réttvisande slutsatser om kursers kvalitet och utvecklingsbehov. Ett
ytterligare problem ar att manga studenter viljer alternativet "vet ej" 1 flera av fragorna.
Eftersom dessa svar inte inkluderas i medelvardesberdkningen, som endast bygger pa
numeriska svar, kan resultatet snedvridas. Det innebér att ett litet antal svar kan fa ett
oproportionerligt stort genomslag, vilket minskar resultatens representativitet.

Bedomning: Sammantaget svarar programmet vl mot kriteriet for bedomning

Reflexioner/rekommendationer: For att forbéttra tillforlitligheten i1 kursviarderingarna
rekommenderas att programmet initierar en dialog mellan ldrare och studenter om hur
svarsfrekvensen kan hdjas. Det kan handla om att tydliggora syftet med kursvarderingarna,
visa hur resultaten anvénds i kvalitetsarbetet, samt att skapa incitament for deltagande. Det dr
ocksa viktigt att se dver hur frdgorna ar formulerade och hur resultaten presenteras, s att
studenterna upplever att deras svar har betydelse. Ett annat forslag kan vara att schemaldgga
utvirderingarna i anslutning till 6vrig undervisning, da studenterna kan kénna sig &n mer
deltagande i programutvecklingen.

9. Ovriga synpunkter frin bedomargruppen

Ungefir tva tredjedelar av studenterna vid programmet utgors av kvinnor. I ovrigt
kénnetecknas studentgruppen av en relativt homogen sammansittning vad géller alder
(genomsnittligt 2223 &r) och geografisk bakgrund, dir majoriteten har hemvist 1 Véstra
Gotalandsregionen. Ett flertal studenter pendlar till sina studier. For att 6ka méangfalden inom
programmet kan rekryteringsinsatser riktas ocksd mot mélgrupper med varierande alder och
bakgrund, exempelvis genom samarbete med folkhdgskolor och yrkesvéxlingsplattformar.

Flexibla studieformer, sdsom hybridundervisning och inspelade foreldsningar, bedoms kunna
underlitta for pendlare samt for studenter med varierande livssituationer. For att motverka
minskad interaktion mellan studenter vid samtidig nérvaro pa campus och distans, bor
undervisande personal ges mojlighet till kompetensutveckling 1 genomf6randet av
hybridundervisning.

For att 6ka méingfalden inom programmet kan riktade rekryteringsinsatser dvervigas mot
malgrupper med varierande &lder och bakgrund. Exempelvis kan samverkan med
folkhdgskolor och plattformar for yrkesvéxling utgdra mojliga vigar. For att framja en mer
inkluderande 14rmilj0, trots rddande snedfordelning mellan konen, kan riktade insatser
genomforas for att stirka bade representationen och delaktigheten hos underrepresenterade

grupper.

13 (15)



Begransad delning

Version 2025-09-02

Sammanfattning bedomarutlitande

Fysioterapeutprogrammet vid Goteborgs universitet har en god variation av
examinationsformer som provar bade teoretiska och praktiska fardigheter samt ger utrymme
for kritisk reflektion. Tréning och forberedelser infor examinationer och tydliga instruktioner
starker rattssdkerheten, dvs studenterna far trdna pa ramarna for examinationen, inte pa dess
specifika innehall. Aven tydliga och transparenta beddmningskriterier, for bade lidrare och
studenter, bidrar till att stirka rittssikerheten 1 samband med examination

Kursplanerna behdver revideras for 6kad tydlighet, med farre och mer métbara mal samt
bittre progression. Bedomargruppen rekommenderar att ldrandemal och examination i de
uppdaterade kursplanerna utformas i 6kad samstammighet. F6lj ”Regler for kursplan pa
grundniva och avancerad niva” (Styrdokument Dnr GU 2023/3426).

Instruktioner for obligatoriska moment varierar, och vissa begrepp och rutiner ar otydliga.
Regler som géller vid komplettering /erséttning av examinerande moment maste foljas, enligt
Goteborgs universitets “Regler for examination” (Styrdokument Dnr GU 2020/1632).
Hallbarhetsperspektivet ér integrerat i kurserna.

Utbildningen anvénder flera studentaktiverande undervisningsformer som studieuppgifter,
fardighetstraning och grupparbeten, vilket stirker studenternas formaga att utveckla ett
kritiskt tdnkande, deras akademisk litteracitet, sjdlvstdndighet samt kliniska resonemang.
Kamratgranskning och amanuensuppdrag bidrar till interaktivt 1irande och 6kad samverkan
mellan studenter. Samtidigt dominerar foreldsningar, ofta i traditionell form, vilket kan
begrinsa studentaktivitet pd lektionerna. Det &r inte alltid tydligt vilka moment som kréver
fysisk ndrvaro. Det finns potential att fortsitta utveckla undervisningsformer mot mer
interaktivt ldrande och tydliggdra nérvaro- och deltagandekrav i1 hybridundervisning.
Hybridundervisning tillimpas, vilket underlittar deltagande for distansstudenter, men har 1
vissa fall upplevts paverka gruppdynamiken negativt.

Fysioterapeutprogrammet vilar pd vetenskaplig grund med aktuell, internationell litteratur och
regelbunden anvéndning av vetenskapliga artiklar. Alla examinatorer har doktorsexamen och
studenter introduceras tidigt till vetenskapligt forhdllningssétt. P4 avancerad niva sker
samarbete med forskande lédrare, vilket stirker examensarbetenas kvalitet. Samtidigt saknas
ibland utgivningsar i litteraturlistor och i vissa ar det otydligt vad som &r obligatoriskt.
Kurserna FYS111 och FYS312 omfattar ett stort antal ldrandemal, varav flera bedoms ligga
pa en icke andamalsenlig niva samt saknar koppling till faktisk examination, vilket riskerar att
leda till en Gverbelastning for bade studenter och undervisande personal.

Lararkollegiet har god @mneskompetens och bedriver forskning inom fysioterapi, vilket ger en
stark vetenskaplig koppling till Fysioterapeutprogrammet. Géstldrare bidrar med bredd och
variation i undervisningen. Samtidigt dr det oklart i vilken grad géstlarare har pedagogisk
utbildning, och studenter upplever ibland bristande anpassning till deras kunskapsniva. Det
kan leda till upprepningar och paverka progressionen. Gistldrare bor uppmuntras att aktivt
delta i pedagogiskt samarbete och utvecklingsarbete, arbeta systematiskt med uppfdljning av
kursinnehall samt tydliggora relevansen for fysioterapins &mnesomrade. Amanuenser bor ges
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en tydlig introduktion till de lirandemél och examinationskrav som &r relevanta for de
kursplaner inom vilka de &r verksamma.

Utbildningen &r relevant och efterfragad, med god koppling till arbetsmarknadens behov. Den
verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) beddms vara vélorganiserad, med tydliga
beddmningskriterier och inslag av kamratldrande. Samtidigt saknar fler &n 50% av de kliniska
handledarna formell handledarutbildning, och det finns utrymme for forbattrad
kommunikation mellan utbildningen och handledarna. Studenterna uppfattas som viél
forberedda, men uttrycker ett behov av okat stod i journalskrivning samt i den praktiska
tillimpningen av fysioterapiprocessen. Internationella samarbeten och hallbarhetsfokus
starker programmets profil. Rekommendationen &r att ytterligare stirka handledarstod,
forbattra samverkan och integrera héllbarhetsperspektiv dn tydligare i kursplanerna.

Studenterna upplever att de har reellt inflytande 6ver utbildningen och god kontakt med lérare
och programledning. Det finns en plan for studentmedverkan, men det &r 4nda fa som deltar i
formella organ. Nagra studenter har uttryckt att dterkopplingen vid praktiska moment varit
otillrdcklig och i vissa fall upplevts som nedvérderande, vilket kan ha en negativ inverkan pa
larandemiljon. Det bedoms som angeldget att stirka studenternas delaktighet i det fortlopande
programutvecklingsarbetet.

Studenterna beskriver lokalerna som estetiskt tilltalande, med tillgéng till en aktiv ldrsal samt
ett vilfungerande stodsystem. Larplattformen anvinds for att tillhandahélla tydlig information
om studieuppgifter. Samtidigt lyfts brister vad géller lokalernas fysiska forutséttningar,
sarskilt i relation till interaktiv undervisning. Lokalerna upplevs som trdnga, med bristande
ventilation och begransat utrymme i matsalen. Dessa faktorer kan ha en negativ inverkan pa
studenters ndrvaro och engagemang.

Fysioterapeutprogrammet foljer ett kvalitetssystem med bade intern och extern utvirdering,
och utvecklingsarbetet involverar forskare, avndmare och yrkesverksamma, vilket starker
verksamhetsrelevansen. En ny utbildningsplan dr under utveckling. Samtidigt ar
svarsfrekvensen i kursvérderingar lag, vilket begrinsar tillforlitligheten i analysen. Ménga
studenter viljer ocksa alternativet "vet ej", vilket pdverkar resultatens representativitet och
ytterligare utveckling av programmets delar.

Utbildningsplanen revideras i syfte att mota hélso- och sjukvardens snabba forandringstakt,
med sérskilt fokus pa omradden som digitalisering, generativ Al, personcentrerad vard, psykisk
ohilsa samt fordndrade kompetenskrav inom priméarvarden. Dessa insatser bedoms bidra till
att stirka utbildningens framtidsorientering och samhéllsrelevans.

Den dvergripande slutsatsen frén bedomargruppen ar att Fysioterapeutprogrammet vid
Goteborgs universitet uppfyller savil hogskolelagens och hogskoleforordningens krav som de
specifika examensmalen for fysioterapeututbildningen.
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