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Sammanfattning

Bocker kan, i den bista av virldar, gora sd att mianniskor méter andra perspektiv,
nya idéer och fir ta del av ny kunskap, samtidigt som de hjilper lisaren utveckla
site sprak. Alle detta ir viktiga delar for att delta i ett demokratiskt samhille. Det
ir sannolikt dirfor larm om en pagéende laskris vicker bade intresse och starka
kinslor. Den nationella SOM-undersékningen visar att 19 procent av den svenska
befolkningen inte liste en enda bok under 2024. Men vem ir det som inte ldser? Vi
noterar hir bland annat att det finns en stor kdnsmissig skillnad i ldsvanor; fortsatt
ir det fler kvinnor och firre min som ldser bocker i alla format samt liser hogt for
barn. Utbildningsnivd och boendeort spelar ocksa in. De som ir ldsare far oftast
boktips av familjemedlemmar, vinner eller kollegor, vilket visar pé vikten av den

sociala kontexten for att forma identiteten som lisare.

B efinnervioss ien "laskris” i Sverige? Detta har debatterats lite varstans de senaste
ren. Hosten 2024 rapporterade Sydsvenskan, efter intervjuer med ldrare vid
universiteten i Lund och Malm@, att studenter numera har svart att ldsa och forsta
bocker (Viktorsson & Nyrén, 2024). Sveriges television foljde upp reportaget med
flera lirositen 6ver hela landet och ndddes av samma utsagor: liskunnigheten hos
dagens studenter dr sdmre, de har svart att ta till sig informationen i sin kurslittera-
tur samt i skriftliga instruktioner infér examinationer (Hibombo & Wyser, 2024).
De intervjuade representanterna fran lirositena reflekterade éver att detta skulle
kunna bero pa for fa lirare och samtidigt for stora klasser i grundskolan samt en
for stor tillic till digitala hjilpmedel som f6rsvérar elevernas utveckling av liskun-
nighet. En annan anledning som lyfts 4r den si kallade breddade rekryteringen
till Sveriges universitet och hégskolor. For studenter frin studieovana hem som
paborjar hogre utbildning kan lisning av akademiska texter vara som att lira sig ett
nytt sprak (Hibombo & Wyser, 2024; Viktorsson & Nyrén, 2024). Dessutom kan
det for andraspraksstudenter som inte fice tillricklig undervisning i svenska som
andrasprak i grundskolan och gymnasiet bli @n svirare p& universitetet (Nationellt
centrum for svenska som andrasprak). Till f6ljd av rapporteringen i media fastslog
utbildningsministern Johan Pehrson att vi har en stor pagaende liskris i Sverige
(Farran-Lee & Paulsson, 2024).
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Vi som skriver det hir kapitlet ir sjilva undervisande universitetslektorer och
kan kinna igen flera av de intervjuade lirarnas utsagor. Oron som uttrycks ar ocksd
forstaelig. Sjilva podngen med hégre utbildning, kanske sirskilt i humaniora och
samhillsvetenskap dir just vi i biblioteks- och informationsvetenskap befinner
oss, ar att lisa, skriva, reflektera och diskutera. Det handlar oftast mer om kritiskt
tinkande dn att memorera korta fakta. God ldsforstaelse och att ta sig tiden till
att ldsa kurslitteraturen 4r dirav en visentlig del av studenternas utveckling och
maluppfyllelse. I kollegiet har vi ocksa oroat oss dver hur det ska ga for en del stu-
denter nir deras lisforstaelse inte lever upp till férvintningarna for vad studenter
vid hogre utbildning borde klara av. Men, vi kan ocksa konstatera att en stor andel
av vara studenter visst har formégan att lisa och 6rstd de akademiska texterna. De
tar sig tid att ldsa kurslitteraturen, kan reflektera djupgiende kring den och méanga
imponerar ocksé med sina insikter. Som alltid i debatter om ldsning 4r sanningen
alltsd kanske mer nyanserad 4n att allt skulle vara nattsvart.

Anckdoter asido, vad sdger forskningen i fragan? I borjan av 2025 genomférde
forskare vid Chalmers tekniska hogskola en enkitstudie med fokus pa Sveriges
universitets- och hdgskolestudenter och deras lisning av kurslitteracur (Malmstrom
m.fl., 2025). Studien visar att majoriteten av studenterna i Sverige liser sin kurs-
licteratur, dven om de inte alltid ldser precis allt. Dock ir det en skillnad mellan
olika imnesomraden, studenter inom humaniora ir exempelvis mest benigna att
ldsa kurslitteraturen, medan studenter inom hilso-sjukvird och teknik ldser minst.
Det finns ocksa en aldersskillnad, yngre studenter ir mindre benigna att lisa kurs-
licteratur jimfort med de ildre studenterna. Det kan vara sd att yngre studenter
hellre anvinder sig av sammanfattningar eller digitala resurser (Malmstréom m.fl.,
2025). Nir studenterna som besvarat enkiten sjilvskattat sin lisforstielse anger
86 procent att det dr enkelt att ldsa och forstd kurslitteratur pa svenska, men att
det kan vara svarare med engelsksprakig litteratur.

Det ir inte bara universitetsstudenters potentiellt bristande intresse och for-
miga for lisning som uppmirksammats under aret. Aterkommande ser vi ocksa
larmrapporter och debatter kring barn och ungas ldsning. I samband med att
Johan Pehrson konstaterade en pagiende sa kallad laskris fastslog han ocksa att
“upp emot en fjirdedel av eleverna som limnar skolan som de facto funktionella
analfabeter” (Farran-Lee & Paulsson, 2024). I det hir kapitlet kommer vi sdrskilt
studera de som angett att de inte list bocker i ndgot format under 2024. Vilka ir
de? Vi kommer ocksi utforska hur ldsvanor, eller avsaknaden dirav, ser ut i olika
grupper i befolkningen och hur ldsningen 4r uppdelat pa de olika bokformaten
tryckta bocker, e-bocker och ljudbocker.

Boklisning under 2024 — tryckta bécker minskar och digitala 6kar

I figur 1 gar detact flja hur stor andel av den svenska befolkningen som ldst nigon
bok under dret sedan mitningen borjade 1995. Det ér over lag stabilt 6ver tid,
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dven om det rort sig nagot, med allt frin 88 procent till 81 procent som angett att
de ldst dtminstone nigon bok under det gangna aret under de hir snart 30 aren.
Under 2024 var det aterigen 81 procent som angett att de ldst ndgon bok, vilket
dr en minskning med en procentenhet sedan 2023.

Sedan flera ar tillbaka kan vi ocksa folja hur manga som list e-bocker och lyssnat
paljudbdcker under dret. Hir ser vi en stadig 6kning sedan dessa bokformat borjade
foljas i den nationella SOM-undersdkningen pd 2010-talet. Under 2024 liste 24
procent e-bocker och 41 procent lyssnade pé ljudbdcker dtminstone ndgon ging
over dret. For forsta gdngen ir det 6ver 40 procent av svenskarna som lyssnar pa
ljudbocker, och vi kan ocksa se hur snabbt 6kningen har skett. Nir ljudbokslyss-
ning for forsta gingen studerades i den nationella SOM-underskningen 2017
hade 31 procent list bécker via 6ronen, sju ar senare har allesd siffran 6kat med
10 procentenheter (f6r forskning om lyssnande lisning se exempelvis Tattersall
Wallin, 2021, 2022; Lundh, 2022). E-bocker ddremot har haften lite lingsammare
okning hir i Sverige.

Figur 1 Boklédsning i Sverige, 1995-2024 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande? foljt
av alternativen Last ndgon bok, Léast e-bok och Lyssnat pé ljudbok. Procentbasen utgérs av de
som besvarat respektive delfraga. Ar 2024 var antalet svar for Lést bok 10 400, for Lést e-bok
3461 och for Lyssnat pa ljudbok 1 742.

Kalla: Den nationella SOM-undersodkningen 1995-2024.
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Tabell 1 visar hur ménga som list tryckt bok, ljudbok och e-bok nagon gang under
2024 samt hur detta skiljer sig mellan kvinnor och min. Like tidigare ar kan vi
notera en skillnad mellan konen; fler kvinnor ldser bécker i samtliga format.

Tabell 1 Andel som last tryckt bok, ljudbok respektive e-bok under de
senaste 12 manaderna, 2024 (procent)

Tryckt bok Ljudbok E-bok
Ingen gang Nagon gang | Ingen gang Nagon gang | Ingen gang Nagon gang
Samtliga 25 75 59 41 76 24
Kvinna 20 80 54 46 74 26
Man 30 70 64 36 78 22

Kommentar: Fragan |6d Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort foljande? foljt av
alternativen Lést tryckt bok, Last e-bok och Lyssnat pa ljudbok. Skalan ar 7-gradig fran Ingen gang
till Flera ganger per vecka. Kbnssambandet for tryckt bok var signifikant pa nivan 0,01 enligt ett
Chi2-test (Chi2: 22,715), ljudbok (Chi%: 23,931) och e-bok (Chi2: 9,546). Procentbasen utgors av
de som besvarat respektive delfraga. Totalt antal svar per bokform var 1 741, 1 742 och 3 461.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2024.

Nir vi jaimfor med siffrorna fran forra rets nationella SOM-undersékning ser vi
att ldsning av tryckta bocker har minskat med ndgra procentenheter samtidigt som
bade ljudbocker och e-bocker har 6kat motsvarande. Den hir férindringen har
skett biade bland kvinnor och min. Den stérsta 6kningen ar att andelen kvinnor
som lyssnat pé ljudbocker under aret har gatt upp med fyra procentenheter. Kan
det vara s att ndgra bokldsare slutat ldsa tryckra bocker till f6rman for digitala
bécker? Eller har det fallit bort ldsare av tryckta bécker och samtidigt kommit
till nya grupper som liser e-bocker och ljudbécker? Troligtvis r det lite av bada
anledningar som ligger bakom férandringen. Varfor ndgra dvergett tryckea bocker
till f6rmén for digitala bocker kan bero pa att de digitala formaten ofta 4r mer
flexibla och mobila i en hektisk vardag. Ljudbocker tar exempelvis oftare plats i
situationer dir lyssnaren ir i rérelse, som vid pendling, motion, utférandet av

hushallssysslor eller hobbys (Tattersall Wallin, 2022).

Vem liser inte?

Till f6ljd av aterkommande debatter om liskriser och fallande listérméga har vi
i &r valt att titta ndrmre pd en grupp vi annars inte skriver mycket om i det hér
dterkommande kapitlet om ldsning, nimligen de som inte liser. Tabell 2 visar de
som angett att de inte ldst nigon bok under de senaste 12 manaderna, uppdelat
pa demografiska hinseenden som utbildningsniva, &lder och typ av boendeort.
Dessutom tittar vi pa hur icke-lasningen ser ut i olika bokformat samt dven nir
det kommer till héglisning f6r barn.
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Tabell 2 Andel som inte ldst bocker under de senaste 12 manaderna, 2024

(procent)
Inte I&st Inte Iast Inte last Inte Iast Inte last for

nagon bok  tryckt bok ljudbok E-bok barn
Alla 19 25 59 76 52
Kon
Kvinna 12 20 54 74 45
Man 26 30 64 78 59
Utbildning
Lag 39 43 79 89 78
Medellag 26 36 62 81 57
Medelhdg 22 21 58 79 49
Hog 7 10 49 65 39
Alder
16-29 14 21 49 66 57
30-49 15 21 43 66 26
50-64 22 27 59 78 56
65+ 21 28 76 87 67
Boende
Ren landsbygd 25 31 62 85 50
Mindre tatort 24 31 64 80 53
Stad eller storre tatort 18 23 56 75 53
Stockholm, Géteborg, 11 16 57 68 47

Malmd

Kommentar: Fragan 16d Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande? foljt
av alternativen Léast ndgon bok, Last tryckt bok, Last e-bok, Lyssnat pa ljudbok och Lést hégt ur
bok/tidning fér ndgot barn. Procentbasen utgérs av de som besvarat respektive delfraga. Ar 2024
var antalet svar for Last nagon bok 10 400, for L&st tryck bok 1 741, for Last e-bok 3 461, for
Lyssnat pa ljudbok 1 742 och for Last hégt ur bok/tidning fér nagot barn 1 742. Tabellen redogor
for andelen som uppgivit att de inte gjort aktiviteten i fraga. | tabellen har vi framhavt de varden
som vi finner anmarkningsvarda med fet stil.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2024.

Tabell 2 illustrerar den konsmassiga skillnaden i ldsvanor i Sverige. 26 procent av
minnen i Sverige har inte ldst ndgon bok i nagot format under 2024, bland kvin-
norna ir det 12 procent som angett att de inte list bocker under aret. Det 4r alltsd
mer in dubbelt s& manga min som anger att de inte ldser bocker, jimfore med
kvinnor. Det 4r ocksa en kénsmissig skillnad pd 10 procentenheter nir det giller
bade lisning av tryckta bécker och lyssning till ljudbécker, medan det endast skiljer
fyra procentenheter mellan min och kvinnors icke-lisande av e-bdcker. Medan
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59 procent av minnen anger att de inte list hogt f6r barn, 4r motsvarande siffra
45 procent for kvinnor. Det pratas ofta specifikt om unga i samband med en sa
kallad laskris, men i den hir tabellen ser vi att det finns manga fler icke-ldsare i de
dldre aldersgrupperna jimfort med den som bestdr av 16-29-4ringar. Det dr dock
virt att notera hir act det blir alle svdrare att attrahera just unga personer dill att
besvara enkitstudier si som den nationella SOM-undersokningen. Det finns en
mojlighet att exempelvis fler lisande unga ir benigna att vilja att besvara enki-
ten, jamfort med deras icke-lisande jimnariga. Dirmed skulle en sidan skevhet
i respondentgrupp kunna orsaka viss obalans i svaren. Detta kan vi dock bara
resonera kring da vi inte kan veta om utfallet faktiskt ar sédant att fler unga ldsare
besvarar enkitstudier.

S4, baserat pa svaren, vem ir en typisk icke-ldsare i Sverige idag? Det dr en man
som dr dver 50 ar och bor pa landsbygden eller i en mindre titort och har lig
utbildning, alltsd som enbart har list grundskolan. Det finns ocksd en betydelse-
full mingd icke-ldsare i gruppen som har medellig utbildning, vilket betyder att
de gitt gymnasiet, samt i gruppen med medelhog utbildning, vilket betyder att
de har list ndgon eftergymnasial utbildning eller en hogskoleutbildning som ir
kortare dn tre ar.

Tabell 2 visar ocksd hur boendeort kan péverka lisvanor. Som noterat finns flest
icke-ldsare pa landsbygden och i mindre titorter, medan fler ldsare hittas i stor-
stiderna. Det kan finnas flera anledningar till detta, en kan vara utbildningsniva,
da hogutbildade oftare bor i stider i anslutning till lirositena och fler kvalificerade
arbeten medan fler lagutbildade hittas pa landsbygden (SCB, 2025). Det finns ett
tydligt samband mellan utbildning och lisvanor, som syns ovan finns minst andel
lasare i gruppen ldgutbildade och flest lisare i gruppen hogutbildade. En annan
anledning till att firre personer pa landsbygden och i mindre titorter liser kan vara
tillgdngen till bécker. Antalet bokhandlare i Sverige har minskat sedan sekelskiftet,
av Sveriges 290 kommuner hittas en bokhandel endast i 142 av dem (Olsson,
2025). Nir lidsvanor borjade studeras i den nationella SOM-undersékningen
1995 och 86 procent av befolkningen angav att de ldste bocker drligen fanns det
en bokhandel i 216 av kommunerna. Nu, 30 4r senare, har alltsi 74 kommuner
forlorat sin bokhandel och 81 procent av befolkningen anger att de lidser bocker
nagon ging per ar. Finns det ett samband? Vi kan i alla fall konstatera atc fler
kommuner i Sverige nu star utan bokhandel 4n som har en. Oftast idr det just
i mindre orter eller pa landsbygden dir bokhandel saknas, men det finns ocksa
enstaka exempel pa kommuner med runt 40 000-50 000 invanare utan bokhan-
del (Olsson, 2025). Samtidigt har dven antal folkbibliotek minskat i Sverige, 75
bibliotek stingde mellan 2013 och 2023 (Kungliga biblioteket, 2024). Frimst 4r
det mindre filialer som stingt, samt integrerade folk- och skolbibliotek som tagits
over av skolan och dirmed stingt f6r allmidnheten. D4 bibliotekslagen siger att det
ska finnas allminc tillgingliga bibliotek i varje kommun i Sverige sd ir situationen
inte densamma som f6r bokhandeln, men diremot kan stingningarna av filialer
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medféra att personer pa landsbygden och i mindre orter har lingre till sitt ndrmsta
folkbibliotek. 2023 fanns det 1 070 folkbibliotek i Sverige, detta inkluderar da
bade stora huvudbibliotek i centralorter, och mindre filialer eller utlaningsstationer
med begrinsade dppettider (Kungliga biblioteket, 2024).

Vikan ocksé observera att det finns fler icke-ldsare av e-bdcker och ljudbécker pa
landsbygden och i mindre titorter, trots att det dr format som ir tillgingliga online
via exempelvis en smartphone eller surfplatta och dirmed inte ir beroende av att
lisaren har fysisk tillging till bokhandel och bibliotek. Aven de som inte har ett
bibliotek i sin ndrhet har méjlighet att lina digitala bocker gratis, och prenumera-
tionstjinsterna for digitala bocker samt nidtbokhandel 4r sa klart tillgingliga 6verallt
dir det finns internet. I Sverige anvinder 95 procent av befolkningen internet, och
i princip samtliga icke-anvindare ir i pensionsildern (Internetstiftelsen, 2025).
Aven om de flesta minniskor i Sverige dirmed i praktiken har tillging till digitala
bécker betyder det inte att de kommer lidsa dem. Det skulle exempelvis kunna
bero pa brist pa intresse f6r boklisning, att de foredrar tryckta format, att de inte
har tillgang till teknik som krivs eller att de inte vet om att méjligheten finns.

Nu limnar vi icke-ldsarna och gir i stillet ver till att undersdka de som ldser
bocker ofta.

Vem liser?

Tabell 3 visar de som liser bocker varje manad eller oftare, uppdelat pa olika
demografiska faktorer. Aven hir kan vi se att lisningen av tryckta bocker har gitt
ner, och detta i samdliga grupper som mits. Den storsta minskningen av ldsare av
tryckta bocker pA ménadsbasis finns i de tva ldgre utbildningsnivierna, de tvd dldre
aldersgrupperna samtbland de som bor pa ren landsbygd och i mindre titort. Exem-
pelvis har andelen personer 6ver 65 ar som liser tryckea bocker varje manad minskat
med hela sju procentenheter sedan éret innan, vilket r en signifikant férindring.

Nir det kommer till de digitala bockerna 4r forindringen sedan foregiende ar
lite mer spretig. I nagra grupper har lisningen av e-bocker och ljudbocker gétt ner
nagon procentenhet och i andra har den gitt upp négon procentenhet. Nagra lite
mer anmirkningsvirda férindringar dr act de som bor pé ren landsbygd har minskat
sin ldsning av bida formaten av digitala bocker varje manad med omkring fyra
procentenheter. Ocksa bland 16-29-aringarna har e-bokldsningen minskat med tre
procentenheter. Samtidigt har andelen hogutbildade som lyssnar pa ljudbocker varje
manad 6kat med fyra procentenheter pa ett r, och likasd har fem procentenheter
fler av de som bor i stad eller stérre titort lyssnat pa ljudbocker ofta.

Andelen som list hogt f6r barn varje manad har ocksd minskac i flera grupper,
mest markant i gruppen ldgutbildade dir sex procentenheter firre list f6r barn
varje manad under 2024 jimf6rt med dret innan. Frigan om ldsning for barn stills
till alla, oavsett om de har barn i sitt hushéll eller inte. Lite langre fram i kapitlet,
I figur 2, tittar vi sdrskilt pd hoglasningsvanor hos de som har barn. Men dven om
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vi tar i beaktning att manga av de svarande hir kanske inte har barn i sin nirhet
och dirmed inte har anledning att lidsa hogt for barn, sa ir den konsmissiga skill-
naden sldende. Varfor ska fler mammor, mormaédrar och farmdédrar ldsa hoge for
barn, jimfort med pappor, morfidrar och farfidrar? Visst, det kan vara sa att en
del som anger att de har ldst for barn gor s i jobbet, exempelvis som forskolldrare
eller bibliotekarier, yrken dar vi hittar fler kvinnor, men bland de som har egna
barn torde den hir siffran vara jimnare. Om pappor inte liser hogt for sina barn,
och inte heller sjilva ldser bocker i lika stor utstrickning, hur ska barn da lira sig
act ldsning dr for alla?

Tabell 3 Andel som ladst bocker i olika format nagon gang per manad eller
oftare i olika grupper, 2024 (procent)

Tryckt bok Ljudbok E-bok Last for barn
Alla 44 22 10 27
Kon
Kvinna 52 27 11 33
Man 35 18 9 22
Utbildning
Lag 29 10 4 9
Medellag 30 18 7 23
Medelhdg 43 23 9 27
Hog 61 30 16 40
Alder
16-29 47 22 12 17
30-49 44 30 14 53
50-64 37 25 10 21
65+ a7 14 6 15
Boende
Ren landsbygd 37 22 5 29
Mindre tatort 39 19 8 26
Stad eller storre tatort 44 25 11 28
Stockholm, Géteborg, Malmo 56 21 14 28

Kommentar: Fragan 16d Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande? foljt
av alternativen Lést tryckt bok, Last e-bok, Lyssnat pa ljudbok och Léast hégt ur bok/tidning for
nagot barn. Procentbasen utgdrs av de som besvarat respektive delfraga. Ar 2024 var antalet
svar for Last tryckt bok 1 741, for Last e-bok 3 461, for Lyssnat pa ljudbok 1 742 och for Léast
hégt ur bok/tidning for nagot barn 1 742. Tabellen redog6r for andelen som uppgivit att de gjort
aktiviteten minst en gang i manaden. | tabellen har vi framhavt de varden som vi finner anmark-
ningsvarda med fet stil.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2024.
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Tabell 4 visar de som liser bcker varje vecka eller oftare. Hir kan vi notera att
30 procent av befolkningen ldst tryckta bocker varje vecka under 2024, det édr en
minskning med fem procentenheter sedan 2023. Den stérsta minskningen finns
bland kvinnor, ligutbildade och de med medellag utbildning, samt i de tva dldre
aldersgrupperna. Att ldsa tryckea bocker varje vecka har ocksa blivit mindre vanlige
pa ren landsbygd samt i mindre tdtort. S&, det verkar vara en trend vi ser nir det
kommer till en nedging i lisning av tryckta bécker, bide bland de som ldser nigon
gang per r och de som ldser ofta. Annars ir det inte lika stora skillnader nir det
kommer till lisning av de andra formaten samt for barn pa en veckobasis, dir ser
vi pa det hela taget liknande siffror som féregiende ar.

Tabell 4 Andel som ldst bocker i olika format nagon gang per vecka eller
oftare i olika grupper, 2024 (procent)

Tryckt bok Ljudbok E-bok Last for barn
Alla 30 17 6 19
Kon
Kvinna 38 21 7 23
Man 25 12 5 14
Utbildning
Lag 21 7 3 5
Medellag 18 12 4 12
Medelhdg 32 19 5 17
Hog 43 22 10 30
Alder
16-29 30 11 7 11
30-49 28 22 9 45
50-64 24 21 6 11
65+ 37 10 5 5
Boende
Ren landsbygd 24 18 3 17
Mindre tatort 25 15 5 18
Stad eller storre tatort 32 18 7 19
Stockholm, Géteborg, Malmo 37 14 9 20

Kommentar: Fragan 16d Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort foljande? foljt
av alternativen Lést tryckt bok, Last e-bok, Lyssnat pa ljudbok och Last hégt ur bok/tidning for
nagot barn. Procentbasen utgdrs av de som besvarat respektive delfraga. Ar 2024 var antalet
svar for Last tryckt bok 1 741, for Last e-bok 3 461, for Lyssnat pa ljudbok 1 742 och for Last
hégt ur bok/tidning for nagot barn 1 742. Tabellen redogor for andelen som uppgivit att de gjort
aktiviteten minst en gang i veckan. | tabellen har vi framhavt de varden som vi finner anmark-
ningsvarda med fet stil.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2024.
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Firre min liser hogt for sina barn — igen

I figur 2 tittar vi pa hur ménga vuxna som har barn i sitt hushéll som liser bocker
eller tidningar hégt f6r barn under en vanlig vecka. Den storsta forindringen
sedan foregiende ar dr att andelen min som list hogt har minskat med hela fyra
procentenheter och nu ir nere pa 37 procent, efter en kortvarig 6kning under
2023. Kvinnorna ligger kvar pa samma nivé som de senaste dren, hilften av de
kvinnor som har barn i hushallet liser alltsd hogt for dem varje vecka. Nagot som
inte syns i figur 2 4r att vi dven undersokt hur manga med barn i hushallet som
anger att de aldrig ldst hdgt for barn under 2024, detta i enlighet med kapitlets
fokus pa de som inte ldser alls. Dir fann vi att 24 procent av kvinnorna och 34
procent av minnen inte liser hogt for sina barn alls. Vi ska notera att vi inte ser
dldern pé barnen i fraga, det 4r allesd méjlige att fler av de som svarar ate de inte
liser hogt har barn i tonarsaldern, snarare an sma barn, exempelvis. Men oavsett
dldern pa barnen si slis vi dven hir av den konsmissiga skillnaden i héglisning
for barn, precis som noterades tidigare i kapitlet vid tabell 3. Det skiljer hela 13
procentenheter mellan andelen kvinnor och min med barn hemma som ldser hogt
for dem varje vecka.

Figur 2 Andel som ldst hégt for ett barn minst en gang i veckan i hushall
med barn, 2009-2024 (procent)
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Kommentar: Fragan 10d Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande? — Lést
hégt ur bok/tidning fér nagot barn. Procentbasen utgors av de som besvarat delfragan och bor
i hushall med barn. Antal svarande 2024 var 560. Tabellen redogér for andelen som uppgivit att
de gjort aktiviteten minst en gang i veckan.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2009-2024.
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Familj och vinner ger ofta boktips till varandra

De som ldser bocker, varifran fir de sina boktips? I tabell 5 tittar vi pa nagra
informationsvigar och hur manga lisare som anvint dem under 2024. Det absolut
vanligaste 4r att fd tips frin familj, vinner och bekanta. 35 procent anger att de
ofta och 53 procent att de ibland blir tipsade om bocker av sina familjemedlem-
mar och vinner, vilket sammanslaget blir 88 procent av lisarna. Om vi slir ihop
kategorierna ibland och ofta kan vi se att 59 procent av ldsarna fir boktips via
tidningar, tv eller radio. 53 procent av ldsarna i Sverige har ocksa fatt tips pa bocker
act ldsa av kollegor eller pé sin arbetsplats. Direfter dr det mest vanlige att fa tips
via sociala medier, med 44 procent som fatt boktips dir ibland eller ofta. Jimfor
vi med féregiende érs svar pa den hir fragan ir det timligen likt. En intressant
forandring ar atc det har skete liten 6kning i anvindningen av recensionsplattformar,
s& som Goodreads och TheStorygraph.

Tabell 5 Varifran boktipsen kommer, 2024 (procent)

Aldrig Ibland Ofta Antal svar
Bibliotek/bibliotekarie 76 (+1) 20 4 (-1) 1227
Bokhandel/bokhandlare 64 30 6 1232
Via bokklubb 84 (+1) 10 (+1) 6 (-2) 1217
Sociala medier 56 32 (-1) 12 (-1) 1221
Recensionsplattformar 80 (-2) 16 (+2) 5 (+1) 1168
Tidningar/TV/Radio 41 (+2) 45 (-1) 14 (-2) 1246
Familj/vanner/bekanta 12 53 (+2) 35(-2) 1289
Kollegor/arbetsplatsen 47 (+2) 38 15 (-2) 1227

Kommentar: Fragan 16d Om du last bécker under de senaste 12 manaderna, varifran har du fatt
dina boktips? Alternativen var Aldrig, Ibland och Ofta. Siffrornainom parentes anger férandringeni
procentenheter fran foregaende ar. Procentbasen utgdrs av de som besvarat respektive delfraga.

Kélla: Den nationella SOM-undersékningen 2024.

Dilemmat med icke-Llisaren

Om vi tittar tillbaka 6ver synen pa lisning och pa laspolitiken i Sverige de senaste
hundra dren har det foridndrats fran act fokusera pa ”vad vi liser till hur vi ldser, tll
att idag handla om a## vi 6ver huvud taget liser (litteratur)” (Lindskdld & Hede-
mark, s. 7, 2023). Fokuset nir lispolitik utfors idag ir alltsd att £ minniskor att
faktiske lisa, och dd underforstatt litteratur i form av bécker. Det mirks ocksa i
nutida debatter om en si kallad liskris (ett begrepp som for 6vrigt introducerades
2023 av skolminister Lotta Edholm) dir fokus hamnar pd de som inte liser, och de
som har svirt med ldsforstdelsen. Som en foljd av de hir diskussionerna har vi valt
att i det hir kapitlet undersoka nirmre just vilka det 4r som inte ldser bécker. Vi
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kan konstatera att den typiska icke-ldsaren 4r en man som bor pi landet och som
ldst grundskolan, och kanske dven gymnasiet men som inte har en examen frin
hogre utbildning. Det dr ocksd mer troligt att var icke-ldsare 4r 50 ar eller dldre.

Minniskor blir sillan ldsare i ett vakuum. Forskningen visar hur viktigt det dr
med ldsande forebilder och tillgang till bocker for att barn och unga ska skapa
en identitet som lisare (Ross m.fl., 2018; Tattersall Wallin, 2022). Svaren vi fir
pa frigan om varifran ldsare fir sina boktips illustrerar ocksd hur viktiga sociala
kontexter ir for lasning, med familjemedlemmar, vinner och kollegor som bety-
dande personer att prata bocker med. Det hir kan vara ndgot som icke-lisarna
saknar. Om deras nitverk med exempelvis forildrar, syskon, partners eller vinner
pé arbetsplatsen inte pratar om bdcker med varandra, sd gir de miste om den
uppenbart viktigaste informationskanalen for att fa boktips. Dessutom saknar de
da troligtvis dven lisande forebilder. Fér nigon som ir en inbiten lisare men saknar
en social gemenskap som ir intresserade av bocker kan bok-influencers pa sociala
medier, bibliotekarier och bokhandlare spela en roll f6r att de ska hitta en ldsar-
gemenskap och uppticka boktitlar som kan vara av intresse. Men det svara ir att
nd och inspirera de som inte ldser och som ocksa saknar ldsare i sin nirhet. De som
bor pé en mindre ort utan bokhandel och som kanske enbart har en biblioteksfilial
med reducerade 6ppettider i sin nirhet, ir kanske mer benigna att sjilva bli icke-
ldsare. Om det fanns fler bokhandlare och fler biblioteksfilialer jimnt utsprice dver
landet s3 att alla enkelt kunde besoka en bokhandel eller ett bibliotek i sin nirhet,
och alla ocksé ndddes av inspirerande lisfrimjande insatser av exempelvis utbildade
bibliotekarier, skulle det d& finnas fler som nojesldser bocker dver hela Sverige?
For landets folkbibliotek dr barn och unga en prioriterad grupp (SES 2013:801),
men det hir kapitlet visar att dven vuxna min borde vara en viktig malgrupp for
lasstimulerande insatser. Detta bade {6r ate hjilpa icke-lisande min att hitta sin
egen lasglidje, men dven for att uppmuntra fler pappor att lisa hogt f6r sina barn.
P4 sd vis skulle deras barn i sin tur fa lisande manliga forebilder som skulle kunna
bidra positivt till barnens bild av vem som kan vara en ldsare. Lisforskarna Linnéa
Lindskéld och Ase Hedemark (2023) uppmirksammar hur Sveriges férildrar har
olika forutsittningar nir det kommer till att kunna lisa hogt for sina barn. Alle frin
utbildning och egen lasférmaga, till ekonomiska forutsiceningar och att fakeiskt ha
tiden till det, skapar olika premisser for vem som sysslar med héglisning. Det 4r
viktigt att vara 6dmjuk fér. Men om férutsittningar skapas for att dels jimna ut
den kénsmissiga skillnaden i bokldsning, och se till att alla har tillging till bocker,
kanske nagra fler kan fa en mer ritevis utgdngspunke till ace bli ldsare, och inspirera
sina barn till att bli det ocksa.

Forskning visar hur viktig lisglidje och mojligheten att vilja sin egen litteratur
ar for att unga ska vilja lisa (Hedemark, 2021). Lisning som utfors pa fritiden dr
oftast kopplad till mer lisgliddje in den som gors i skolan, dven om elever fir lisa
bécker av forfattare de gillar. Kinslan av krav som skolan medfor och vetskapen
om att inlimningsuppgifter eller prov pa boken kommer folja verkar ta bort en

192



Vem liser inte?

del av néjet (Hedemark, 2021). Det hir skulle kunna hjilpa till att forklara varfor
en del studenter inom hogre utbildning viljer bort att ldsa sin kurslitteratur,
som vi skrev om i bérjan av kapitlet. Att ndgot kidnns patvingat kan gora att det
kinns mindre lockande. Alla studenter kommer inte élska alla kurser de ldser vid
hogskolan, och det 4r nog avsevirt littare atc forma sig lisa kurslicceraturen i de
dmnen de dr intresserade av, jimfort med de kurser de kdnner att de bara méste ta
sig igenom for att fa sin examen. Kanske far det vara sa, dven om det sd klart ocksa
ar viktigt att ha formégan att kunna ldsa och forstd texter dven om de inte kinns
sa spannande. Det dr en viktig del av livet och att vara samhillsmedborgare. Vi
ska dock inte slippa lisglidjen, f6r dir finns en oerhért viktig pusselbit om man
vill 16sa en ldsning i kris.
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