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Uppdragsutbildning vid Institutionen for neurovetenskap och fysiologi, Sahlgrenska akademin vid
Goteborgs universitet, 1 samverkan med neurosjukvarden, Sahlgrenska Universitetssjukhuset och
offentlig primérvard i Region Skéne.

MALGRUPP Malgruppen ér i forsta hand arbetsterapeuter inom offentlig kommunal och
regional primérvérd i Region Skane. Kursen vénder sig i andra hand till
arbetsterapeuter i kommunal och regional priméirvérd i andra delar av landet.

SYFTE Kursens syfte ar att ge fordjupad kunskap i evidensbaserad arbetsterapi inom
primérvardsrehabilitering, vilket forbereder dig for att effektivt méota
omstéllningen till god och néra vérd.

KURSINNEHALL  Med utgéngspunkt i regional och kommunal primérvard och utifran ett
arbetsterapeutiskt perspektiv har kursen foljande innehall:

o fordjupad aktivitetsvetenskap inklusive beddmning och utredning av
aktivitetsformagor, intervention och utvérdering

e omstéllningen till god och néra vard samt nationella kunskapsstod

e Jverblick och fordjupning kring specifika hélsotillstind hos patienter
i primédrvard, sasom neurologiska sjukdomar, psykisk ohélsa, kronisk
obstruktiv lungsjukdom, smirta, kognitiv nedséttning, fatigue samt
hand- och underarmsproblematik, inklusive val av arbetsterapeutisk
bedomning, (grupp)intervention och utvirdering

e aspekter kring arbetsétergang, arbetsmiljo, faktorer som paverkar
arbetsatergang samt interventioner

e hallbar hélso- och sjukvard och hilsofrdmjande levnadsvanor

e kliniska resonemang och etiska reflektioner.

FORKUNSKAPER  Svenska 3 och Engelska 5, samt arbetsterapeutexamen 180 hogskolepoing
eller motsvarande.

SISTA ANSOKNINGSDAG: 15 maj. Antagning fram till kursstart i man av plats.

Vi forbehaller oss ritten att andra kursdatum och stélla in kursen om det &r for f4 sokande eller pa

grund av annan orsak som ligger utanfor var kontroll.
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Kostnadsfri for arbetsterapeuter inom offentlig regional och kommunal
primédrvard i Region Skane.

Ovriga sokande betalar 30 000 kr
Obligatorisk kurslitteratur ingér i kurskostnaden

Utbildningen ges digitalt med undantag for en dag pa plats i Lund.

Kursen ér pé 7,5 hp, vilket motsvarar fem veckors heltidsstudier.
Kursdagar ar (dag pé plats markeras med*): 9—10 september, 18 september,
9-10 oktober, 23 oktober*, 6—7 november, 9 och 11 december, 29 januari.

Sjdlvstindiga studier tillkommer, varav 7 dagar ér schemalagda: 17
september, 26 september, 22 oktober, 18 november, 17 december, 12 januari.

Karin Bystrom, Emma Kjork, Catrin Knutsson med flera.

Utbildningen har 40 platser som tilldelas kursdeltagare som uppfyller
forkunskapskraven. Arbetsterapeuter i offentlig kommunal och regional
primédrvard i Region Skéne har foretrdde till kursen. I mén av plats ges
mojlighet for verksamheter i andra regioner att kopa en deltagarplats.
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