Soker du hjalp for oro eller angest och vill vara med i en

behandlingsstudie?

MOVING ON! varen 2025

Vad? En klinisk studie i priméarvarden for att studera effekter av ett fysiskt traningsprogram
utformat ihop med fysioterapeut (PHYSBI) samt en digital version av en metod for att forbattra
halsa och livsstil (modifierad version av e-Halsolyftet) hos patienter med angestsjukdom.

Vem? Riktar sig till alla, 18-65 ar med symtom av angest och oro som soker hjélp pa en av
de i studiens ingéende vérdcentraler.

Hur? Om du &r skriven vid en vardcentral som utfor interventioner, kan du valja mellan att
delta i ett fysiskt traningsprogram eller att delta i e-Halsolyftet/Vardsamordnare enligt riktlinjer.
Ar du skriven vid en vardcentral som utfér sedvanlig vard, bidrar du 8nda med vardeful
forskningsinformation om du véljer att delta. Alliting &r kostnadsfritt.  Du kan nar som helst
hoppa av studien.

Nar? Data i form av enkét, skattningsskalor, vagning, och blodtryck samlas forst in i borjan
av studien &r 2025. Sedan startar interventionerna som péagér i 12 veckor (tre ganger |
veckan) for traningsprogrammet och upp till ett ar for e-Halsolyftet. Data insamlas dven efter
12 veckor samt 1 &r.

Vill du vara med? Ring tel 070-412 99 23
eller tala med din doktor, sjukskdterska, vardsamordnare eller
psykolog pa vardcentralen!
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