
Konferensens målsättning är att utgöra en 

plattform där aktuell forskning och klinisk praktik 

kan mötas för att bana vägen framåt för en 

personcentrerad och jämlik vård i övergången från 

barn till vuxenliv.

"ATT BLI VUXEN ÄR JOBBIGT NOG”

Var står vi idag? 

Hur tar vi nästa steg för att förbättra förutsättningar för unga med 

långvariga tillstånd i övergången till vuxenliv och vuxensjukvård?

8-9 maj 2025

Wallenbergs konferenscentrum

Göteborg

Vårdpersonal, forskare, beslutsfattare, 

intresseorganisationer

NATIONELL KONFERENS OM 

SVENSK ÖVERFÖRINGSVÅRD

DIN SJUKDOM SKA INTE GÖRA DET 
JOBBIGARE



Program
Torsdag 8 maj

11.30 -12.30 Registrering och lunchmacka

12.30 -12.45 Välkommen
Arrangörer, Göteborgs Universitet och Nordiska ungdomsrådet

12.45 -13.15 Hälsa och välbefinnande hos unga personer med 
långvariga tillstånd - en översikt
Carina Sparud Lundin, Göteborgs Universitet

13.15 -14.00 Expertpanel: Ungas erfarenheter av övergången till vuxenlivet 
och överföringen till vuxensjukvården
Nordiska ungdomsrådet

14.00 -14.30 Kaffe

13.15 -13.45 Överföringsvård för unga med långvariga tillstånd i Sverige och 
internationellt - var står vi idag?
Ewa-Lena Bratt, Göteborgs Universitet

15.00 -15.30 Sveriges enda ungdomsenhet – Sachsska barnsjukhuset, 
Stockholm
Josephine Haas alternativt Iris Treutiger, Sachsska Barnsjukhuset, Stockholm (digitalt)

15.40 -17.00 Session och paneldebatt: 
Initiativ i vuxensjukvården för att säkerställa övergången

•  Uppföljningsmottagning för unga vuxna efter cancer i barndomen
Marianne Jarfelt och Maria Olsson, 
Cancerrehabilitering Onkologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

•  Unga vuxna med medfödda hjärtfel
Peter Eriksson, ACHD-mottagning, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

•  Gruppmottagning för unga vuxna som organtransplanterats
Anna Brantmark, 
Transplantationscentrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

• Med en fot i båda världar
Peter Adolfsson, diabetesmottagningen 
Högsbo sjukhus samt Kungsbacka sjukhus

Sessionen avslutas med paneldebatt där också 
unga experter deltar

17.00 - 19.00 Mingel, buffé och postervandring



Program
Fredag 9 maj

09.00 - 09.30 Stepstones överföringsprogram
– utveckling, utvärdering och implementering

Ewa-Lena Bratt och Carina Sparud Lundin, 
Göteborgs Universitet

09.30 -10.00 Överföringskoordinator - hur arbetar vi för att säkra 
övergångsprocessen?
Sandra Skogby, Barnhjärtcentrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
My Fröbergh, Barndiabetesmottagningen, Karolinska Universitetssjukhuset

10.00 -10.30 Kaffe och postervandring

10.30 -11.00 Hur implementerar vi strukturerad överföringsvård?
Markus Saarijärvi, Danderyds sjukhus, Karolinska Institutet och 
Anna Lena Brorsson, Barndiabetes, Karolinska Universitetssjukhuset

11.00 -12.15 Session och paneldebatt:

Tillstånd som innebär ytterligare utmaningar för unga personer vid 
övergången till vuxenlivet och vuxensjukvården

• Sällsynta diagnoser
Stephanie Juran, Riksförbundet Sällsynta diagnoser

• Neuropsykiatriska diagnoser
Elsa Håkansson, KNEP, Karolinska Universitetssjukhuset

• Ätstörningscentrum barn och unga vuxna
Anne-Line Solberg, Drottnings Silvias Barn- och ungdomssjukhus

Sessionen avslutas med paneldebatt där också unga experter deltar

12.15 - 13.00 Lunch



Program
Fredag 9 maj
12.15 - 13.00 Lunch

13.00 -13.30 Övergången ur ett barn – och ungdomsrättsligt 
perspektiv
Martin Price, Barnrättslig rådgivare, hälso- och sjukvård (digitalt)

13.30-13.45 Vad händer inom det nationella programområdet för barn 
och ungdomars hälsa?
Katerina Hanséus, Ordförande Nationellt programområde barns och ungdomars 
hälsa

13.45-14.45 Paneldebatt: Hur går vi vidare för att förbättra svensk 
överföringsvård?
Katerina Hanséus, Ordförande Nationellt programområde barns och ungdomars 
hälsa

Martin Price, Barnrättslig rådgivare, hälso- och sjukvård (digitalt)

Agneta Lindberg, Diabetessjuksköterska och ordförande Svensk förening för 
sjuksköterskor i diabetesvård

Ella Furenborn, Ordförande Unga experter vid Akademiska sjukhuset, Uppsala

Matilda  Berglund Calais. Riksförbundet Attention

I paneldebatten deltar också unga experter

14.45 -15.00 Avslutning och tack
Arrangörer


