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Worldwide trends in obesity in women and men 1975-2016

NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC). Lancet. 2017;390:2627-2642 (appendix).

The number of adult 
women with obesity 
increased from 69 million 
in 1975 to 390 million in 
2016; the number of men 
with obesity increased 
from 31 million in 1975 
to 281 million

Latest WHO estimate: 
890 million adults living 
with obesity, and 160 
million children and 
adolescents, bringing the 
total up to over 1 billion 
altogether.



Global förändring 1985-2016 
i förekomst av svår 
fetma(BMI ≥35) bland män (t 
v) och kvinnor (t h) i relation 
till ålder

NCD Risk Factor Collaboration 
(NCD-RisC) eLife 2021;10:e60060



Andel (%) unga kvinnor i Sverige med BMI >30 och BMI 
>35, 1981-2015. Snittålder 29 år.

0

2

4

6

8

10

12

14

1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

BMI30 BMI35

Lundberg CE, et al. Sci Rep  2021;11:12056



Andel 18-åriga män per 100,000 med ”severe obesity” 
(BMI >35) 1968-2005

Lissner L, et al. J Adolesc Health 2019;65:232-238.
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Prevalence of obesity and severe obesity (%) at baseline by geographic region in PURE

Fetma klass 1 (BMI 30-<35) och klass 2-3 (BMI≥ 35) (%) bland 
vuxna 35-70 år i olika regioner i PURE
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EE = energy expenditure
EI = energy intake





Clustering of obesity in a social network  of 2200 people in the 
Framingham Heart Study in the year 2000.

Each circle represents one 
person. Red borders=women, 
blue borders=men. The size of 
each circle is proportional to the 
person’s BMI. Yellow circles 
denote a person with BMI ≥30 
and green denotes BMI<30. 

Christakis NA, Fowler JH. The spread of 
obesity in a large social network over 32 
years. N Engl J Med. 2007;357:370-9.



Högt BMI som riskfaktor för CHD och stroke i olika åldrar 
Hazard ratios HRs coronary heart disease (A) and ischaemic stroke (B) per 1 SD higher baseline values of BMI according to 

age, sex, and BMI at baseline

Global BMI Mortality Collaboration, Di 
Angelantonio E, et al. Lancet. 2016;388:776-86. 



2 Hazard ratios for early AMI and ischemic stroke according to 
prepregnancy body mass index (BMI) groups (reference: BMI 20– < 

22.5). Medical Birth Registry 1982-2014, 1,5 million women.

Dikaiou P, et al. Obesity, 
overweight and risk for 
cardiovascular disease and 
mortality in young women. Eur J 
Prev Cardiol. 2021;28:1351-1359.



Rosengren A, et al. Eur Heart J. 2017 21;38:1926-33.

Tidig stroke i relation till BMI i
värnpliktsregistret



Lancet. 2022;10:253-63.

Obesitas och risk för multisjuklighet I 
två finska populationer (t v) och en från
UK biobank (t h)



Övervikt (BMI≥25) och fetma (BMI≥30) bland män och kvinnor i olika åldrar
i världen 2013 

Ng M, et al. Lancet 2014



Viktökning från 20 års ålder till 50-64 år (kg) i
relation till vikt vid 20 (självuppgiven vikt)

Manuskript
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Genomsnittlig viktökning
Män: 14.8 kg (20.7%)
Kvinnor: 14.5 kg (25.8%)



Prevalence of obesity and severe obesity (%) at baseline by geographic region in PURE

Fördelning av BMI (%) bland vuxna män och kvinnor 50-
64 år i SCAPIS 2014-2018
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• Män: 27%
• Kvinnor: 44%



BMI 30-<35 och ≥35 i SCAPIS (%) i relation till 
vikt vid 20 års ålder

Manuscript
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Viktminskning efter 
viktreducerande 
krirurgiska ingrepp i 
SOS-studien 

Carlsson LMS, et al. N Engl J 
Med. 2020;383:1535-1543.



Överlevnad efter 
viktreducerande 
kirurgiska ingrepp i 
SOS-studien 

Carlsson LMS, et al. N Engl J 
Med. 2020;383:1535-1543.



“Compared with nonoperated patients with obesity, RYGB patients had a reduced risk of 
myocardial infarction [HR = 0.44 (95% CI 0.28-0.63)], similar risk of ischemic stroke [HR = 
0.79 (95% CI 0.54– 1.14)], and decreased risks of cardiovascular-related [HR = 0.47 (95% CI 
0.35–0.65)] and all-cause mortality [HR = 0.66 (95% CI 0.54–0.81)] within the first 3 years 
of follow-up, but not later”

Lundberg CE, et al. Ann Surg. 2023 Feb 1;277(2):275-283. 



AMI, ischemisk stroke, CVD-död, död: viktreducerande ingrepp, ej 
opererade individer med obesitas, och befolkningskontroller

Lundberg CE, et al. Ann Surg 2023; 
277:275-283.



Hjärtsvikt: viktreducerande ingrepp (n=27,882) och ej opererade individer 
med obesitas (n=39,564), och befolkningskontroller (n=55,149+78,004)

Lundberg CE, et al. ESC Heart 
Failure. 2022;9:1844-1852.



https://investor.lilly.com/news-releases/news-release-details/tirzepatide-demonstrated-significant-
and-superior-weight-loss



GLP-1 agonists

Glucagon-like peptide-1 (GLP-1) receptor agonists, also 
known as GLP-1 analogs:
• a class of drugs that reduce blood sugar and energy intake 

by activating the GLP-1 receptor in the gut
• mimic the actions of the endogenous incretin hormone 

GLP-1 that is released by the gut after eating.







Löser GLP1-agonister det globala fetmaproblemet..?

• Varje år går tusentals unga människor enbart i Sverige in i vuxenlivet med fetma, 
och många med svår fetma – kanske 5-10,000, respektive 2-3000  per årskull.

• Drygt 1 miljard människor har en ohälsosam övervikt
• Risken för tidig hjärtinfarkt, hjärtinfarkt, stroke, och förtidig död ökar från låga 

BMI-nivåer - en hälsosam vikt vid 18-20 år ligger runt BMI 20-22
• De flesta fall av såväl CVD som övrig sjuklighet inträffar bland den stora gruppen 

med måttlig övervikt
• Bariatrisk kirurgi: effektivt men stort ingrepp och övergående effekt
• GLP1-agonister: viktigt vid etablerad fetma och samsjuklighet men sannolikt rätt 

liten inverkan på CVD i stort – vikten reduceras men normaliseras inte
• Dyrt: ett års behandling med Wegovy = 57 300 kr (källa: Dagens Medicin)
• Fortsatt väsentligt att förebygga övervikt/fetma hos unga och viktuppgång från 

ungdom till medelålder



Global Disability-Adjusted Life-Years and Deaths Associated with a High Body-Mass Index 
(1990–2015).

The GBD 2015 Obesity Collaborators. N Engl J Med ;377:13-27



Fördelning av fall (%) av tidig hjärtsvikt och risk 
efter BMI vid 18 års ålder. Värnpliktsregistret.
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