
Obs! Utgå alltid från schemat i Canvas när kursen har startat! 

2024-05-20 

Sahlgrenska akademin 
Institutionen för neurovetenskap och fysiologi 

Preliminärt schema 
Neuromuskulära sjukdomar hos barn och vuxna
MNV211, MNV248 | AVANCERAD NIVÅ | 7,5 HP | HT 2024 

Neurosjukvårdens utbildningsenhet, Odontologen, Medicinaregatan 12A 

OBS! Innehåll och tider kan komma att ändras innan kursstart 

* Kursen har dubbla kurskoder p.g.a. att den både ingår i specialistsjuksköterskeprogrammet
(MNV248) samt är en uppdragsutbildning (MNV211). Kursinnehållet är detsamma oavsett kurskod.



Obs! Utgå alltid från schemat i Canvas när kursen har startat! 

2024-05-20 

Kursblock 1:Hybridundervisning (på utbildningsenheten med möjlighet till 
distansdeltagande) 

Datum Tid Aktivitet Att förbereda 

Dag 1 
5/9 
Torsdag 

Hybridundervisning 

08.30-9.00 Incheckning, kaffe 

09.00–10.00 Kursintroduktion 
Karin Byström 

10.20–10.50 Varför en kurs om neuromuskulära sjukdomar? 
 Anne-Berit Ekström 

11.00-12.10 Översikt diagnospanoramat 
Sjukdomar i motorneuron-nerv-ändplatta-muskel 
Anne-Berit eller Sara Nordström 

13.10–14.30 Grunder: normal muskelfunktion och aktivering 
Sara Nordström 

14.50-16:00 Spinal muskelatrofi – patientmedverkan 
Karin Byström 

Dag 2 
6/9 
Fredag 

Hybridundervisning 

08.30–10.20 
inkl paus 

NMS: kliniska symtom, sjukhistoria och klinisk 
undersökning 
 Anne-Berit Ekström och/eller Sara Nordström 

10.40- 11.30 Seminarium 1 – ”Hur kan jag i min profession 
bidra till att identifiera patienter med möjlig 
neuromuskulär sjukdom?”  
Karin Byström 

12.45–13.30 Genetik vid NMS 
Annie Pedersen  

13.45-14.30 Neuropatier 
Magnus Johnsson 

14.50-15.20 Post-poliosyndromet 
Åsa Jidhage 

15.10-15.30 Avslut 
Karin Byström 

10/9 Schemalagd självstudiedag 8.30–16.00, valfri plats. 

18/9 Inlämning ämne och frågeställning fallrapport 
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Kursblock 2: Distansundervisning

Datum Tid Aktivitet Att förbereda 

Dag 3 
24/9 
Tisdag 

Distansundervisning 

08.30-08:45 Drop in-in 

8.45-10.15 Muskelpatologi 
Anders Oldfors  

10.15-12.00 Egen inläsning inför seminarium 
Motorneuronsjukdomar 

13.00-14.30 Motorneuronsjukdomar hos barn 
Spinal muskelatrofi och andra motorneuronsjukdomar 
Lars Alberg 

15.00-16.00 Seminarium 2 motorneuronsjukdomar vuxen 
Daniel Jaraj 

Dag 4 
25/9 
Onsdag 

 Distansundervisning 

9.00-9.30 Ändplattesjukdomar 
Sara Nordström 

09.45–10.30 Myosit och förvärvade myopatier 
Ulrika Lindgren  

11.00-11.30 Myopatier 
Eva Michael 

12:45 -14.15 Lungfunktion och behandling av underventilering 
Lisa Wahlgren  

14.45-15.45 Skolios vid neuromuskulär sjukdom 

Dag 5 
26/9 
Torsdag 

Distansundervisning 

9.00-10.00 Aktuella och kommande genmodifierande behandlingar 
Eva Michael  

10.00-12.00 Egen inläsning muskeldystrofier 

13.00-15.30 
Inkl paus 

Muskeldystrofier hos barn och vuxna 
Sara Nordström och Anne-Berit Ekström 

15.30-16.00 Avslut 

4/10 Schemalagd självstudiedag 8.30–16.00, valfri plats. Instudering inför quiz
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Dag 6 
8/10 
Tisdag 

Distansundervisning 

8.15-10.00 Digitalt quiz, examinerande 

10.30-11.30 Neuropsykologi – kognitiva och beteenderelaterade 
funktionsnedsättningar 
Jonas Gillenstrand   

12.30-13.15 Sexologiska aspekter vid neuromuskulär sjukdom 
Emelie Börjesson 

13.30-16.30 Genomgång och fortsatt arbete med 
examinationsuppgifter 

23/10 Schemalagd självstudiedag 8.30-16.00 
Arbete med fallrapport: möjlighet till handledning 

Kursblock 3: Två dagar hybridundervisning (på utbildningsenheten med möjlighet till 
distansdeltagande), en dag distansundervisning 

Datum Tid Aktivitet Att förbereda 
Dag 7 
5/11 
Tisdag 

Hybridundervisning: på plats med möjlighet till distansdeltagande 

8.30-11.45 
Arbetsterapi och fysioterapi för barn och unga 
med NMS 
Johanna Weichbrodt, Petra Staaf 

13.00-16.15 Arbetsterapi och fysioterapi för vuxna med NMS 
Hanna Olsson, Sabina Gren 

Dag 8 
6/11 
Onsdag 

Hybridundervisning: på plats med möjlighet till distansdeltagande 

09.00–09:40 Orofaciala aspekter hos barn och vuxna med NMS 
Åsa Mårtensson 

10.00–11.00 Hjärtat hos patienter med NMS 
Lars Klintberg 

11.15–12.00 Etiska aspekter 
Cecilia Lundmark, Karin Håkansson 

13.10-14.10 Psykosocialt arbete med vuxna patienter med 
neuromuskulär sjukdom 
Moa Särnblad, Matilda Mauritz 

14.30–16.00 Seminarium 3 – patientfall 
Anne-Berit Ekström,  Sara Nordström 

21/11 Schemalagd självstudiedag: Förberedelser etikseminarium 
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Dag 9 
4/12 
Onsdag 

 Distansundervisning 

08.15–09.45 Seminarium 4 (examinerande) – Etiska 
frågeställningar och psykosociala aspekter 
Cecilia Lundmark, Karin Håkansson 

10.15-11.15 Teamarbete vid NHV-enhet 
Johanna Weichbrodt  

11.30-12.00 NMiS-register  
Anne-Berit Ekström 

13.00-13.45 Nutrition vid neuromuskulär sjukdom 
Josefine Lindqvist 

14.00-15.00 Palliativt perspektiv vid NMS 
Katarina Johansson 

14.50-15.10 Avslut 
Karin Byström 

Kursblock 4 Två självstudiedagar och två examinationsdagar på distans 

17/12 Schemalagd självstudiedag 

6/1 Inlämning skriftlig del av fallrapport 

Dag 10 
13/1 

Distansundervisning 
Muntliga presentationer av fallrapport 

Dag 11 
14/1 

Distansundervisning 
Muntliga presentationer av fallrapport 

28/1 Senaste dag då du får skriftligt besked på Canvas om du är godkänd eller behöver komplettera 
fallrapporten. 
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