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FORORD

Dagspresskollegiet &r ett forskningsprogram vid Institutionen for
journalistik och masskommunikation, G&teborgs universitet.
Programmet startade sin verksamhet 1979. Huvudsyftet med forsk-
ningen &r att belysa den svenska dagspressens situation, sd@rskilt
dess forhdllande till andra medier.

F6r att kunna svara p& huvudfragorna om férhéllandet mellan dags-
press och andra massmedier genomfor Dagspresskollegiet arligen
olika undersdkningar. Inom programmet ryms bade tillampad forsk-
ning och grundforskning. Den till&mpade forskningen gdller 1
férsta hand studier om massmediernas réckvidd. Dessa studier
belyser bland annat andelen regelbundna lésare, lyssnare, tittare
samt intresse f8r olika typer av medieinneh&ll.

Sedan Dagspresskollegiets start 1979 har det inom programmet
genomfdrts tvAd langsiktigt syftande studier av allménhetens
medievanor. Den ena har genomfdrts i samarbete med Sveriges
Radios publik- och programforskningsavdelning (PUB) - den sa
kallade Mediebarometern. Den andra - den sd kallade lisvanestud-
ien - gdrs i Dagspresskollegiets egen regi.

I denna rapport presenteras resultaten fré&n Mediebarometern 1990.
Mediebarometern avser att belysa massmediernas réckvidd en
genomsnittlig dag - det vill s&ga hur stor del av allmdnheten som
en genomsnittlig dag tar del av olika medier. Ar 1990 &r den
tolfte datainsamlingen sedan starten 1979. I likhet med tidigare

&r redovisar #ven Sveriges Radio/PUB resultaten fréan undersSk-
ningen.

Dagspresskollegiets redovisning 8r inriktad pd analyser av de
allmidnna trenderna i medieutvecklingen samt analyser om férhalla-
ndet mellan olika medier. Det bdr i sammanhanget n&mnas att
Dagspresskollegiet i sin analys redovisar tolv mitpunkter, medan
PUB:s rapport omfattar tretton. Fdrklaringen ir att det 1985
gjordes tva mediebarometrar - en p& hdsten och en for ett
Arsgenomsnitt 1985/1986. Dagspresskollegiet har ndjt sig med att
redovisa en métpunkt detta ar.

Analysarbetet och uppléggningen av féreliggande rapport har
planerats av undertecknad projektansvarig for Dagspresskolleglet
i samarbete med forskningsassistent Monica Léfgren. F6r den
slutgiltiga utformningen av texten svarar Monica Léfgren ensam.

Géteborg i maj 1991

Lennart Weibull
Projektansvarig
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1 MEDIEBAROMETERN

1.1 Bakgrund

Mediebarometern &r en arlig undersdkning som syftar till att
belysa massmediekonsumtionens utveckling i Sverige. Den har
sedan starten 1979, genomfdrts i samarbete mellan forsknings-
projeketet Dagspresskollegiet vid Institutionen f£or journa-
listik och masskommunikation, Goteborgs universitet och
Sveriges Radios publik- och programforskning (PUB).

Huvudsyftet med Mediebarometern &r att studera ett antal
massmediers rdckvidd en genomsnittlig dag. Ett slumpmdssigt
urval av Sveriges befolkning mellan 9-79 &r telefoninter-
vjuas. Fradgorna giller i vilken utstrdckning de under gar-
dagen tog del av olika medier. Mediebarometern dr i forsta
hand inriktad pa& morgonpress, kvillspress, tidskrifter,
populdrpress, radio och TV. Utdver dessa undersdks ocksa

anvdndningen av video, ljudkassetter, grammofonskivor och
bdcker.

Mediebarometern syftar dels till att studera trender i mass-
medieanvéndningen totalt sett, dels till att belysa samspelet
‘mellan olika medier ett enskilt &r samt hur detta samspel
f6randras dver tid.

Mediebarometern genomfdrdes till en bdrjan under en hdst-
period varje &r. Ar 1983 ut¥kades perioden till att omfatta
tvd veckor, i avsikt att skapa ett s&krare beddmningsunderlag
vid analyser av resultaten ett enskilt ar. 1990 utdkades
perioden ytterligare till att motsvara tre veckor, dvs tre
mandagar,tre tiédagar osv slumpméssigt valda under aret. Frén
starten 1979 har det diskuterats i vad mé&n det finns en
inbyggd snedvridning i Mediebarometern, beroende pa att den
genomfdrs under en hdstperiod. Fo&r att f& klarhet i detta
f8retogs 1981 prdvningar, vilka visade att tidpunkten spelar
en obetydlig roll f&r dagspress, men att valet av undersdk-
ningsperiod har stdrre betydelse £or TV-konsumtionen (jfr
Weibull, 1984; Anshelm, 1988, 1989). Dessa tendenser var foga
dverraskande, eftersom vi vet att sisongsvariationerna for



inte f&r datainsamling. Mellan den 13 maj och den 4 september
har inga intervjuer genomférts. Foére 1988 har emellertid
undersdkningsperioden varit &nnu mer koncentrerad till vin-
terhalvédret, vilket tydligt framkommer ovan. Att sommaren
uteslutes &r f&ljaktligen inget nytt. Det &r svdrt att beddma
vilka eventuella Xxonsekvenser f&r resultaten som byten av
undersdkningsperiod kan ha haft. Det &r dock angelédget att
dem i Atanke vid tolkningen av resultaten.

1.3 Metod

Mediebarometern 1990 omfattar 1586 personer i &ldersinter-
vallet 9-79 Ar. Undersékningen har i likhet med féregdende ar
genomfdrts med hjdlp av telefonintervjuer. Svarspersonerna
fick besvara fragor angédende om och vilka olika medier de
tagit del av under gdrdagen (se bilaga 1).

Resultaten i Mediebarometern anger pa sd vis réckvidden for
olika medier, dvs hur stor andel av allmdnheten som nds av
olika medier en genomsnittlig dag.

Svarsfrekvensen i Mediebarometern &r vanligen hog. Bortfallet
har under de olika undersdkningsperioderna varierat mellan 10
och 15 procent. Aven arets Mediebarometer uppvisar en hdg
svarsfrekvens, 84 procent.

1.4 Redovisning

Tanken med Mediebarometern &r som tidigare n#mnts att kart-
ldgga olika massmediers r&ckvidd samt ldngsiktiga trender i
konsumtionen. 1 forsta delen av denna rapport redovisas
utvecklingen foér olika medier i separata avsnitt och olika
gruppers konsumtion belyses. I andra delen av rapporten tas
samspelet mellan olika medier upp, dvs hur ménniskor védlijer
att kombinera olika medier.



genomsnittlig dag till ca B0 procent (Anshelm-Strid,1989).

Lédsvapestudiens andel regelbundna l&sare (80 procent) och
Mediebarometerns (76 procent inom samma &ldersintervall,15-70
ar) Overensstdmmer ganska v&l. Tidigare erfarenheter siger
oss dock att Lisvanestudjiens siffror borde ligga klart &ver
Mediebarometerns eftersom den avser om minniskor brukar l&sa
morgonpress. Detta leder vanligen till att l&sningen &ver-
skattas. Att skillnaderna trots allt blir marginella kan ses
som ett tecken pad att morgontidningsl&sning &r en mycket
stabil vana som ingdr i m&nniskors vardag.

Andelen som ldser mer &n en morgontidning har legat omkring
10 procent i samtliga mediebarometrar. I Arets undersdkning
&r andelen flertidningsldsare 9 procent. Samma siffra kunde
konstateras i fjolarets barometer. Zven flertidningsl&ésningen
dr med andra ord mycket stabil &ver tid.

2.2 Morgontidningsl@sning olika veckodagar

Ett stort antal morgontidningar utkommer inte pa& s&ndagar,
vilket innebdr att man i vissa geografiska regioner inte kan
l&sa en lokal morgontidning dagligen. Detta f&rhdllande gbr
det s&rskilt angeldget att gbra skillnad mellan olika vecko-
dagar vid studier av ldsningen.

TABELL 1: Andel morgontidningsld@sare olika veckodagar 1979-
1990 (procent)

VECKODAG
Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag S&ndag
1979 79 82 86 82 77 81 60
1980 82 78 82 78 84 80 59
1981 84 83 B6 86 75 72 52
1982 87 84 81 84 82 72 56
1983 85 89 84 84 82 69 62
1984 86 89 82 83 76 72 56
1985/86 B4 86 84 85 84 78 54
1986/87 87 78 85 84 88 77 55
1987/88 87 82 76 B7 79 78 50
1988 86 B5 83 87 82 77 55
198¢ B4 82 81 86 76 76 45
1950 86 B6 81 83 78 84 46

Anm: tabellens aldersintervall &r 15-70 ar och antal svar 1586



2.3 Morgontidningsl&sning i olika grupper

Vi vet av erfarenheter frdn tidigare studier att morgonpress-
ldsning &r bunden till olika egenskaper hos l#sarna, exempel-
vis sociala vanor och disponibel tid (se Anshelm, 1989A och
Anshelm-Strid, 1989). Vi skall d&rfér titta n&rmare pa lés-
ningen i olika grupper.

TABELL 2: Andel morgontidningsl&sare inom olika grupper
1979-1990 (procent)

KON ALDER UTBILDNING
Tot M K 9-14 15-24 25-44 45-64 65-79 Lag Mellan Hig

1979 74 77 71 41 59 80 85 B0 75 77 78
1980 74 73 75 41 67 78 82 BO 75 79 78
1981 74 74 73 46 66 80 76 82 73 78 88
1982 74 75 73 42 65 79 83 83 76 79 82
1983 75 75 75 41 71 80 84 76 77 77 88
1984 75 72 75 46 69 79 77 80 75 78 79

1985/86 75 76 74 44 64 79 84 83 76 78 86
1986/87 75 77 73 40 68 80 83 85 79 78 B3
1887/88 74 75 72 40 69 76 82 81 77 76 81l

1988 76 76 76 37 68 78 85 85 78 79 84
1989 72 71 74 32 65 76 82 B2 77 71 86
1990 74 75 73 36 65 76 84 B3 79 73 85

I tabell 2 framgar att m&n och kvinnor l&ser morgontidningar
i samma utstrackning. D&remot 1l&ser hdgutbildade personer
ndgot oftare en morgontidning &n vad som &r fallet bland
medel- och léagutbildade. Skillnaderna &r dock marginella.
Stbrst betydelse f6r skillnader i ldsning visar sig &lder ha.

Regelbundenheten i l&sningen tenderar att ®ka med &alder. I
den allra yngsta &ldersgruppen (som inte ingdr i Mediebaro-
metern) l&ser 12 procent dagligen en morgontidning (Filips-
son, 1987). Bland 9-l14-aringar &r andelen 36 procent och
bland de &ldsta &r andelen 83 procent. Alder kan ses som en
indikator pa& sociala vanor och yngre mdnniskor tenderar ofta
att vara mindre vanemdssiga i sitt mediebeteende. De byter
exempelvis morgontidning oftare och har i mindre utstréckning
arbetat in ett vanemdnster i sin mediekonsumtion. Aldre
personer d&remot har i allm&nhet ett mycket mer vanemdssigt
forhdllningssitt,inte bara till dagspress utan till varije



Lédsvanestudien, finner man stora likheter. Differenserna
mellan de yngres och de &ldres morgontidningsl&sning &r dock
ndgot stbrre i l&svanestudien &n i Mediebarometern (jfr
Anshelm-Strid,1989; L&fgren, 1991). Den sannolika forkla-
ringen till detta ligger i att L#svanestudien kan s#gas
uttrycka ett intresse f6r att l&sa snarare &n den faktiska
ldsningen. Detta intresse &r ofta stdrre bland de #ldre. Pa
ldng sikt kan m&jligen den tendens till vikande intresse
bland de yngre som kan skdnjas i Lisvanestudien komma att
visa sig i en faktisk nedgdng i 1l&sning i Mediebarometerns
siffror f£6r yngre l&sare.

2.4 Flertidningsldsning

Andelen av allmé@nheten som ldser mer #n en morgontidning en
genomenittlig dag har under perioden 1979-1990 legat runt 10
procent, s& &ven detta ar (se figur 1).

TABELL 3: Morgontidningsl#sning - andel som l&ser tvd eller
fler tidningar 1979-1990 (procent)

KON ' ALDER UTBILDNING

Tot M K 9-14 15-24 25-44 45-64 65-79 LA&g Mellan Hég
1979 10 15 6 4 7 14 12 8 6 14 24
1980 10 13 8 - 6 14 13 9 9 10 22
1981 9 12 6 - 6 11 13 10 6 11 22
1982 11 14 9 - 5 14 16 17 10 12 23
1983 13 16 10 1 11 16 15 12 12 13 23
1984 10 12 8 3 10 11 11 11 9 12 13
1985/86 9 11 5 - 8 9 10 - 9 7 8 19
1986/87 10 11 10 3 4 10 17 12 9 11 16
1987/88 11 12 8 2 6 13 13 12 9 11 20
1988 9 9 9 - 5 10 12 13 8 10 16
1989 g 11 8 2 6 10 13 8 4 10 18
1990 9 10 8 1 8 8 12 13 8 10 17

Flertidningsl&sning f&rekommer fr&mst bland &ldre samt hdg-
utbildade personer. Andelen flertidningsldsare bland hogut-
bildade har dock minskat ndgot sedan 1979. Den genomsnittliga
andelen f&r perioden 1979-84 var ca 23 procent, medan mot-
svarande andel perioden 1985-90 uppgdr till 18 procent.
Nedgdngen &r relativt liten men den avspeglar sig &ven i
minskningen av den &verspridda storstadspressen under samma
period (jfr Strid-Weibuli, 1988;Weibull, 1991).
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Vi har tidigare sett att andelen l#sare varierar 1 olika
grupper av befolkningen och liknande tendenser finns betr&f-
fande léstiden. M#n liser genomgéende sin tidning ndgot
léngre tid &n kvinnorna. Kldre mi&nniskor &gnar klart mer tid
4t tidningen &n yngre. Lag- och hdgutbildade léser léngre tid
&n mellanutbildade. 1 likhet med den totala l#sningen, av-
speglar dessa resultat de sociala vanemdnstren som dominerar
respektive grupp. Tendenserna aterkommer samtliga dr, vilket
kan ses som ett stéd &t antagandet om den sociala vanans
betydelse f8r morgonpresslésningen.

Som vi tidigare sett visade sig dlder ha st8rst betydelse f&r
regelbundenheten i l#sningen och det samma géller l&stiden. I
figur 4 redovisas dérfSr genomsnittstiden f£&r olika d&lders-
grupper £6r att l#ttare kunna j&mfdra dver tid.

FIGUR 4: L&stid morgonpress i olika &ldrar 1979-1990 (minu-
ter bland lé&sare).
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samtliga &ldersgrupper uppvisar en pafallande stabilitet
genom &ren &ven om l&stiden bland ungdomar (15-24 &r) och
medeldlders (45-65 &r) pendlat négot &r frén &r. Figur 4
visar tydligt att ju &dldre man &r desto léngre tid &gnar man
&t sin morgontidning.
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3 KVALLSPRESS

3.1 Kvidllspresslésning en genomsnittlig dag

Efter att ha haft en upplageméissig minskning under f&érsta
halvan av 1980-talet &kade kvdllspressférsiljningen ater fr o
m 1986. Upplagedkningen har med en viss f6rdrdjning, slagit
igenom p& den faktiska ldsningen (Strid-Weibull, 1988;
Anshelm, 198B9B). Figur 5 visar utvecklingen av kvdllspressens
réckvidd under 1980-talet.

- FIGUR 5: Kvéllspresslésning 1979-1990 (procent)
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Under den f&rsta delen av 1980-talet visade kvillspresslés-
ningen pa en svag nedgdng. Efter 1985 vindes denna till en
svag uppgdng fram till 1988 fdr att sedan &terigen sjunka
nagot. Ett liknande mdnster kan sk&njas i Lé#svanestudien
(Lofgren, 1991). Andelen av allménheten som en genomsnittlig
dag uppger sig l&sa en kvdllstidning uppgick &r 1988 till 38
procent, vilket var en &kning med tvd procent JjEmfdrt med
1986/87 och fyra procent jdmfdrt med 1985/86 &rs Mediebaro-
meter. Ar 1990 har andelen dterigen sjunkit till en niva
jamf&rbar med 1985/1986 A&rs mediebarometer. Skillanderna
mellan de olika &ren &r visserligen smd& i procentenheter mitt
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uppskatta f6r en svarsperson. Detta f&rhdllande kan i sin tur
leda till en viss bverskattning av l&sningen.

I likhet med tidigare redovisningar av l#sning enskilda
veckodagar bb6r resultaten tolkas med fdrsiktighet p g a det
begrénsade antalet svarspersoner. Fdr att f& Bkad s&kerhet i
jémférelsen kan &ren delas upp i tva sexarsintervall for
jémidrelser varje veckodag. Minskningen av lésare visar sig
dé& vara stbrst pd mdndagar och minst mitt i veckan. Ett annat
sitt att skapa ett béttre underlag till analysen &r att dela

in veckan i vardagar, l¥rdagar och s&ndagar, en s&dan analys
redovisas i figur 6.

FIGUR 6: Kvéllspressldsning olika veckodagar 1979-1990
{procent)
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Vardagslésningen f&ljer i stort samma tendens som f£&r kvdlls-
pressldsningen totalt sett (se figur 5). Nir det gdller
helgldsningen framtrdder inga entydiga tendenser. Ld#sning av
kvdllspress pad lbrdagar visr en nedgdng fram till 1988 d& en
svag uppgédng kan skénjas. S&ndagsl&sningen uppvisar en
sladende instabilitet. Detta kan vara en avspegling av
utbudet, d& wvi vet att kvdllspressen bitvis satsat stora
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FIGUR 7 Kvdllspresslésning i olika aldrar 1975-1990 (procent)
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Huvudintrycket &r att wutvecklingstendenserna i samtliga
dldersgrupper, i grova drag £dljer den totala utvecklingen
£6r kvidllspressen. Mer anmirkningsvdrt &r att det Okande
kvéllspressldsandet i slutet av 1980-talet, som tydligt
framkommer, ndéista uteslutande utgdrs av en &kning i kvills-
presslésandet bland de tvad &ldsta grupperna och att det &r
gruppen 45-64 &r som minskat sin l&sning mest under de tva

senaste aren. Bland de yngsta (9-14 Aar) visar l&sningen ett
mer oregelbundet mdnster.

3.4 Lastid f6r kvallspress
L¥stiden for kvéllspress har understkts pd samma s&tt som for
morgonpress. Den genomsnittliga l&stiden har sedan 1980 varit

stabil. Den genomsnittliga l&stiden 1990 uppgdr till 27
minuter.
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FIGUR 8: Morgon- och kvillspresslésning 1982-1990 (procent)
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Figur 8 visar att differenserna mellan de undersdkta &ren &r
marginella. Mot slutet av 1980-talet kan tvaA smirre f&r&nd-
ringar urskiljas. Den ena &r att andelen som endast léser
morgonpress minskade ndgot fram till 87/88 f8r att sedan 8ka
svagt igen. Den andra &r att andelen som liser bade morgon-
och kvéllspress Skade svagt fram till 1988. I &rets undersdk-
ning har andelen ldsare av bade morgon och kvillspress
minskat ndgot. Rent konkret visar sig &tkningen av andelen
kvillspresslésare mot slutet av 1980-talet pd tvd s&tt. De
som tidigare enbart 1l&ste mofgonpress b&rjade att 1lésa
kvillspress som ett komplement till morgontidningen, en
Bkning som véndes till en minskning i &rets unders8kning och

den begrénsade andel som enbart liser kvdllspress &r kons-
tant.
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sdkning pekat mot en neddtgdende trend. De i tidigare studier
pavisade skillnaderna mellan olika grupper och olika vecko-
dagar, ndr det giller kvdllstidningslésning, bekrdftas i
drets resultat. Den genomsnittliga l&stiden &r 1990 nagot
kortare &n vad den var 1985/86.

Andelen som l&ser bAde kvills- och morgonpress okade svagt
mot slutet av 1980- talet, j&mfoért med mitten av 1980-talet.
Ett resultat som visar att den &kande kvdllspressl&sningen i
forsta hand skall betraktas som att morgonpressldsningen
kompletteras med kvdllspress i stérre utstréckning, &n vad
som var fallet i mitten pd 1980-talet. I 1990 &rs undersdk-
ning har dock andelen som kombinerar sjunkit nagot igen.
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Populdrpressen har haft en stegvis minskning frén 1983, da
andelen ldsare en genomsnittlig dag var anmdrkningsvdrt stor
(30%). Andelen som l&ser populdrpress en genomsnittlig dag &r
enligt 1990 Ars barometer 20 procent (i A&ldersgruppen 15-70
dr &r andelen densamma). 53 procent av allmdnheten léser

populérpress nagon gdng en genomsnittlig vecka.

Utvecklingstendensen &r desamma oavsett om l&sning en genom-
snittlig dag eller vecka anvdnds som madtt. En relativt tydlig
Bkning skedde 1983 (som troligen var en tillf&llighet),
dérefter minskade andelen l&isare och under senare delen av
1980-talet har andelen legat realtivt stabilt pad samma niva.

Andelen som léser mer #n en populdrtidning en genomsnittlig
dag &r ytterst begrd@nsad och har under hela perioden 1980-
1990 legat mellan 2-5 procent.

4.2 Populérpresslésning olika veckodagar

Lisningen av populdrpress &r fdrhallandevis j&mt £drdelad
dver veckans dagar. Andelen lésare dr 1990 ndgot hdgre tisdag
och fredag. Skillnaderna &r dock marginella.

" Spridningen &ver veckodagér visar ingen entydig tendens for
perioden 1980-90. Till detta kommer att det n#stan &r omdj-
ligt att analysera skillnader mellan olika veckodagar p g a
att veckopressen vid flera tillféllen under perioden é#&ndrat
utgivnings dagar. Detta torde i viss mé&n kunna paverka lés-
ningen, eftersom en stor andel av l#sarna sannolikt lé&ser
tidningen p& dess utgivningsdag. Generellt sett har dock
torsdag och fredag tidigare varit de viktigaste dagarna,men
1990 har torsdag ersatts av tisdag.

Anvinder man medelvdrden for de sex f&rsta (1980-85/86)
respektive de fem senaste undersbkningséren (1986/87-90),
finner man att minskningen av populdrpresslésandet framkommer
samtliga veckodagar forutom fredag.
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tidigare némnts ett tveksamt madtt pd populdrpresslédsning. Mot
denna bakgrund redovisas &#ven i tabell 11 l&sarandelar i
olika grupper en genomsnittlig vecka.

TABELL 11: Andel som l&dst en populdrtidning under den senaste
veckan 1982-1990 (procent)

KON ATDER UTBILDNING
Tot M K 9-14 15-24 25-44 45-64 65-79 L&g Mellan Hog
1982 61 53 70 59 64 56 64 66 64 61 52
1983 66 54 77 63 74 59 69 69 69 68 54
1984 56 42 71 53 62 53 56 59 57 62 44

1985/86 59 44 73 57 59 54 61 71 62 62 51
1986/87 57 44 70 45 61 51 59 68 63 56 52
1987/88 55 42 67 53 52 48 58 67 59 52 49

1988 55 42 68 53 54 50 57 65 58 52 51
1989 53 37 68 46 53 50 50 69 60 54 44
1990 53 39 67 44 51 48 57 64 59 53 48

Ménstret &r detsamma som i tabell 10, samma grupper visar sig
vara hdg- respektive lagkonsumenter. N&r det gdller lésning
den senaste veckan har dock minskningen i de totala siffrorna
visat sig vara stdrre &n vad som var fallet i tabell 10.

Tabell 10 och 11 visar ocks& att en nedgang i l&sning kan
skdnjas i samtliga grupper férutom de lagutbildade och de
dldsta. Den st8rsta nedgéngen finns bland de yngre l&sarna.
1980 l&ste 2B respektive 25 procent dagligen en veckotidning,
1990 &r siffran nere i 14 procent f&r bdda grupperna. Denna
nedgéng &r intressant att sitta i samband med den samtidiga
uppgdngen i videotittandet f&r ungdomarna (se vidare kap 8}.

En mycket begrédnsad andel personer léser mer &n en populdr-

tidning en genomsnittlig dag. Andelen uppgdr till tre procent
1990.
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forviénta férhdllandet skulle vara det motsatta. Det &r ofta
sd att ndr andelen lédsare minskar s& &kar den genomsnittliga
léstiden, eftersom enbart de mest trogna l&#sarna (som man kan
férmoda normalt l&dser léngre tid) forts#tter att ld#sa popu-
lirpress. Minskande listid och minskande andel lisare &r ett
tecken pad att intresset f8r populérpress har minskat hos de
flesta grupper, t o m bland de som fortfarande l&ser ofta.

TABELL 13: Genomsnittlig l&stid populdrpress 1980-1990
(bland ldsare i minuter och procent)

KON AIDER UTBILDNING

Tot M K 9-14 15-24 25-44 45-64 65-79 Lag Mellan Hég
Antal
minuter:
1280 35 32 36 25 32 33 44 44 39 36 28
1981 3% 38 40 32 36 35 42 47 44 35 31
1982 35 30 38 24 28 33 37 49 38 38 37
1583 32 30 34 24 28 25 37 42 37 28 28

1985/86 32 28 34 25 29 26 32 44 38 30 22
1986/87 37 39 36 29 30 33 36 47 41 35 26
1987/88 32 27 34 20 29 31 33 37 35 31 30

1988 30 28 31 23 24 27 29 39 35 24 28
1989 34 33 35 20 27 23 37 49 42 32 23
1990 29 26 30 15 24 24 34 31 33 21 22
Andel

Over 60

min i

procent:

1980 B 7 8 3 2 6 9 17 11 5 4
1981 14 10 16 6 10 11 18 21 20 6 8
1982 10 6 16 4 6 9 i3 22 14 7 10
1983 13 8 19 8 13 6 17 26 17 11 8
1985/86 7 6 8 - - 2 11 16 13 3 2
1986/87 12 14 11 6 8 8 12 19 15 11 4
1987/88 6 4 7 - - 8 6 10 7 6 7
1988 6 6 6 - - 4 4 16 i1 - 5
1989 1 1 3 - 1 - 1 8 4 1 3
1890 1 1 2 - 1 - 3 2 3 - -

Anm: Berdkningen av genomsnittstiden 1986/87 skiljer sig
fran 8vriga Ars.

Upplagan har under 1980-talet minskat &nnu tydligare, vilket
skulle kunna betyda att den s k véntrumslédsningen har &kat 1
andel av den totala lésningen av populdrpress, nigot som i
sin tur skulle kunna bidra till att fdrklara den minskande
genomsnittliga l&stiden (jfr Strid-weibull, 1988).
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5 TIDSKRIFTER

5.1 Tidskriftsl8sning en genomsnittlig dag

Tidskriftspress &r ett samlingsnamn f£6r en kategori tidningar
som domineras av fack- och organisationspress. H&r precis som
£6r populdrpress har frdgan g#llt tidskrifter som samlings-
kategori (se bilaga 1). Nigra fragor om enskilda tidskrifter
har alltséd inte st&llts i denna studie.

I likhet med vad som giller f8r popullirpress, torde ldsningen
av tidskrifter en genomsnittlig dag inte vara ndgot bra matt
for att beddma rdckvidden. I figur 10 redovisas dérfdr bade

ldsningen en genomsnittlig dag och lH#sningen en genomsnittlig
vecka.

FIGUR 10: Tidskriftslésning 1980-1990 (procent)
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Andelen tidskriftsldsare en genomsnittlig dag uppgdr 1990
till 28 procent (inom &ldersintervallet 15-70 &r &r andelen
31 &) och andelen veckoldsare ligger pd 57 procent.

I bdrjan av 1980-talet satsades mycket resurser pa olika slag
av specialtidningar, vilket medf&rde att utbudet av tidningar
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Tidigare studier har visat att tidskrifter och populdrpress

har tvd i stort sett helt skilda ldsargrupper (Weibull, 1984
och Anshelm,

som inte l&ser populdrpress i ndgon stdrre omfattning.

1988).

Tidskrifter l&ses frémst av de grupper

TABELL 15: Andel tidskriftsl#sare inom olika grupper 1980-
1990 (procent)

KON

ALDER UTBILDNING

Tot M K 9-14 15-24 25-44 45-64 65-79 LAg Mellan Hdg
Andel
lésare
totalt:
1980 22 27 16 10 19 27 26 11 15 25 57
1981 22 26 16 12 19 26 27 12 16 24 39
1982 26 33 18 15 26 28 34 19 22 30 41
1983 27 33 22 13 24 34 35 13 24 30 41
1984 28 33 23 16 29 36 27 19 20 34 50
1985/86 26 31 21 9 25 33 29 17 19 30 47
1986/87 26 30 22 12 23 31 30 19 17 31 44
1987/88 26 31 21 8 22 35 29 16 20 29 43
1988 24 28 20 8 17 28 29 22 19 27 37
1989 24 29 19 9 22 25 33 18 21 23 36
1990 28 35 21 9 28 30 37 21 25 32 45
Andel som
ldser tva
eller fler:
1980 4 6 2 2 6 6 6 1 1 5 13
1981 3 4 3 1 3 3 4 - 1 3 8
1982 4 7 1 3 4 4 6 3 4 3 8
1983 5 7 ¢4 2 4 8 7 1 3 6 14
1984 6 7 3 1 4 B8 7 2 2 7 17
1985/86 3 5 1 - 3 4 4 3 2 4 7
1986/87 5 6 3 1 4 5 4 3 2 5 10
1987/88 4 6 3 - 2 6 4 5 3 3 11
1988 3 5 2 - 1 4 4 4 2 3 9
1989 3 4 2 1 3 4 5 2 2 2 6
1990 4 7 1 1 4 3 7 5 3 4 9
Andelen l&sare &r hdgst bland mén, medel&lders och hégut-
bildade. Dessa grupper har haft en stor andel tidskrifts-

lisare samtliga ar. Aven nir man studerar andelen som liser

mer &n en tidskrift en genomsnittlig dag, framkommer samma

monster.

Det som framférallt har skett under 1980-talet och 1990 &r
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TABELL 17: Genomsnittlig l&stid tidskrifter 1985/86-1990
(bland lisare i minuter)

KON ALDER UTBILDNING
Tot M K 9-14 15-24 25-44 45-64 65-79 Lag Mellan Hdg

1985/86 32 32 29 25 27 30 31 41 33 30 30
1986/87 31 32 31 35 27 30 33 37 31 29 34
1987/88 29 30 26 20 30 28 28 34 28 27 32

1988 29 33 24 27 28 31 26 35 30 27 33
1989 27 2% 25 22 28 26 29 28 26 27 30
1990 30 33 25 17 31 30 30 28 28 32 32

Lastiden f6r tidskrifter har normalt legat nagot l&gre &n f&r
Populérpress. Arets resultat visar att dessa skillnader har
j8mnats ut. Den genomsnittliga l&stiden £8r tidskrifter
uppgdr i &r till 30 minuter, att j&mfbra med 29 minuter f&r
populédrpress.

Differenserna mellan olika gruppers l&dstid &r f&rhdllandevis
smd. M#n, mellan och hégutbildade har ndgot léngre ldstid &n
6vriga grupper, vilket indikerar det som tidigare sagts om
tidskrifternas madlgrupper och dess motsatsstdllning i for-
héllande till populdrpress. I n#sta avsnitt prévas detta
antagandets st&d pd &rets data.

5.5 Tidskrifts- och populdrpresslédsning

Det har framgdtt att tidskrifter ldses av vissa grupper och
pPopulérpress av andra. 5vert§ckningen mellian dessa bdda typer
av tidningar btr sdledes vara té&mligen begrénsad.

Det &r ocksd dessa tendenser som framkommer i tabell 18.
Andelen som l&ser badda typerna av tidning &r mycket liten (5
procent). Andelen som endast l&ser tidskrifter dr varje ar
nadgra procentenheter hégre &n andelen som endast liser popu-
lérpress. Detta f&rhdllande &r emellertid ndgot relativt
nytt, d& populdrpressen under férsta halvan av 1980-talet
hade den hégsta l&sarandelen av dessa badda medier.
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sig i den mycket begr&nsade &vertackningen. Tidskrifter och
populérpress blir varandras motpoler, med tva v&l &tskilda
l&sargrupper. L&sning av dessa bada tidningstyper skulle
Kunna ses som en avspegling av tvd olika intressesfirer.
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(P4) i stora delar av landet under 1987, négot som medfsr att
man maste byta kanal fré&n p3 till P4, vid de tillfillen man
vill lyssna pa lokalradio, Publiken har f8ljaktligen tvingats
till att vara ner selektiv i sitt lyssnande, vilket vi vet Hr
ovanligt da& mdnniskor relativt si#llan byter kanal (Nordstrém
m £1,1986 och Anshelm,lQBB).

Fr o m 1985/86 stdlls &Hven frdgor om enskilda radiokanaler,
alltsd savil de tre nationella kanalerna, som utl&ndska- och

né&rradiokanaler. Andelen lyssnare f&r dessa kanaler redovisas
i tabell 19,

TABELL 19: Andel radioclyssnare f&r olika kanaler 1985/86-1990
(procent). '

Lokalradio Utléndsk-

Totalt P1 p3 P3 P4 Nérradio Kkanal
1985/86 74 19 3 66 41 3 1
1986/87 77 18 4 66 42 1
1987/88 75 16 2 60 38 4 1
1988 76 16 2 61 36 5 2
1989 77 16 2 &g 24 5 1
1990 78 18 2 59 23 6 2

Andelen som lyssnar P& respektive kanaler har, trots att det
totala lyssnandet 6kat nagot, enbart marginellt f&riandrats
fran 1985/86. Mellan 1986/87 och 1987/88 skedde dock en
markant fﬁréndring, dd andelen p3- och lokalradiolyssnare
tydligt minskade. Denna nedgdng kan troligen fdrklaras med
den ovan omnimnda kanaluppdelningen. Tidigare lyssnade man péa
bada tva genom att ha en viss frekvens inst&lld, nu lyssnar
man pé antingen p3 ellexr lokalradion i stora delar av landet.

uppdelningen skett i hela landet. Intressant &r emellertid
att kanaluppdelningen medfért betydligt stdrre férluster for
lokalradion 8n f8r P3 som kanal.
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I tabell 20 kan man utl&#sa att bland personer &ver 25 &r
finns en férhdllandevis hég andel radiolyssnare. Den yngsta
&ldersgruppen (9-14 &r) &r den grupp som har klart légst
andel radiolyssnare. Andelen lyssnare inom denna grupp upp-
visade ocksd en neddtgdende trend fran 1983. Denna har dock
vénts i Aarets Mediebarometer och andelen lyssnare &r nu 50
procent bland de yngsta.

Helhetsintrycket av tabell 20 &r dock att differenserna, med
vissa undantag, &r sm& och att stabiliteten &ver tid ar
pédfallande. Bakom siffrorna déljer sig emellertid skillnader
i frdga om vilka radiokanaler man lyssnar pad. En Sversikt av
detta redovisas i tabell 21.

Bl har fré@mst en &dldre och hdgutbildad publik. P2 har totalt
sett en sa lag andel lyssnare totalt att det blir fruktldst
att analysera andelarna i olika grupper. P3 nar samtliga
grupper i ungefdr lika stor utstrdckning, med undantag av de
yngsta som dessutom #r lagkonsumenter av radio totalt sett.
Denna grupp har dock ®kat sitt lyssnande pd P3 vilket till
stor del fdrklarar dears &kningen i det totala lyssnandet.

Lokalradions publik &r n&got #ldre &n P3s. Flest lyssnare
finns 1 &ldrarna 45-79 och bland de yngsta &r andelen
lyssnare 1990 nere i 5 procent. Bade P3 och lokalradion har
en fdrhdllandevis 1&g andel h&gutbildade lyssnare. Samman-
sdttningen av lokalradions publik har inte n&mnvirt fér&nd-
rats under perioden 1980-1989. I och med kanalomldggningen
kan det konstaterats att lokalradion har tappat lyssnare i
alla grupper, men i de grupper som tidigare hade flest
lyssnare, ldgutbildade och personer &ver 45 ar, &r fréan-
fdllet mindre.

Nérradion har en mycket 1&g andel lyssnare, vilket gor det
omdjligt att j&mféra olika grupper. Ungdomarna (15-24 &r) har
dock okat sitt lyssnande och 1990 lyssnande 13 procent pé
ndrradion en genomsnittlig dag. En studie i GOteborg har dock
visat att en nidrradiostation (Radio City 103) har en hégre
andel lyssnare bland ungdomar, &n vad den lokala radiosta-
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6.3 Summering

Andelen radiolyssnare uppgir 1990 till 78 procent, vilket &r
en svag okning jamfért med fbreglende &r. P3 &r den kanal som
har den hégsta andelen lyssnare. Lyssnarandelen minskar dock
ndgot. Aven lokalradion har en relativt sett hdg andel
lyssnare, vilken ocksd minskat nadgot. P3 har stérst andel
lyssnare i samtliga grupper, men en f&rhallandevis 1&g andel
hégutbildade lyssnare. Aven lokalradion har f& hégutbildade
lyssnare. Pl har diremot en férhdllandevis hég andel hégut-
bildade och &ldre ménniskor. De dvriga kanalerna har mycket
sma lyssnarandelar. Nirradion har fa lyssnare. Andelen har
dock okat bland ungdomarna som frimst lyssnar pa& musikana-
lerna i ndrradion.
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7.2 TV-tittande olika veckodagar

Under veckosluten har ménniskor ofta mer tid till férfogande,
vilket avspeglar sig i TV-tittandet s&tillvida att det van-
ligtvis Skar ndgot under fredagen och helgen.

TABELL 22: Andel TV-tittare olika veckodagar 1980-1990 (bland
tittare i minuter och procent)

VECKODAG

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Stndag Totalt
Andel
tittare
1981 77 69 62 82 68 78 86 75
1982 81 64 81 74 75 71 83 75
1983 66 65 60 79 77 70 80 71
1984 68 73 71 76 71 75 84 74
1985/86 75 75 70 69 72 74 BO 74
1986/87 74 82 81 70 78 84 B0 79
1987/88 73 76 74 73 77 BO 81 76
1988 73 74 75 73 77 78 79 76
1989 77 73 70 74 76 73 79 75
1990 82 76 73 75 74 76 82 77
Genomsnitt
minuter per
Littare:
1881 120 90 94 104 124 191 146 126
1982 116 113 110 111 126 151 142 124
1983 109 98 91 115 158 145 148 125
1984 104 120 118 95 145 197 155 134
1985/86 115 121 108 89 124 161 134 125
1986/87 111 114 119 102 142 178 139 127
1987/88 110 112 107 112 140 196 159 138
1988 110 111 107 98 142 199 179 135
1989 107 110 106 115 152 167 138 128
1990 115 118 131 119 147 175 133 134

Anm: Aldersintervallet &r 15-70 ar

Det Okande tittandet visar sig framst i att ménniskor dgnar
betydligt mer tid &t TvV-tittande under veckoslutet. Den
genomsnittliga tittartiden &r runt 2 timmar mé&ndag-torsdag
fOr att &ka till 2,5 timmar under veckosluten. Om vi ser till
andelen tittare déremot, skiljer den sig inte n#mnvirt A&t pa
vardagar och helg. Flest tittare finner vi pé mandagar och
sbndagar.
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grupper som var och en uppvisar en 8kning pPa tre till sex
Procent. Likasd framkommer minskning de tre f&ljande &ren i
néstan samtliga grupper. 1990 kan &Aterigen en svag 8kning i
tittandet sk&njas bland samtliga grupper utom de &ldsta
personerna samt de lagutbildade som redan tidigare la&g hogt.

7.4 Tittartid fér TV

Tidigare studier har visat att tittartiden, i likhet med
tiden man exXempelvis l&ser en morgontidning, skiljer mellan
olika grupper av allménheten,

TABELL 24: Genomsnittlig tittartid TV inom olika grupper
1988-1990 (bland tittare i minuter)

KON ALDER ' UTBILDNING
Tot M K 9-14 15-24 25-44 45-64 65-79 Lag Mellan Hbg

1988 138 143 133 123 114 127 143 181 159 127 117
1989 132 137 126 100 111 116 133 189 155 120 118
1890 136 143 129 110 130 120 136 180 152 130 118

Av tabell 24 framgdr att det &r de &ldre personerna som &gnar
mest tid &t TV-tittande och ju &ldre man blir desto l&ngre
tid. Mé&n &gnar ocksa generellt sett langre tid &t tittande
och lagutbildade personer ser mer &n &vriga grupper. Samma
tendenser som betr#ffande andelen tittare visar sig alltsa
med avseende p& tittartiden, men med en skillnad: mén och
kvinnor tittar lika ofta P& TV men m&nnen &gnar léngre tid &t
tittandet. Tabell 24 samt de tendenser redovisats tidigare
visar tydligt att ménniskors disponibla tid har en avgdrande
betydelse f&6r hur lénge man tittar pd TV en genomsnittlig
dag, ndgot som &Hven géller konsumtion av andra medier.
Resultaten 8verensstammer i stort med de tendenser som fram-
kommit i PUB:s Mediebarometer 1988 (Nordstrém, 1989).

7.5 Summering

En genomsnittlig dag ser 4tta av tio svenskar pd TV. Tittar-
tiden ligger p& tva timmar om dagen for att under veckosluten
6ka till tvd och en halv timma. Sett &ver tid ligger s&vil
andelen tittare som tittartiden P& en hdg stabil niva, &ven
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8 OVRIGA MEDIER

Vid sidan av de stora etermedierna redovisar Mediebarometern
dven konsumtionen av video, ljudkassetter, grammofonskivor

och b&cker. I figur 13 ges en &verblick av utvecklingstenden-
serna f8r dessa medier.

FIGUR 13: Konsumtionen av video, ljudkassetter, grammofon-
skivor och bHcker 1979-1990 {procent)
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Videotittandet var i bérjan av undersdkningsperioden begrin-
sat. Fradn och med 1981 8kar dock andelen videotittare nagot
varje &r fram till 1986/87. I &rets Mediebarometer ¥r andlen
videotittare nere i 6 procent igen. Under hela 1980-talet har
videoinnehavet &kat betydligt mer &n tittandet och &rets
siffra pd 6 procent miste betraktas som f&rvénansvart liten
med tanke pd att 53 procent av hushdllen hade tillgang till

video senhBsten 1990. Videoinnehavarna anvidnder m a o sin
video mer sdllan nu &n f&r fem &r sedan.

Andelen som lyssnar pd& ljudkassetter har sedan 1979 succes-
sivt dkat fram t o m 1986/87, sedan dess har konsumtionen
emellertid minskat ndgot. 1990 uppgar lyssnarandelen till 34
Rrocent.
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h6gutbildade. Personer med l&Egre utbildning lyssnar dock
vVdsentligt mindre, Ljudkassetter 8r precis som video de
Yngres medium ocp €n mycket liten andel av de éldfe tar del
av dessa medijer, De &r ge yngre samt de mellanutbildade som

anstréngande att l&sa bbScker.

klaring torde Vara att de h8gutbildade genom sin utbildning
skaffat 8ig ett intresse for litteratur, vilket g&r boklgs-
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forts tabel} 25

KON AIDER UTBILDNING

Tot M K 9-14 15-24 25-44 45-64 65-79 14g Mellan Hig
BScker;
1979 29 26 33 50 31 28 25 23 16 33 55
1980 29 24 34 57 38 28 20 22 16 33 51
1981 29 26 33 51 36 28 24 19 16 34 46
1982 33 28 39 58 37 30 28 22 20 36 51
1983 31 27 36 52 40 33 21 20 19 34 59
1984 31 28 33 60 35 30 21 24 17 32 50

1985/86 33 28 37 49 47 32 27 21 19 37 50
1986/87 35 30 40 53 40 35 30 24 21 35 54
1987/88 34 28 39 52 42 35 23 28 22 39 43

1988 34 28 39 53 46 33 23 29 19 38 47
1989 31 25 38 46 34 33 25 25 i8 33 44
1990 34 29 39 53 46 33 25 29 24 35 51

8.1 Summering
Konsumtionen av video, ljudkassetter och bdcker har fram

t om 1986/87 uppvisat en kontinuerlig 6kning. Denna Skning
har emellertiq avstannat under de senare &ren och videokon-

De fyra medierna kan betraktas som “de ungas" medier. Barn
och ungdomar har for samtliga dessa medier stdrst andelen
konsumenter. pe unga visar ocksid en 6kning i konsumtionen av
dessa medier,bortsett fran videon, samtidigt som de har en
minskande konsumtion av de mer etablerade medierna. Ett
resultat som tyder pd att de nya medierna till viss de]
konkurrerar med de etablerade, nir det géller ungdomarnas
totala mediekonsumtion.

liten andel konsumenter f&r samtliga dessa medier. Ett resul-
tat som méjligen avspeglar en inbygagd Overrepresentation av
dldre personer bland de lagutbildade.
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TABELL 26: Andel som kombinerar morgontidningsl&sning med
annan mediekonsumtion 1980-1990 (procent)

Liser e

Amgm L3ser en lEser flera
medium: 80 82 84 86 88 90 B0 B2 84 86 88 90 B0 82 84 86 88 90
Rvdlls-

ess 57 50 51 46 49 47 39 35 35 35 39 29 41 43 40 42 36 37
Porulir-

press 18 19 22 21 18 18 24 22 24 22 17 19 2219 21 21 21 21
Tid-

skdift 16 21 21 16 18 21 24 27 30 29 26 32 40 47 35 46 38 51
Lijud~

radio 74 75 64 74 13 75 78 81 70 83 79 81 83 87 73 90 89 B85
Iokal-

radio 3529 20 36 42 22 44 49 40 49 38 29 47 49 39 55 40 29
v 1) 7369 70 71 77 1)y 73 75 82 83 80 1) 73 81 82 77 80

Anm: Aldersintervallet &r 15-70 ar. Antalet svarspersoner i
grupperna l&ser inte och ldser flera &r mycket begrénsat
1) Understktes ej detta &r

Kumulativiteten i popul&rpresslisningen som tidigare funnits
ar fr o m 1986 i stort sett obefintlig. N&r det gdller tid-
skriftslédsning finns den dock kvar.

Den kumulativitet mellan morgonpress och etermedia som ovan
redovisats, har i stort sett varit of&rindrad under 1980-
talet. De som liser morgonpress har genomgdende né&got hégre
benégenhet att ta del av s&vil radio som TV.

9.2 Morgonpress - kombinationer med andra medier

Morgonpress kan betraktas som ett basmedium, n&r det giller
att inhdmta information och att orientera sig allmént sett.
Detta avsnitt inriktas framférallt P& morgonpressens sam-
verkan med andra medier, genom att wvara ett slags grund-
l&ggande informationsmedium, som kan kompletteras med andra
informationsmedier eller med medier som i férsta hand fyller
en forstrdelsefunktion. I motsats till tabell 26 anvinds i
tabell 27 olika medietyper for att f&rklara skillnader i

bendgenheten att ta del av morgonpress.



kumulativitet i medieanvéndningen. Den som anvinder ett
medium tenderar ocksa att, j stérre utstréckning ta del av
andra medier, Vissa midnniskor &r h&gkonsumenter pé flera
Mmedier och andra 8r lagkonsumenter P& samtliga medier (se
Bjﬁrkquist, 1990B). r&r manga mé&nniskor fyller olika medier
olika funktioner. Ep h&gkonsument kan exempelvis anvénda TV,

fyller en informationsfunktion genom att ge upplysningar och
hyheter (se vidare avsnitt 10.2). P& s& vig anvdnds medierna
selektivt, g3 olika €genskaper hos ett medium utnyttijas far

Vitet, inte &r de mest framtridande dragen. Det mest utmér-
kande i resultaten torde trots allt vara att morgonpresslis-



Princip f6rklaras utifrdn tre faktorer. Egenskaper hog per-
sonen, t ey sociala wvanor och intressen, Egenskaper hosg
medierna (mediestrukturen), t ex tillg&nglighet, form och
inneh41l » Givetvis gar det inte att sédrskilja de olika fak-
torerna. 1 sjélva verket handilar det om ett samspel mellan

8Om en nédvindighet . Den Tegelbundna ldsningen &kar med
alder.

kollegiets lokala l&svanestudier. Trots att bade mediesitua-
tion och olikg tidningars enskilda insatser kan skilja kraf-
tigt mellan olika regioner finns det Ytterst marginella
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veckan. Denna stabilitet beror troligen pd att tidskriftslis-
ningen §r en slags “tillvalslésning", vilken grundar sig p4
- ett Specialintressge Som &r f&rankrat hos individen (Weibull,
1989), 1 Svrigt torde den héga graden av Prenumeration pé
organisationspress och andra tidskrifter bidra til] att skapa
Stabilitet i konsumtionen.

framtrédande, vilket delvis kan f8rklaras med att det &r en
mycket vanlig "sekund&raktivitet“. Radiolyssnandet styrs inte
i nagon stérre omfattning 4V ménniskors intressen, utan &r
istdllet ep Vaneaktivitet gonm Pdverkas av andra sociala
vanor. 1 konsumtionen av de enskilda kanalerna kan man sk&nja
en viss instabilitet. Nedgdngen i p3. och lokalradiolyss-

lokalradion, nen &ven p3, Tidigare kunde man lyssna Pa& béda
dessa kanaler genom att ha eq frekvens instélld, men fr g n
kanaldelningen krédvdes det €tt kanalbyte f&r att lyssna pa
badda, vilket Vi vet att fg lyssnare qor (se kapitel 6), 7 en

Period, vilket Vi vet kan ha en direkt inverkan P& andelen
TV-tittare. Den stabilitet som fransett detta framkommer i
resultaten, torde kunna férklaras med ett flertal av de
faktorer gonm inledningsvis anfdrdes i detta kapitel. Map
behéver inte aktivt ggka TV-innehdl1, gg& TV-innehavet &p
mycket utbrett (96 procent av allm&nheten har Tv). TV-tittan-
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bécker dagligen vare s8ig de vil] eller inte. Dep rent litte-
réra boklésningen 8r troligen till stor del Pdverkad av
intresset fgy en viss typ av litteratur. Kven ndr det giller

lésningen, t ex att map léser sig till s&mns med hjdlp av
litteratur sop ligger p4 nattduksbordet .

Som samverkar med etermedierna, Man liser éxempelvis om ett
IV-program j dagspressen och blir p§ s& vis intresserad av
att titta pa detta pProgram, eller g& gor man tvirtom, Man ser
Pa ett TV-program och vill sgedan l3sa Programrecensioner
under moergondagen, Detta fenomen r troligtvis relativt
vanligt under stora idrottsevenemang, som Olympiska Spelen,

stabiliserande inverkan pé mediekonsumtiqnen, kopplas nedan
till en modell 8ver olika mediers funktioner f&r individen,
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11 SAMMANFATTNING

och masskommunikation, Géteborgs universitet och Sveriges
Radios publik- och programforskningsavdelning (PUB). Medie-
barometern genomférdes f£8r férsta gédngen 1979, Den bygger p&
telefoninterviuer av ca 1600 slumpméssigt utvalda svenskar i
éldersintervallet 9-79 &r. Undersdkningen genomfdrdes fram

t om 1985 under tva héstveckor varje dr, men fr o m 1985/86
gjordes intervijuerna under 14 dagar utspridda under helas
dret, med undantag f&r sommarmanaderna. 1990 utdkades antalet
dagar till 23. Mediebarometern &r f81ljaktligen drsrepresen-

tativ fr o n 1985/86 och har en stdrre spridning P& olika
dagar 1990,

Resultaten fran Mediebarometern 199¢p skiljer sig inte i nagon
stérre utstréckning fran tidigare &rs resultat. Svenskarnas

mediekonsumtion kdnnetecknas under hela 1980-talet av stabi-
litet.

- Mergonpress, liudradio och TV &r de tre mest anvinda me-

dierna. De nar vardera mellan = av allménheten
mellan 9-79 Ar en genomsnittlig dag. Morgonpressen &r i stor
utstréckning ett vardagsmedium som haft en stabil andel
lésare samtliga &r, TV-konsumtionen varierar ndgot,men f&r-
modligen p g a skiftade undersékningsperioder. TV-konsum-
tionen &r hégre under veckosluten. Ljudradiolyssnandet har
haft en svag Skning fran 1982. Lyssnandet skiftar inte n&mn-
vart mellan olika veckodagar. Ronsumtionen av morgonpress,
ljudradio och TV 6kar nigot med &kande alder.
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flesta grupper uppvisar en konkurrens med morgonpressen.
Rapportens resultat vittnar on stabilitet i svenskarnas
mediekonsumtion. Stabiliteten kan sjédlvfallet ha en m&ngd
olika férklaringar och dessa har mer ingdende diskuterats i
kapitel 10, Mediekonsumtion dr en vil etablerad vana som péa
ett naturligt satt utgdr en del av ménniskors vardag.

fallet ocksi mediekonsumtionen, liksom mediestrukturen i form
av utbud, de enskilda mediernas egenskaper och samspelet
mellan olika medier som torde kunna bidra till att skapa
stabilitet, Sjdlvfallet kan man tédnka sig fler faktorer som
bidragit tili att upprédtthdlla den stabila sociala vana, som
mediekonsumtionen faktiskt visat sig vara.

De olika faktorerna med stabiliserande inverkan p& mediekon-
sBumtionen kopplas slutligen till en modell 8ver de enskilda
mediernas olika funktioner, dir samspelet mellan medierna
analyseras f&r att férsdka forklara hur m&nniskors "mediedag"
kan t&nkas vara uppbyggd.
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