Arbetsrapport nr. 46

Fokus pd unga vuxna

Sociala fordndringar och vixande medieutbud
skapar nya medievanor bland unga

Ulrika Andersson

GOTEBORGS UNIVERSITET

Institutionen for Journalistik och Masskommunikation



Arbetsrapport nr. 46

Fokus pd unga vuxna

Sociala fordndringar och viixande medieutbud
skapar nya medievanor bland unga

Ulrika Andersson

ISSN 1101-4679

GOTEBORGS UNIVERSITET

Institutionen f6r Journalistik och Masskommunikation
Box 710, 405 30 GOTEBORG
Telefon: 031-773 49 76 * Fax: 031-773 45 54
E-post: majken.johansson@jmg.gu.se

2007



1. Vilkommen till de unga vuxnas virld
1.1 Etableringsfasen

2. Unga vuxna som mediekonsumenter

2.1 Férre prenumeranter bland unga vuxna

2.2 Traditionell morgontidningen tappar faste

2.3 Gratistidningar bidrar till stabil ldsning

2.4 Natldsning alternativ for unga

2.5 Pressad kvéllspress

2.6 Nyhetskonsumtion i etermedier

2.7 Synen pa mediers roll i samhéllet/mediefortroende

3. Arbete och studier
3.1 Allt senare intrdde pa arbetsmarknaden

3.2 Fler vilutbildade unga
3.3 Instrumentell instdllning till arbetet dkar

4. Ekonomisk situation och levnadsstandard
4.1 Okade l6ner men simre rorelsemarginaler
4.3 Andelen fattiga 6kade under nittiotalskrisen

5. Bosiittning och familjebildning

5.1 Fran fordldrahemmet till en hyresldgenhet
5.2 Unga vuxnas dras till storstiderna

5.3 Familjebildning

6. Engagemang och fritid

6.1. Samhillsfortroende och politiskt engagemang
6.2 Fritidsaktiviteter

6.3 Familj, vinner och fritid viktigt for unga

7. Slutdiskussion

Referenser

Tidigare rapporter frain JMG

25

35

41

48

63

67

71



1. Vialkommen till de unga vuxnas virld

Vid mitten av attiotalet hade tre av fyra unga i 20-39-arsaldern en morgontidning i sitt hushall. Tjugo
ar senare, 2005, det bara varannan ung vuxen som prenumererar. Det verkar onekligen ha hint nagot
med de unga vuxna. Det dr ndgot som gor att 2000-talets unga mediekonsumenter skiljer sig frdn de
generationer som var unga pd 80- respektive 90-talet. Dagens tjugoaringar Overger i allt hogre
utstrdckning de traditionella morgontidningarna. Och public servicekanalerna tappar tittare och
lyssnar i samma aldersgrupp. Vad &r det egentligen som hinder? Och vad beror det pa?

Det har knappast undgatt ndgon att det svenska medielandskapet har genomgatt omfattande
fordndringar sedan slutet av attiotalet. Savél unga som gamla har fatt 6kade mojligheter att ta del av
fler tv-kanaler, inte bara via kabel och satellit utan ocksa i det marksdnda nitet. Radioutbudet har
utvidgats med privat lokalradio, finansierade med hjilp av reklampengar. Inom dagspressens omrade
har gratisdistribuerade tidningar som Metro, Stockholm City och Extra Ostergétland introducerats,
tidningar som innehéllsméssigt liknar traditionell dagspress, men som skiljer sig genom att inte vara
forenad med nagon prenumerations- eller 16snummerkostnad. Ocksd Internet har blivit ett hogst
betydelsefullt inslag i medielandskapet, diar bade svenska och utldndska medier finns tillgdngliga.

Det oOkade medieutbudet ar en viktig orsak till att unga wvuxna har fOridndrat sitt
konsumtionsbeteende nér det giller medier. Men det har ocksd hint mycket annat i samhillet som 1
mer eller mindre hdg utstrickning har paverkat forutsittningarna de ungas livssituation och
dédrigenom ocksa deras mediekonsumtion. Syftet med rapporten dr darfor att soka bringa klarhet i hur
forutséttningarna for de unga vuxna har fordndrats under de senaste decennierna, med sérskilt fokus
pa samhéllsméssiga och demografiska fordndringar. P4 sé sétt dr det mojligt att 6ka forutsattningarna
for att kunna forsta varfor de ungas mediebeteende skiljer sig savél fran ovriga aldersgrupper som
frén tidigare generationer av unga vuxna.

Tanken dr inte att bidra med forslag till hur medieforetagen ska utveckla sina verksamheter for att
kunna locka till sig den unga publiken. Daremot &r forhoppningen att bidra med kunskap om vad det
innebdr att befinna sig i grianslandet mellan ung och vuxen och hur situationen for de unga har
paverkats av fordndringar i samhéllet under de senaste decennierna. Allt talar for att vi hir finner en
del av forklaringen till varfor 2000-talets unga vuxna inte riktigt har samma konsumtionsmonster nér
det géller medier som motsvarande generationer under 1980- och 1990-talen.

Det kan vara pa sin plats med négra lasanvisningar for rapporten. Fokus i detta inledande kapitel
ligger pa fragan om vad det innebér att vara ung. Hir redogors for den sa kallade etableringsprocess
som de unga gar igenom i 20-30-4rséldern. Denna process dr viktig for att forstd varfor de unga
vuxna skiljer sig fran de dldre aldersgrupperna i sitt beteende.

Kapitel 2 fokuserar pa den unga generationens medievanor. Fordndringar i tidningslédsning och
nyhetsanvindning pé internet dr ndgra av de aspekter som tas upp ramen for detta kapitel.

I kapitel 3-6 dr det aterigen etableringsprocessen som ligger i fokus, ddr de unga vuxnas situation
pa arbetsmarknaden, vidareutbildning, ekonomisk situation, boséttning och familjebildning beskrivs
utifrén befintlig statistik. Dessa aspekter belyses utifran ett fordndringsperspektiv i syfte att skapa
forstaelse for vilka faktorer som har spelat in for de fordndringar i medievanor som skett bland de
unga vuxna under den senaste tjugoarsperioden.

Avslutningsvis foljer ett ssmmanfattande diskussionskapitel dar de unga vuxnas medieanvéndning
vévs samman med de fakta om unga vuxnas samhills- och livssituation som framkommit i tidigare
kapitel.



Rapportens huvudfokus ligger pa unga vuxna i aldrarna 20-39 ar. Eftersom livssituationen skiljer
mellan unga vuxna som precis har fyllt 20 ar och unga vuxna som &r i 35-arséldern har de avsnitt
som bygger pa material frin SOM-undersokningarna' delats in i tvd undergrupper, 20-29-aringar
samt 30-39-aringar. P& sa sitt 4r det mdjligt att f4 fram eventuella skillnader mellan yngre unga
vuxna och édldre unga vuxna. Det inledande mediekapitlet bygger uteslutande pd denna
aldersindelning. I 6vriga kapitel varierar &ldersuppdelning beroende pé fran vilken kélla uppgifterna
har hamtats. Statistiska Centralbyran gor exempelvis ofta en indelning som grundas pé intervallen
18-24 ar och 25-34 ér. Det innebdr att grupperna inte alltid ar helt jaimforbara. Trots denna differens i
aldersindelning ger de olika kdllorna sammantaget en mycket god bild av de unga vuxnas livsvillkor.

1.1 Etableringsfasen

Inom den sociologiska forskningen talas det om den forlingda ungdomstiden, ett begrepp som
belyser det faktum att unga idag dels blir vuxna allt tidigare sett till den biologiska och sociala
utvecklingen, samtidigt som det ocksa drojer allt ldngre innan de blir vuxna i samhillet i termer av att
vara egenforsorjande, ha avslutat sin utbildning, fatt ett arbete och pi andra sitt blivit vuxna.’
Tonarstiden, fasen da man befinner sig mellan barndom och vuxenliv, har kommit att bli en allt mer
utdragen period dn vad den tidigare varit. Yngre barn kommer in tidigare i tonarsperioden och
anammar ett vuxnare beteende, samtidigt som de é&ldre tondringarna drojer kvar léngre i
tondrsperioden, sa att vuxenlivet skjuts pa framtiden. Tidigare ledde barndomen rakt in i vuxenlivet,
men idag drojer det betydlig lingre innan en person riknas, eller ser sig sjilv, som vuxen.’

Samtidigt som tonérstiden har blivit mer utdragen har ocksa den process som foljer dérefter,
etableringen i vuxenlivet, kommit att ta allt lingre tid. Denna period i livet, som vanligtvis intraffar i
20-34-rsélder, beskrivs av Statistiska Centralbyran som etableringsfasen. Begreppet syftar pa de
Overgangar som unga manniskor gor da de lamnar ungdomsstadiet for att intrdda, eller etablera sig, i
vuxenlivet. Dessa Overgangar sker oftast ganska snabbt och i ungefar samma riktning.

Efter ménga ar i grundskola och gymnasium &r det dags att ta det forsta steget ut i vuxenlivet och
lamna tonarstiden bakom sig. Man flyttar hemifran, tar kanske tillfalliga jobb pa olika arbetsplatser,
reser till ndgon spdnnande plats pa andra sidan jordklotet eller gér vidare till hogskola eller
universitet for att vidareutbilda sig. Efter ytterligare ndgra ar pd skolbédnken far man snart sitt forsta
riktiga jobb. Kanske har man ocksa hittat en partner som man flyttar ihop med, for att nigra ar senare
skaffa familj tillsammans med.

Etableringsfasen ér ofta forknippad med en rad olika valmojligheter, dir det inte ar sjélvklart vad
som ir ritt eller fel.” Ska man studera vidare eller forsoka hitta ett arbete? Ska man bo kvar hemma
ett par ar till eller forsoka hitta en egen ldgenhet? Ska man stanna kvar p& hemorten eller soka sig till
en ny stad? Ska man bo sjilv eller dela boende med nadgon? Ska man vara singel eller satsa pa en
parrelation? Aven om valen kan kinnas sjilvklara vid vissa tidpunkter finns det ofta yttre
omstindigheter som fOrsvérar vissa Overgangar, till exempel en hog arbetsloshet eller brist pa
bostéder.

UFér en beskrivning av SOM-institutets verksamhet, se www.som.gu.se.
% Trondman (1999).

3 Trondman (2003).

* Ungdomars etablering (2005).

5 Ungdomars etablering (2005). Jfr Trondman (2003).



Nir etableringsfasen ar 6ver gar man in i livets mittpunkt, som haller sig i aldersintervallet 35-65
4r.® Da dr forankringen pa arbetsmarknaden oftast stark, man har hunnit bilda familj och de egna
barnen ar i slutet av perioden pé vig att etablera sig som sjilvstidndiga, vuxna individer. Kanske har
de forsta barnbarnen borjat komma. Stabiliteten i vanor och ekonomi &r mycket mer fast i denna del
av livet, jamfort med etableringsfasen, vilket ocksa har inverkan pa medievanorna.

Den beskrivning som finns ovan handlar om ett slags livscykel ddr man gar fran ett stadium till ett
annat beroende pé 1 vilken alder man befinner sig. Men exakt hur denna fas ser ut tenderar ocksa att
skilja mellan olika generationer. For personer fodda pa femtiotalet var det kanske mer naturligt att
flytta direkt fran fordldrahemmet till en bostad med den tilltinkte maken eller makan, medan
personer fodda pa sjuttiotalet i hogre utstrickning viljer att bo ensamma under en stor del av
ungdomstiden. Femtiotalisterna bdrjade ofta jobba redan i tondren, medan sjuttiotalisterna istéllet i
hog utstrackning studerar vidare pa hdgskolor och dérfor &r nidrmare trettio innan de tar steget ut pa
arbetsmarknaden.

Aven om bade femtiotalisten och sjuttiotalisten har befunnit sig i trettiodrsaldern, skiljer sig
vérderingar och instéllningar till omvérlden at mellan de bada eftersom de varit trettio vid tva helt
olika decennier. Till skillnad mot sina fordldrar har manga sjuttiotalister under sin uppvaxttid gétt pa
dagis eller varit hos dagmamma, tittat pa video, spelat cd-skivor och spenderat minst tolv &r i skolan.’

Vért sitt att betrakta virlden i stort och var syn pa specifika foreteelser dr format och paverkat av
bade sociala och historiska faktorer. Den 6kade globaliseringen har bland annat fort med sig krav pé
nya forhéllningssétt savél till oss sjdlva och var egen kultur som till nya och frimmande ménniskor
och kulturer. Omdefinitioner av hur vi ser pa familjebildning, konsroller, sexualitet, fér att ndmna
nagra exempel, har fort med sig fordndringar pé ett djupgéende plan, bade for enskilda ménniskor
men ocksé for hela samhéllen och dess institutioner. Synen pé forvérvsarbetet och pa hur stor del av
livet som vi ska dgna at arbete ir ett av de ménga omraden som successivt har forindrats.® Ocksa
ungdomskulturen ar allt mer priglad av en global paverkan. Unga manniskor hdmtar inspiration och
paverkas i hogre utstrackning av livsstilar och kulturer fran hela virlden. Har har bland annat Internet
och ett fordndrat resebeteende skapat forutsittningar for att dppna vérlden for unga vuxna pa ett
annat sitt 4n vad tidigare generationer haft mgjligheter till.’

Det pastds ibland att dagens unga vuxna dr den fOrsta generationen sedan bdrjan av
nittonhundratalet som har en sdmre levnadsstandard relativt sina fordldrar, och det ligger en hel del
sanning i det. Okade utbildningskrav har tillsammans med en hdg ungdomsarbetsldshet skjutit upp
intrddet pa arbetsmarknaden. Och den allt senare etableringen pa arbetsmarknaden och unga
ménniskors manga ganger otrygga anstillningsforhallanden leder i sin tur till att den ekonomiska
stabiliteten och tryggenheten fordrojs. Samtidigt har bostadsmarknaden blivit kdrvare, med farre sma
och billiga ungdomsldgenheter. Sammantaget har denna utveckling okat skillnaderna mellan olika
generationer ndr det kommer till frigan om materiel vélfird. Dagens unga vuxna har en sdmre
vélfardsutveckling an tidigare generationer. Den 6kade ekonomiska otryggheten har i sin tur lett till
en anpassning bland de unga genom senare utflyttning frén fordldrahemmet savdl som senare
familjebildning. '’

Kombinera dessa fordndringar med ett utékat medieutbud och nya medieformer, en annan syn pa
hur medieinnehall bor distribueras och vad det far lov att kosta (det vill sédga andra prioriteringar

8 Ungdomars etablering (2005).
7 Ifr Nilsson (2005).

8 Giddens (2003).

? Johansson (1999).

12 Vogel (2001).



kopplat till medieutbudet), s& kanske svaret pa fragan om varfor dagens unga skiljer sig fran tidigare
generationer s smétt borjar utkristallisera sig.



2. Unga vuxna som mediekonsumenter

Kapitlet utgdr frdin de unga vuxnas medieanvindning, med fokus pd dagspress och internet.
Tendensen for befolkningen som helhet ir att andelen prenumeranter och lisare av
morgontidningar har minskat de senaste dren, men det dr framfor allt bland de unga vuxna som
denna utveckling dir som tydligast.

Det har knappast undgétt nigon att det svenska medielandskapet har genomgatt omfattande
fordndringar de senaste decennierna. Tv- och radioutbudet har i det ndrmaste exploderat och inom
dagspressens omrade har gratisdistribuerade dagstidningar fatt stor genomslagskraft. Ocksa internet
har dragit sitt strd till stacken att forédndra forutsdttningarna for mianniskors medieanvéndning.

Det samlade medieutbudet 4r idag vida storre jamfort med tjugo &r tillbaka i tiden. Samtidigt har
den ekonomiska och demografiska situationen i samhéllet fordndrats, vilket sammantaget har
paverkat bade traditionella och nyare mediers forutséattningar pa marknaden.

Forandringarna har bland annat lett till att synen pé hur ett visst medium ska distribueras och vad
det far kosta har omforhandlats i vissa samhéllsgrupper. For varfor ska man betala for att f& hem en
tidning i brevladan varje morgon ndr man kan ldsa samma nyheter, mojligen i1 kortare form, pa
bussen pé vég till jobbet? Det dr betydligt mer tidseffektivt att 14sa pd bussen, samtidigt som hogen
till pappersinsamlingen kan héllas pa en rimlig niva. Och varfor betala for en tjock bunt papper som
man &nda bara hinner ldsa en brékdel av, ndr mdjligheten finns att vélja fritt fran delar av det stora
smorgasbord som tv, internet och gratistidningar har att erbjuda?

2.1 Farre prenumeranter bland unga vuxna

Det var visserligen kvillspressen som led de storsta upplageforlusterna under nittiotalets
lagkonjunktur, men fridgan dr om det inte &r de prenumererade morgontidningarna som allt mer
framstar som de langsiktiga forlorarna néar de unga vuxnas medievanor sétts under lupp. Forvisso har
branschen flera ganger tidigare trott att det har rort sig om ett dodligt hot, som nér tv startade pé
femtiotalet eller ndr lokalradiosédndningarna kom igéng pé sjuttiotalet, men kanske &r det inte forrédn
nu som denna oro verkligen blivit befogad.

Visserligen har prenumerationsgraden gitt ned nagot inom alla &ldersgrupper sedan slutet av
attiotalet, men det ar framfor allt bland de yngre grupperna som den storsta fordndringen stér att hitta.
1986 prenumererade 60 procent av alla 20-29-dringar pad en morgontidning. Knappt tvd decennier
senare, ar 2005, dr motsvarande andel omkring 40 procent (figur 1). Det innebér att en tredjedel av
prenumeranterna i aldersgruppen 20-29-aringar har férsvunnit inom loppet av en tjugoarsperiod.

Men det ir inte bara bland de allra yngsta som prenumerantstocken har minskat. Ocksa bland
personer i 30-arséldern har en stor andel av prenumeranterna fallit ifran under samma tidsperiod. Vid
mitten av attiotalet prenumererade ndrmare 85 procent av alla i 30-arsaldern pa en morgontidning.
Tva decennier senare ser situationen helt annorlunda ut. Knappt 60 procent av aldersgruppen bestar
numera av prenumeranter. Bland de yngre trettiodringarna, de mellan 30-34 ar, &r det endast hélften
som prenumererar pd en morgontidning. Motsvarande andel bland de édldre 30-aringarna dr ungefar
60 procent. Denna utveckling tycks tyda pd att allt fler av de unga bibehaller sitt
prenumerationsbeteende ocksa nir de blir ndgot dldre.



Figur 1. Andel som bor i hushdll med prenumeration i olika dldersgrupper 1986-2005 (tvddrsintervaller,
procent)
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Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 1986-2005. SOM-institutet, Goteborgs universitet.

Att de dldre oftare bor i ett hushall med en prenumererad morgontidning jamfort med de yngre &r i
sig inget nytt fenomen.'' Stabilitet i levnadsvanorna, en trygg ekonomi och en hog grad av
integration i samhéllet brukar vanligtvis ges som forklaring till varfor vissa samhills- och
aldersgrupper har en hdgre prenumerationsgrad &n andra. Det faktum att unga manniskor nyligen har
flyttat hemifran, eventuellt fortfarande studerar eller har tillfilliga anstdllningar, flyttar oftare och
dnnu inte har bildat familj, brukar kunna forklara varfér yngre inte prenumererar pad morgontidningar
i samma utstrickning som é&ldre befolkningsgrupper. I takt med att vanestabiliteten liksom den
ekonomiska tryggheten okar, tenderar ocks prenumerationsgraden att oka. '

De senaste dren har undersokningar dock kunnat visa pa att de yngre &ldersgrupperna inte lingre
nar upp till den férvintade prenumerationsgraden vid en viss alder, givet de forutsdttningar som
tidigare kunnat forklara prenumerationsbendgenheten. Nir den genomsnittlige 60-talisten var runt 30
ar hade drygt 60 procent i aldersgruppen en prenumererad morgontidning i hushdllet. Nu nér
sjuttiotalisterna hunnit bli 30 ar &r motsvarande andel 50 procent (figur 2). De forsta attiotalisterna
har fortfarande ett par ar kvar till 30, men mycket tyder pa att prenumerationsgraden for deras
generation kommer att ligga betydligt lagre &n 70-talisternas. Det &r inte bara vanestabiliteten eller
graden av resurser som kan forklara manniskors prenumerationsbeteende utan fordndringar pa
mediemarknaden har kommit att spela en avgorande roll for hur de yngre aldersgrupperna véljer att
ta del av medier och dess innehall.

" Weibull (1983).
12 Bogart (1981); Weibull (1983) Lithner (2000); Andersson (2005); Nilsson (2005).



Figur 2. Andel som bor i hushdll med prenumeration i olika generationer(procent)
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Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 1986-2005. SOM-institutet, Goteborgs universitet/Asa Nilsson, IMG.

Oavsett vilken generation eller &ldersgrupp

som granskas giller fortfarande att andelen

prenumeranter dr hogre bland samboende eller gifta personer jamfort med ensamstdende (tabell 1).

Prenumerationsgraden varierar ddrmed bade efter alder och efter civilstind. Sammantaget innebér det

att den hogsta andelen prenumeranter hittas bland personer 6ver 40 ar som ar samboende eller gifta,

medan den ldgsta andelen prenumeranter hittas bland unga ensamstaende vuxna.

Samtidigt dr det virt att notera att andelen prenumeranter har sjunkit inom a/la grupper de senaste

aren, oavsett alder eller civilstind. Den minsta differensen mellan andelen prenumeranter bland

ensamstdende och samboende/gifta finns hos 30-39-aringarna, medan 40-65-&ringarna istéllet har

storst differens mellan dessa grupper. En lag prenumerationsgrad bland unga handlar dédrmed i storre

utstrackning om dlder, medan en lag prenumerationsgrad bland édldre snarast handlar om civilstand.

Tabell 1. Andel prenumeranter i olika daldersgrupper efter civilstand 1986-2005 (tvdarsintervaller, procent)

1986/ 1988/ 1990/ 1992/ 1994/ 1996/ 1998/ 2000/ 2002/ 2004/ Diff.
87 89 91 93 95 97 99 01 03 05 86-05
20-29 ar
Ensamstaende 63 67 56 57 59 62 51 45 44 43 -20
Samboende/gift 68 76 68 70 67 62 57 56 50 44 -24
30-39 ar
Ensamstaende * 63 56 45 49 56 44 42 37 44 -19
Samboende/gift 86 86 83 83 77 71 67 64 69 66 -20
40-65 ar
Ensamstaende 75 72 69 71 67 63 57 60 57 52 -23
Samboende/gift 91 90 87 88 89 86 86 83 85 83 -8

Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 1986-2005. SOM-institutet, Géteborgs universitet.

Kommentar: Antalet svarspersoner for de olika dldersgrupperna varierar mellan 130-2500. * Resultatet

redovisas inte pa grund av ett for lagt antal svarande.
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Sett till samhillsutvecklingen som helhet, dér en allt storre del av befolkningen i borjan av 2000-talet
ar ensamboende, dr det inte sdrskilt mirkligt att manga dagstidningar upplever sjunkande
prenumerationssiffror. Sannolikt bor denna trend hélla i sig sa lénge det inte sker ndgra omfattande
forandringar av de unga vuxnas situation i samhéllet, ddr den s& kallade etableringsfasen allt mer
kommit att senareldggas.

Den nedgang i prenumerationsgrad som skett de senaste dren giller oavsett om det dr storre stader
eller mindre orter som avses. Det &r alltsd inte enbart i de svenska stiderna som andelen
prenumeranter har minskat, utan ocksé landsortsbefolkningen har férandrat sina prenumerationsvanor
de senaste dren (figur 3). Tendensen &r sdledes generell for landet som helhet, &ven om det finns viss
variation pa enskilda orter.

Figur 3. Andel som bor i hushdll med prenumeration i olika dldersgrupper, efter boendeort 1986-2005
(tvddrsintervaller, procent)
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Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 1986-2005. SOM-institutet, Goteborgs universitet.

Bland unga i 20-29-arsaldern som har en prenumeration &r det cirka 30 procent som nidgon gang det
senaste halvaret funderat Over att sdga upp den. Det storsta skilet till dessa funderingar &r
upplevelsen av att man inte har tid att lisa tidningen. Bland 30-39-&riga prenumeranter ar det
nédrmare 40 procent som funderat pa att avsluta prenumerationen och éven i denna aldersgrupp ar
tidsbrist det framsta skédlet. Bland prenumeranter i 40-65-arsaldern har 30 procent funderat pa att sdga
upp prenumerationen, men bland dessa ar det frimst hdjningar av prenumerationspriset som ligger
bakom funderingar av detta slag."?

13 Se Andersson (2006).
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Nar unga méanniskor sjédlva far uppge varfor de har valt bort en prenumererad morgontidning ar det
framfor allt bristen pé tid, tillgdng till tidningar via internet, hoga prenumerationspriser och det

faktum att det blir for mycket papper, som lyfts fram som skil. '

2.2 Traditionell morgontidning tappar fiste

Men dven om andelen prenumeranter sjunkit de senaste &ren &r det fortfarande en stor andel av
befolkningen som regelbundet ldser en eller flera morgontidningar. I genomsnitt ldser tre av fyra
vuxna en morgontidning minst fem dagar i veckan. Siffrorna har dock varierat under den senaste
tjugodrsperioden, dér branschen under det sena attiotalet upplevde toppnoteringar pé Over attio
procent.

Precis som i prenumerationsfragan varierar ldsningen stort mellan olika aldersgrupper (figur 4).
Till de trognaste ldsarna hor personer over 40 ar, medan den ldgsta andelen regelbundna ldsare hittas
bland 20-29 aringarna. De allra yngsta vuxna har &ven sett pd lite ldngre sikt haft en ligre andel
hogfrekventa ldsare jamfort med de édldre aldersgrupperna, men det som har hint under de senaste tio
dren 4r att glappet mellan de yngsta och de #ldsta grupperna har okat. Aren 1986/1987 var
differensen mellan 20-29-aringarna och 40-65 aringarna 17 procentenheter, vilket kan jimforas med
en differens pad 32 procentenheter &ren 2004/2005. Medan de é&ldre grupperna i relativ stor
utstrdckning har bibehéllit sin vana att regelbundet 1dsa en morgontidning, har det skett en markant
fordndring i de ungas ldsbeteende. Och detta géller inte bara for 20-29-aringarna, utan ocksa for 30-
39-&ringarna som éven de uppvisar ett stort tapp nér det géller andelen regelbundna lésare.

Figur 4. Tidningslisning minst 5 dagar/vecka i olika dldersgrupper 1986-2005 (procent)
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Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 1986-2005. SOM-institutet, Goteborgs universitet.

14 Géteborgsakademiker 2006 (2006). Strinnholm och Hossjer (2005).
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De uppgifter som redovisats ovan géller for landet som helhet. Men det ar ocksé viktigt att komma
ihag att fordndringarna ser olika ut i olika delar av landet. I vissa regioner har morgontidningarna
tappat stort i upplaga, men i andra finns det tidningar som har fatt tillskott av lisare de senaste &ren."
Det kan innebéra att det finns tidningsforetag vars situation inte alls dverensstimmer med géngse
statistik, bade at det mer positiva och at det mer negativa hallet. Generellt dr trenden dock att flertalet
tidningar upplever 6kade svarigheter att locka till sig unga vuxna, oavsett om de ges ut pa storre eller
mindre orter (figur 5).

Figur 5. Tidningslisning minst 5 dagar/vecka i olika dldersgrupper, efter boendeort 1986-2005 (procent)
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Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 1986-2005. SOM-institutet, Goteborgs universitet.

2.3 Gratistidningar bidrar till stabil tidningsléisning

Men innebir den hér utvecklingen att unga vuxna Overlag har slutat ldsa tidning? Nja, svaret varierar
beroende pa vilka tidningar man viljer att ta med i berdkning. Som framgatt ovan har den
regelbundna lasningen bland unga sjunkit om bara de prenumererade morgontidningarna beaktas.
Men om ocksé ldsningen av gratisutgivna dagstidningar som Metro och Stockholm City réknas in ser
trenden betydligt mer positiv ut.

Istdllet for en fortsatt minskning av andelen regelbundna morgontidningsldsare syns en okning
frdn och med slutet av nittiotalet, vilket géller samtliga &ldersgrupper (figur 6). Visserligen kan
noteras en viss nedging runt aren 2004-2005, men jaimfort med situationen vid mitten av nittiotalet ar
andelen regelbundna ldsare i de olika aldersgrupperna fortfarande hogre idag &n vid den lagsta
notering som gjordes 1996-1997, det vill sdga innan Metros introduktion pad marknaden.

Det pastas ibland i tidningsbranschen att de unga vuxna har tappat intresset for papperstidningen,
men sé tycks alltsa inte vara fallet. Unga ldser istéllet morgontidningar i hdgre utstrickning idag dn

15 Qe TS-statistik for 2005.
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innan de dagliga gratistidningarna fanns. Diremot dr intresset for att betala for tidningar inte lika
starkt bland unga vuxna.'®

Figur 6. Regelbunden lisning av prenumererade och gratisutgivna morgontidningar i olika dldersgrupper
1986-2005 (procent)
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Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 1986-2005. SOM-institutet, Goteborgs universitet.

Kommentar: De gratisutgivna morgontidningarna finns med i figuren fran och med &r 1998 och utgérs i
huvudsak av Metro, Stockholm City och Extra Ostergétland. Regelbunden ldsning avser ldsning av
prenumererade morgontidningar minst 5 dagar per vecka och/eller ldsning av gratisutgivna morgontidningar
minst 3 dagar per vecka.

Om de gratisutgivna morgontidningarna tas med i berdkningen stiger saledes andelen regelbundna
morgontidningsldsare bland unga mellan 20-29 ar fran 45 till ndrmare 60 procent. Ockséd 1 dvriga
aldersgrupper sker en 6kning av andelen regelbundna ldsare, &ven om denna Okning inte &r lika stor
som for de allra yngsta. Bland 30-39-aringarna okar de regelbundna ldsarna fran 60 till 70 procent,
medan Okningen bland personer mellan 40-65 ar gar fr&n 78 till 82 procent. Gratisutgivna
morgontidningar péverkar dédrmed samtliga &ldersgrupper, sévdl unga som gamla, dven om
differensen &r mest marknad bland vuxna under 30 &r.

Andelen regelbundna gratistidningsldsare har successivt okat sedan slutet av nittiotalet, framst
som en foljd av att utbudet och spridningsomrddena har blivit allt stérre. Numera dr det inte bara
ménniskor 1 Stockholm, Goéteborg eller Malmo som kan ldsa Metro och andra gratistidningar, utan
ocksa befolkningen pa ndrmare hundra mindre orter har de senaste &ren fatt utokade mojligheter att ta
del av denna tidningsform.

Bland 20-29-aringarna dr det ungefér en tredjedel som ar 2005 regelbundet ldser en gratistidning.
Motsvarande andel bland 30-39-aringarna ar var femte person och bland personer Gver 40 ar &r
andelen knappt var femte person (figur 7). Det dr alltsa inte bara de unga som ldser gratisutgivna
morgontidningar, det ar tydligt att ocksd medelalders personer dgnar tid at dessa tidningar. Daremot
ar det framfor allt de unga som tenderar att vélja gratistidningar framfor traditionella, prenumererade
tidningar.

' Wadbring (2006).
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Aven om gratistidningarna ger ett positivt bidrag till den sammanlagda ldsningen bland unga,
kommer andelen regelbundna ldsare inte upp till riktigt samma nivd som under det sena attiotalet.
Detta beror sannolikt pd att inte gratistidningar finns pa samtliga svenska orter, &ven om de som
nédmnts har en fatt en allt storre spridning de senaste &ren.

Figur 7. Gratistidningslisning minst 3 dagar/vecka i olika dldersgrupper 1998-2005 (procent)
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Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 1998-2005. SOM-institutet, Géteborgs universitet.
Kommentar: SOM-institutet bdrjade inte méta ldsning av gratistidningar forrdn 1998, varfor tidsspannet ar
kortare i denna figur jamfort med figurerna for morgontidningsprenumeration och -lasning.

Den lokala tidningsmarknad dér gratistidningarna gjort storst avtryck i ldasvanorna dr Stockholm. Den
allmédnna ldsningen av morgontidningar har alltid varit mindre utbredd i Stockholm jamfort med
ovriga landet. Med starten av Metro ar 1995 har stockholmarnas morgontidningsldsande dock okat,
vilket tyder pd att Metro och andra gratistidningar har fyllt ett hdl pa den stockholmska
tidningsmarknaden. "’

Basen for de medelélders stockholmarna tidningsvanor ar fortfarande den prenumererade
morgontidningen, dven om gratistidningarna har fatt stort utrymme ocksé bland dessa aldersgrupper
(figur 8). Déremot har det skett en stor fordndring bland 20-29-4ringarna, dér gratistidningarna tagit
over som bas for tidningsldsningen. 1994, aret innan Metros start, ldste drygt hélften av alla 20-29-
aringar regelbundet ndgon morgontidning. 2005 var motsvarande andel knappt en tredjedel, vilket
innebédr att de traditionella morgontidningarna har tappat ytterligare fiste bland de unga vuxna.
Samtidigt har gratistidningarna gatt in som erséttning och utgér numera basen for
morgontidningsldsningen i denna &ldersgrupp.

Nu utgor visserligen Stockholm ett ndgot sdreget exempel, eftersom situationen pa stadens
tidningsmarknad skiljer sig starkt frdn dvriga landet. Men trots det kan motsvarande tendens skdjnas
dven pa andra tidningsorter dir dagliga gratistidningar gjort sitt intrdde, vilket innebar att
gratistidningarna har en forméga att dels dra till sig unga ldsare, dels dra till sig grupper som inte
tidigare tillhort skaran av regelbundna ldsare.

17 Wadbring (2006).
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Figur 8. Regelbunden lisning av prenumererade och gratisutgivna morgontidningar i olika dldersgrupper i
Stockholmsomradet 1994 samt 2005 (procent)
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Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 2005. SOM-institutet, Goteborgs universitet.

Kommentar: De gratisutgivna morgontidningarna utgors av Metro och Stockholm City. Regelbunden ldsning
avser ldsning av prenumererade morgontidningar minst 5 dagar per vecka och/eller 14sning av gratisutgivna
morgontidningar minst 3 dagar per vecka.

2.4 Niitldsning alternativ for unga

Men det ar inte bara gratistidningarna som konkurrerar med morgontidningarna om de unga vuxnas
uppmirksamhet. Ocksé nétet har fatt en stor betydelse som en f6ljd av de senaste tio &rens kraftiga
okning av tillgdng till dator och internet. I genomsnitt har cirka tre av fyra svenskar tillgang till
internet 1 hemmet. For ett par ar sedan var modemuppkopplingen den vanligaste formen, men i
dagsliget dr det fler som har en bredbandsanslutning.'®

Men precis som for manga andra nyare medietekniker skiljer sig tillgangen till internet &t mellan
olika befolkningsgrupper. Det finns en tydligt aldersbetingad digital klyfta i Sverige, dir unga
manniskor i hog grad har tillgéng till den nya tekniken, medan #ldre fortfarande har lag tillgang."
Internettillgdng dr dock inte bara en aldersfraga. Hog- och medelutbildade har exempelvis storre
tillgdng till internet (d& sérskilt bredbandsuppkoppling) jamfort med lagutbildade, och
storstadsménniskor har storre tillgdng 4n minniskor som bor pa landsbygden.”® Aven min, dé sérskilt

'8 Bredband i Sverige (2006); Internetbarometern (2006).
1 Thulin (2004).
20 Bergstrom (2006).
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unga maén, har storre tillgang till internet relativt kvinnor. Unga mén dgnar ocksa visentligt mycket
mer tid t internetanvindning jimfort med unga kvinnor.*!

En vanlig hypotes inom forskningen ir att tillgang till en fast uppkoppling driver pa och foérdndrar
ménniskors datoranvéndning, leder till mer tid péd internet och dessutom Okar sannolikheten for att
man ska anvinda internet en viss given dag. Svenska studier visar bland annat att bredbandsanslutna
anvindare oftare adr ute pd nitet och lagger mer tid pd internetanvindning &n anvéndare som har
tillgéng till internet via modem.*

Det ér framfor allt de unga som 4r flitiga internetanvéndare, &ven om ocksé medelélders har en hog
anvindningsfrekvens. Bland unga vuxna i 20-29-arséldern anvinder dver 90 procent internet minst
en gang per vecka (figur 9). Motsvarande andel bland personer 6ver 40 ar ar knappt 70 procent.

Figur 9. Internetanvindning i olika daldersgrupper 2005 (procent)
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Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 2005. SOM-institutet, Goteborgs universitet.

Andelen regelbundna néttidningsldsare har okat kraftigt bland den vuxna befolkningen sedan slutet
av nittiotalet, inte minst bland unga vuxna. 40 procent av samtliga unga mellan 20-29-4r ldser en eller
flera nittidningar minst 5 dagar per vecka (figur 10). Bland 30-39-&ringarn ar andelen 34 procent och
bland 40-65-aringarna knappt 20 procent.

I den yngsta gruppen ér det ungefér hilften av de regelbundna néttidningsldsarna som uppger att
de inte ldser nagon papperstidning (morgontidning) regelbundet. Andelen har successivt dkat sedan
slutet av nittiotalet. Bland regelbundna nittidningslésare i 30-39-&rsaldern ar det ungefér en tredjedel
som inte regelbundet ldser en papperstidning och bland 40-65-aringarna knappt en tredjedel.

2! Thulin (2004).
22 Thulin (2004); Bergstrém (2006).
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Figur 10. Andel som liser nitversioner av dagstidningar minst 5 dagar per vecka i olika dldrar 1998-2004
(procent)
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Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 1998-2004. SOM-institutet, Gteborgs universitet.
Kommentar: Figuren avser nittidningsldsning i befolkningen som helhet, oavsett om de &dr regelbundna
nitanvindare eller inte. Métning av befolkningens néttidningsldsning borjade 1998.

Bland nittidningsldsarna &r Aftonbladets néttidning den mest besdkta nyhetssajten sévél bland unga
vuxna som bland medeladlders (figur 11). En fjardedel av de unga mellan 20-29 ar besdker
regelbundet Aftonbladets sajt. Bland 30-39-&ringarna respektive 40-65-aringarna &r motsvarande
andel ungefar en tredjedel.

Figur 11. Regelbunden lisning av olika nittidningar firdelat efter dlder 2005 (procent)

| 24
12
20-29 ar
O Aftonbladet
(affonbladet.se)
33 O Expressen (expressen.se)
30-39 ar
B Dagens Nyheter (dn.se)
35
40-65 ar O Annan morgontidning
T T T T T T T 1
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 2005. SOM-institutet, Goteborgs universitet.
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En kvalitativ studie av unga vuxnas internetanviandning visar att den tidsmissigt domineras av tre
olika aktivitetskategorier; drenden som ror studier eller arbete, ndjesbetonad anvindning samt social
kommunikation med vénner och familj.”> Hur anvindningens inriktning ser ut varierar mellan olika
grupper. Unga mén &dgnar sig i betydligt storre utstrdckning at ndjesanvandning jaimfort med unga
kvinnor, vilket ocksd &dr en viktig forklaring till varféor min ldgger mer tid pd dator- och
internetanvindning dn unga kvinnor. Det gar att urskilja tre typer av anvédndare: nyttoanvéndare,
ndjesanvindare och blandanvdndare. En tredjedel av de unga som studeras é&r renodlade
nyttoanvindare. De &r laganvéndare i tid rdknat och gruppen bestar uteslutande av unga kvinnor. En
tredjedel dr renodlade ndjesanvdndare som ocksa dr hoganviandare av dator. Gruppen bestar till
overvigande del av min. Resterande tredjedel hamnar nédgonstans mitt i mellan och bland dessa &r
konsfordelningen ganska jamn.

Det gar alltsé inte att dra alla unga vuxna dver en kam, utan internet- och datoranvéndningen ser
olika ut ocksé bland olika grupper av unga vuxna.

2.5 Pressad kvillspress

Det dr inte bara de lokala morgontidningarna som har tappat ldsarandelar bland de yngre
generationerna. Ocksé kvéllspressen har kdmpat i motvind sedan bdrjan av nittiotalet. Vid mitten av
attiotalet laste drygt 40 procent av alla 20-29-&ringar en kvallstidning minst tre dagar per vecka (figur
12). 2005 var motsvarande andel 25 procent. Till skillnad frdn morgonpressen, dér de é&ldre
aldersgrupperna mer eller mindre har bibehallit intresset for att 14sa tidningen, har kvillspressen sett
dalande publiksiffror dven inom denna aldersgrupp. Nedgangen i kvillspressldsning géller ddrmed
bade for 20-aringar som for 50-&ringar.

Figur 12. Kvillstidningslisning minst 3 dagar/vecka i olika dldersgrupper 1986-2005 (procent)
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Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 1986-2005. SOM-institutet, Goteborgs universitet.

2 Thulin (2004).
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En mojlig forklaring till varfor kvéllstidningarna har tappat regelbundna ldsare inom samtliga
aldersgrupper kan vara att publiken inte dr n6jd med tidningarnas 6kade betoning pa sensationer och
nojen. En annan forklaring kan vara att lasningen av kvillspressens natupplagor har dkat.

2.6 Nyhetskonsumtion i tv

Precis som for dagspressens del sker konsumtionen av tv-nyheter efter intresse och behov, och de
kanaler som anvénds skiljer sig precis som for pressens del mellan olika &ldersgrupper.

Nér det giller kvillssdndningar &r det TV4:s nyhetsprogram Nyheterna som dominerar bland
personer mellan 20-29 ar (tabell 2). Sveriges Televisions Aktuellt och Rapport har successivt tappat
mark 1 denna &ldersgrupp, medan Nyheterna istéllet har vuxit sig starkare. Nyheterna har dock
upplevt ett tapp bland 20-29-aringarna under aren 2004-2005, men huruvida detta ar en tillfallig
nedgang eller inte gar att svara pa forst vid ytterligare ett par mattillfallen.

Omkring en tredjedel av 30-39-aringarna tittar regelbundet p& Aktuellt/Rapport alternativt
Nyheterna. Aven i denna aldersgrupp syns en nedging for SVT:s nyhetsprogram i samband med
starten av TV:4, men ddrefter har andelen regelbundna tittare stabiliserats runt 35 procent.

Om TV4-nyheterna framfor allt dominerar bland 20-29-aringarna, d&r SVT:s nyhetssdndningar
klart dominerande bland de medelalders grupperna. Drygt var sjétte person i aldersgruppen 40-64 ar
tittar regelbundet pa Aktuellt eller rapport, medan hélften sd manga tittar p4 Nyheterna.

Tabell 2. Andel som tittar pa SVT:s och TV4:s riksnyhetssindningar minst 5 dagar per vecka i olika
dldersgrupper 1986-2005 (procent)

1986/ 1988/ 1990/ 1992/ 1994/ 1996/ 1998/ 2000/ 2002/ 2004/ Diff.
87 89 91 93 95 97 929 01 03 05 86-05

Abktuellt/Rapport
20-29 ar 34 28 27 26 26 19 21 21 20 19 -15
30-39 ar 49 47 41 37 35 35 36 35 35 35 -14
40-65 ar 72 67 64 63 62 58 62 62 61 63 -9
Nyheterna
20-29 ar - - - 24 28 25 31 32 32 24 0
30-39 ar - - - 20 27 29 33 33 33 31 11
40-65 ar - - - 15 24 26 32 36 36 36 21

Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 1986-2005. SOM-institutet, G6teborgs universitet.
Kommentar: Antal svarspersoner for aldersgruppen 20-29 ar varierar mellan 540-940, for gruppen 30-39 ar
mellan 520-1100 och for gruppen 40-65 &r mellan 1290-2950.

Samma monster syns ocksd ndr det giller SVT:s och TV4:s regionala respektive lokala
nyhetssédndningar (tabell 3). Ungefdr var tionde person mellan 20-29 é&r tittar regelbundet pé
Regionala nyheter i Sveriges Television, medan ndrmare var femte person i samma aldersgrupp tittar
pa TV4:s Lokala nyheter.
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Precis som nér det géller riksnyheterna har SVT:s regionala nyhetssdndningar en lika stor andel
regelbundna tittare bland 30-39-aringarna som TV4:s lokalnyheter. Var femte person i 30-arsaldern
tittar pa respektive sindningar minst fem dagar per vecka.

Bland 40-65-aringarna &r det ddremot Regionala nyheter som dominerar. Knappt hilften av
aldersgruppen tittar regelbundet pa SVT:s sdndningar, medan knappt en tredjedel tar del av TV4:s
lokala nyheter.

Tabell 3. Andel som tittar pa SVT:s och TV4:s regionala/lokala nyhetssindningar minst 5 dagar per vecka i
olika aldersgrupper 1986-2005 (procent)

1986/ 1988/ 1990/ 1992/ 1994/ 1996/ 1998/ 2000/ 2002/ 2004/  Diff.
87 89 91 93 95 97 99 01 03 05 86-05

Regionala nyheter
SVT
20-29 &r 9 13 7 7 8 7 9 13 13 12 3
30-39 ar 15 14 13 11 12 16 19 19 21 20 5
40-65 ar 42 39 37 36 34 38 44 46 46 48 6
Lokala nyheter TV4
20-29 &r - 2 6 9 15 20 19 17 15
30-39 &r - 2 6 11 18 21 20 20 18
40-65 ar - 4 10 15 23 28 28 28 24

Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 1986-2005. SOM-institutet, Géteborgs universitet.
Kommentar: Antal svarspersoner for aldersgruppen 20-29 ar varierar mellan 540-940, for gruppen 30-39 ar
mellan 520-1100 och for gruppen 40-65 ar mellan 1290-2950.

Som framgatt av tabellerna ovan finns det en tydlig uppdelning mellan de yngsta och de dldsta
aldersgrupper nér det géller vilken nyhetskanal man fraimst dgnar sin uppméarksamhet at. Denna
uppdelning syns dock inte pd samma sétt nér det géller de nyhetsprogram som sénds p& morgonen i
SVT och TV4. Tidigare var visserligen TV4:s Nyhetsmorgon det dominerade programmet i samtliga
aldersgrupper, men de senaste aren har SVT:s Gomorron Sverige knappat in och ligger nu i stort sett
pa samma niva som TV4 (tabell 4). Knappt var sjétte person mellan 20-65 ar tittar regelbundet pa
nagon av de béda kanalernas morgonsandningar.

Men édven om skillnaderna mellan SVT och TV4 inte lédngre ar lika stora ifrdga om
morgonnyheterna, ar det trots allt tydligt att TV4 i hogre utstrdckning &r de unga vuxnas nyhetskanal,
medan SVT dominerar bland medelalders svenskar.
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Tabell 4. Andel som tittar pa SVT:s och TV4:s morgonsindningar minst 5 dagar per vecka i olika
dldersgrupper 1992-2005 (procent)

1992/ 1994/ 1996/ 1998/ 2000/ 2002/ 2004/ Diff.
93 95 97 99 01 03 05 92-05

Gomorron Sverige

20-29 ér 2 3 3 5 7 7 11 9

30-39 &r 3 2 5 6 8 10 12 9

40-65 ar 3 4 6 8 11 13 14 11

Nyhetsmorgon

20-29 ér 7 10 14 14 18 16 15 8

30-39 ar 5 9 11 13 16 15 18 13

40-65 ér 3 6 9 10 14 13 14 11

Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 1986-2005. SOM-institutet, G6teborgs universitet.
Kommentar: Antal svarspersoner for aldersgruppen 20-29 ar varierar mellan 540-940, for gruppen 30-39 ar
mellan 520-1100 och for gruppen 40-65 ar mellan 1290-2950.

Overlag ir andelen regelbundna nyhetstittare ligre bland unga vuxna, da sirskilt i ldersgruppen 20-
29 ar, jamfort med de éldre delarna av befolkningen. 30-65-aringar tittar i hdgre utstrackning ar 20-
29-&ringar p& nyhetsprogram, medan 20-29-dringar 1 hogre utstrdckning tittar pé
underhallningsprogram, serier och dokusapor jamfort med dvriga aldersgrupper.

Ocksa nédr ménniskor sjilva far skatta sitt intresse for informations- och faktaprogram visar det sig
att detta Okar i takt med stigande alder (tabell 5). P4 motsvarande sétt minskar ocksa intresset for
forstroelse- och underhallningsprogram ju dldre en person dr. Skillnaderna i det sjélvskattade
intresset for olika programtyper ar dock inte sérskilt stora mellan olika aldersgrupper. Unga vuxnas
beddmning av det egna intresset for fakta och ndje ér séledes inte sirskilt mycket annorlunda jamfort
med den beddmning som medelélders personer gor.

Tabell 5. Innehdllspreferenser for tv-program efter dlder, 2005 (medelviirde)

20-29 ar 30-39 ar 40-65 ar Samtliga
Informations- och faktaprogram 6,6 7,0 7,2 7,1
Forstroelse- och underhallningsprogram 6,9 6,5 6,2 6,4

Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 2005. SOM-institutet, Gdteborgs universitet.

Kommentar: Svarspersonerna har anvént en skala mellan 0 och 10 for att besvara hur intresserade de ar av att
ta del av olika typer av tv-innehall. 0 innebér att man inte alls &r intresserad av att se pa den typen av program,
medan 10 innebér att man dr mycket intresserad av att ta del av dessa program.
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Sammanfattningsvis kan sdgas att det framfor allt 4r anvéndningen av olika typer av morgontidningar
samt nyhetskonsumtion pa internet som skiljer unga och medeldlders som mediekonsumenter. Den
prenumererade morgontidningen och Sveriges Televisions nyhetssédndningar har sedan lange haft ett
svagare faste bland unga mediekonsumenter i forhéllande till de édldre aldersgrupperna, ett faste som
tycks ha blivit 4n mer forsvagat bland de unga i takt med att nya medieformer har &ntrat marknaden.

De fordndringar som skett i unga vuxnas medievanor speglar pd méanga sétt den utveckling som
skett pa mediemarknaden under de senaste decennierna. Vid mitten av attiotalet hade den
genomsnittlige 25-aringen i huvudsak tillgéng till nyheter genom prenumererade morgontidningar,
l6snummerforsilda kvéllstidningar, nyhetsséndningar i Sveriges Televisions bada kanaler samt i
Sveriges Radios lokal- och rikskanaler.

Tjugo ar senare har den genomsnittlige 25-aringen mojligheter att, utdver de medier som nyss
namnts, ocksa ta del av nyheter i gratisdistribuerade morgontidningar, i sindningar fran ett stort antal
kommersiella tv- och radiokanaler, och inte minst via internet eller mobil. Med hjélp av en enda dator
med internetuppkoppling dr det mojligt att ldsa sdvil morgon- och kvillstidningar som att titta och
lyssna pa tv- och radiosidndningar.

Men dven om utbudet numera ar odndligt, dr den tillgdngliga tiden som kan dgnas at medier hogst
konstant. Det géller darfor att selektera bland de mojliga alternative och vélja det som stimmer bast
Overens med de egna intressena och den livssituation man befinner sig i. Och det 4r inte bara tiden
som #r begriinsad, for de flesta minniskor giller detta dven tillgdngen till ekonomiska resurser. Aven
om det dr fullt mojligt att prenumerera pd en mingd morgontidningar, kopa ett abonnemang pa
tusentals tv-kanaler och skaffa sig den snabbaste internetuppkopplingen, dr det f& ménniskor som é&r
villiga att ldgga s& mycket av sin inkomst pé alla dessa medier. Ocksa hir ar det egna intresset och
livssituationen som sétter ramarna for vilka medier man véljer att betala for.

For att forsta varfor de unga har fordndrat sin medieanvéndning under de senaste decennierna &r
det inte bara visentligt att se till det forindrade medieutbudet. Aven de unga vuxnas villkor i
samhiéllet &r en viktig forklaringsfaktor till varfor utvecklingen har gétt at ett visst hall i de unga
aldersgrupperna. Darfor kommer fokus i fortsédttningsvis att ligga pa de unga vuxnas situation i
samhallet, med start i hur villkoren for intrddet pa arbetsmarknaden har fordndrats sedan slutet av
attiotalet.
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3. Arbete och studier

1 detta kapitel ligger fokuseringen pd de unga generationernas situation pd arbetsmarknaden samt
vidareutbildning. Den fasta etableringen pd arbetsmarknaden har kommit att ske allt senare under
de senaste decemnierna, frdmst som en konsekvens av nittiotalets lagkonjunktur. Samtidigt har
andelen studerande dkat bland personer i 20-30 drsdldern och det finns idag en stor andel
vélutbildade unga vuxna.

3.1 Allt senare intride pa arbetsmarknaden

I rapportens inledning beskrevs den sa kallade etableringsfas som unga vuxna géar igenom innan de
nér en mer stabil fas i livet. Denna etableringsfas har vésentligen paverkats av de fordndringar som
skedde inom den svenska ekonomin under 1990-talet. Jimfort med tidigare generationer har dagens
unga vuxna exempelvis fatt tampas med en betydligt kdrvare arbetsmarknad.

Sverige drabbades i borjan av 1990-talet av en ekonomisk kris, som bland annat ledde till en
kraftigt 6kad arbetsloshet. Inom loppet av nagra fa ar foll sysselséttningen fran 4,5 miljoner till strax
under 4 miljoner. Vid nittiotalets mitt 14g sysselsédttningen pa samma ldga niva som vid mitten av
1970-talet, dd andelen hemarbetande kvinnor dnnu var stor. Fram till 1996 forsvann mer dn var
tionde jobb pé arbetsmarknaden. Dérefter har en viss aterhdmtning skett och i borjan av 2000-talet
har omkring hilften av de forsvunna arbetstillfillena nyetablerats.**

Nittiotalets krympande arbetsmarknad har inneburit en starkt minskad nyrekrytering, vilket
framfor allt paverkat de grupper som varit i fird med att etablera sig pd arbetsmarknaden, de unga
vuxna och invandrare. Ar 1990 forvirvsarbetade sjuttio procent av alla tjugoaringar. Tio &r senare, ar
2000, uppnaddes motsvarande niva forst vid 27 ars alder.”® Det har saledes skett en markant
senareldggning av intrddet pa arbetsmarknaden for de unga fodda under 1970- och 1980-talen.

I forhallande till é&ldre ungdomsgenerationer har 1990- och det tidiga 2000-talets
ungdomsgeneration kommit att konfronteras med en senare etablering pé arbetsmarknaden och
otryggare sysselséttnings- och anstidllningsvillkor samt otryggare inkomster. Detta har i sin tur
paverkat de unga vuxnas mojligheter till etablering av egen bostad, familjebildning, ekonomiskt
oberoende och materiell levnadsstandard. Ansvaret for ungdomsgenerationens forsorjning har det
senaste decenniet allt mer kommit att forskjutas fran arbetsmarknaden till den offentliga sektorn, i
form av exempelvis studiestdod, bostadsbidrag, arbetsloshetsersittning, eller ekonomsikt stod fran de
ungas foréldrar.*® Detta #r faktorer som i sin tur rimligen paverkar forutsittningarna for vilken typ av
medier de unga véljer att ta del av, dir gratismedier bland annat kommit att bli ett mer naturligt val
for manga unga an en prenumererad tidning.

Bland ungdomar mellan 20-24 ar skedde en kraftig 6kning av andelen Gppet arbetsldsa vid borjan
av nittiotalet. 1990 var knappt fyra procent oppet arbetsldsa i denna éldersgrupp, att jimfora med
nirmare 15 procent tre ar senare (figur 13a). Om ocksé personer under 20 ar réknas in i statistiken,
visar det sig att ndrmare var femte person under 25 &r var Oppet arbetslos i borjan av nittiotalet.

24 SCB, Arbetskrafisbarometer (2005).
3 SCB, Ungdomars etablering (2005); Hedin (2001).
6 SCB, Ungdomars etablering (2005); Hedin (2001).
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Aven ibland 24-34-aringarna skedde en markant kning av andelen arbetsldsa, dir omkring var
tionde person stod utan arbete vid mitten av nittiotalet (figur 13b).

Figur 13a. Sysselsiittning bland 20-24 dringar 1980-2005 (procent)
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Kiilla: Statistiska Centralbyran, Arbetskrafisundersékningarna 1980-2005 (AKU).

Figur 13b. Sysselsiittning bland 25-34 dringar 1980-2005 (procent)
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Kiilla: Statistiska Centralbyrén, Arbetskrafisundersokningarna 1980-2005 (AKU).

Andelen arbetslosa bland de unga generationerna sjonk négot fram till 2001, for att dérefter aterigen
oka. Jamfort med Ovriga dldersgrupper star det klart att ungdomsgenerationen ar den grupp som haft
extra stora kinningar av nittiotalets ldgkonjunktur. Den grupp som varit minst péverkade av
konjunkturvariationerna &r mén och kvinnor i dldrarna 35-64 ar, som istéllet legat pa en relativt stabil
niva arbetsmarknadsmaéssigt sett under hela perioden (figur 13c och 13d). Dessa grupper hade redan
en fast etablering p& arbetsmarknaden och péverkades dirfér i mindre utstrickning av de
neddragningar som skedde.
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Figur 13c. Sysselsiittning bland 35-44 dringar 1980-2005 (procent)
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Kiilla: Statistiska Centralbyrén, Arbetskrafisundersokningarna 1980-2005 (AKU).

Figur 13d. Sysselsittning bland 45-64 dringar 1980-2005 (procent)
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Kiilla: Statistiska Centralbyrén, Arbetskrafisundersokningarna 1980-2005 (AKU).

Men befolkningen bestar inte enbart av forvérvsarbetande och arbetslosa. Till dessa bada grupper kan
ocksé ldggas personer som inte rdknas till arbetskraften pa grund av studier, vérnplikt, hemarbete,
fordldraledighet eller liknande. De flesta unga vuxna som befinner sig utanfor arbetskraften tillhor
gruppen studerande. Dock har gruppen av “inaktiva” okat under det senaste decenniet. Till de
inaktivas skara riknas personer som vare sig studerar, gor virnplikt eller hemarbetar. Ar 2002 var
omkring 10 procent av de 20-24-aringar som befann sig utanfor arbetskraften inaktiva, att jaimfora
med 3 procent pa attiotalet. En del av dessa sa kallade inaktiva personer &r latent arbetssokande som
vill och kan arbeta, men som inte har sokt ndgot arbete. De flesta av dessa befinner sig utomlands,

alternativt ar lediga eller sjuka.”’

2T »Var tar ungdomarna vigen?” i Vilféird nr 3 2003.
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Aven om nittiotalets ekonomiska kris drabbade hela ungdomsgenerationen var det framfor allt unga
kvinnor som péverkades mest. I bdrjan av attiotalet var konsskillnaderna bland arbetslésa i
ungdomsgenerationen obetydliga, men vid mitten av nittiotalet fanns plotsligt synbara skillnader. En
forklaring till denna utveckling &r att nittiotalets ldgkonjunktur i stor utstrdckning hade en negativ
péaverkan pa den offentliga sektorn, dir kvinnor i huvudsak dominerar.*®

Sysselsittningslaget forbattrades avsevért under 2000-talets forsta ar, &ven om det fortfarande
ligger langt under 1980-talets nivé. Ocksa idag 4r det de unga vuxna som dr pa vig att etablera sig pa
arbetsmarknaden som drabbas mest av efterdyningarna fran nittiotalskrisen. Andelen
forvarvsarbetande 20-29-aringar ar i dagslaget farre jamfort med samma aldersgrupp under det tidiga
attiotalet. Samtidigt varvar fler unga vuxna idag arbete med arbetsloshet, samtidigt som deltidsjobb
ar betydligt vanligare bland de unga idag relativt tjugofem ar bakat i tiden.

Andelen heltidsanstillda personer minskade i samtliga aldersgrupper under nittiotalet, men den
storsta fordndringen skedde bland de unga vuxna. Fram till &r 2003 har det skett en viss aterhdmtning
i andelen heltidsanstéllningar for befolkningen som helhet, dock med undantag fér ungdomar under
30 ar. I takt med att heltidsanstéllningarna minskade pa nittiotalet, 6kade ocksa antalet
deltidsanstéllningar markant. Den typen av anstéllning var annars ovanlig tidigare. I dagsldget finns
hogst andel deltidsarbetande bland kvinnor i yngre medelaldern, oftast beroende pa att dessa dr
smabarnsfordldrar, men ocksd bland ungdomar under 25 é&r, beroende pa situationen pa
arbetsmarknaden.”

Inte bara fordelningen mellan heltids- och deltidsanstdllningarna fordndrades under nittiotalet.
Ocksa antalet tidsbegriansade anstéllningar 6kade, vilket giller for samtliga &ldersgrupper. Men dven
hir skedde den storsta 6kningen bland de unga vuxna. I aldersgruppen 20-24 ar tredubblades i det
nidrmaste andelen tidsbegridnsade arbeten och fortfarande i borjan av 2000-talet har varannan
arbetande 20-24-aring en tidsbegrinsad anstillning.*

Vad innebdr da dessa fordndringar for de som var, och ar, i 20-30-arséldern under den aktuella
tidsperioden? Den kanske mest konkreta fordndringen dr att etableringen pa arbetsmarkanden har
kommit att forskjutas bland de unga vuxna. Istdllet for att ha en trygg anstéllning i borjan av
tjugoarsalder, hinner allt fler unga vuxna nirma sig trettio innan motsvarande situation uppstar.
Denna allt senare etablering har ocksa lett till senare och lidgre arbetsinkomster vid en given
levnadsalder, jamfort med motsvarande dldersgrupper i borjan av attiotalet.”' Detta paverkar rimligen
ocksa de prioriteringar som de unga gor rorande olika typer av inkop till hushéllet, inte minst nir det
géller medieinnehav och mediekonsumtion.

3.2 Fler vilutbildade unga

Samtidigt som forhallandet pa arbetsmarknaden har fordndrats bland de yngre, har ocksa antalet
studenter pa landets universitet och hogskolor stigit visentligt. Under perioden 1980 till 2005 har
antalet studenter pa landets hogre ldrositen mer 4n fordubblats.*” En forklaring ligger i den markant
okade arbetsloshet som uppstod under nittiotalets forsta halva, dér framfor allt ungdomsgenerationen
drabbades hart. Ytterligare en forklaring ar att det fran regeringshall fanns ett mal om att allt fler

2 Ungdomars etablering (2005).
 Ungdomars etablering (2005).
3% Ungdomars etablering (2005).
3! Ungdomars etablering (2005).
32508 (2004).
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ungdomar skulle ga vidare till hogre utbildning, varfor séarskilda satsningar gjorts pé att utoka antalet
utbildningsplatser pé landets hogre larosaten.

Figur 14. Nyborjare, registrerade samt examina, dr 1980-2004 (antal)
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Kiilla: Statistiska centralbyran, Nybdrjare och examina i hégskolan 2004.

Lasaret 1980/81 var knappt 160 000 studenter registrerade inom det svenska hdgskolevésendet (figur
14). I borjan av nittiotalet hade antalet 6kat till omkring 200 000, for att darefter na en toppnotering
pa ndrmare 360 000 registrerade studenter ldsaret 2003/04. Under samma period 6kade ocksa antalet
hogskolenyborjare™ fran 43 000 till 78 000. Antalet examina har dock legat relativt konstant sedan
attiotalets borjan, med undantag for en viss 6kning i borjan av 2000-talet.

Det kan kanske tyckas mérkligt att antalet examina inte har dkat i samma utstrickning som antalet
studenter. Forklaringen ligger sannolikt i att medelstudenten ldser betydligt langre &n de 3-4 ar som
en utbildning normalt tar, varfor tredubblingen av antalet studenter inte motsvaras av samma okning
av antalet examina. En examen ar inte heller ndgot som studenterna fir automatiskt dé de ar klara
med sin utbildning. Examensbeviset méste begéras ut av studenten och mest troligt gldommer en del
studenter att géra detta, varfor antalet uttagna examina inte motsvaras av det antal studenter som
uppnétt malen for en examen. Alla studenter ldser inte heller klart sin utbildning.

Fordelningen mellan kvinnor och mén har under den senaste tjugoarsperioden varit relativt
konstant bland studenterna. Av det totala antalet registrerade studenter lasaret 2004/05 var sex av tio
kvinnor. Bland de nyregistrerade studenterna har andelen kvinnor minskat nagot, &ven om kvinnorna
fortfarande dr nagot fler 4n minnen. Nir det géller examina har kvinnornas andel legat p& ungefér 65
procent genom hela perioden.

Unga kvinnor har idag generellt en hogre utbildningsniva 4n unga min. Ar 2003 var omkring 30
procent av kvinnorna mellan 25-29 ar hogutbildade, att jamféra med drygt 20 procent av ménnen i
samma aldersgrupp. I borjan av nittiotalet var andelen hogutbildade bland de béda konen ungefér
samma, vilket alltsd innebdr att skillnaderna mellan kénen har 6kat.**

33 Med nybérjare avses de studenter som inte tidigare bedrivit hogskolestudier. Varje student forekommer endast en gang i
uppgifterna.
3* Ungdomars ekonomiska vélféird (2005).
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Medianéldern for nybdrjare har de senaste aren varit ca 23 ér, en 6kning med tva ar sedan 1990-
talets borjan. En bidragande orsak till att medianéldern har hojts det senaste decenniet ar troligen att
manga frdn gymnasieskolan véljer att komplettera sina slutbetyg pd komvux och liknande
utbildningsinstanser innan de blir antagna till hdgskoleutbildning.*’

Bland det totala antalet studerande har mediandldern de senaste &ren varit omkring 25 A&r.
Kvinnornas medianalder ligger i genomsnitt ett ar 6ver minnens. For de studenter som tar ut sin
examen har medianédldern det senaste decenniet varit drygt 27 &r.

Det ar alltsa i huvudsak den yngre delen av den vuxna befolkningen som befinner sig pa landets
hogskolor och universitet, vilket knappast ér sdrskilt forvanande. Det dr ocksé bland dessa personer
som andelen komvuxstuderande samt studerande vid 6vriga utbildningsinstanser &r som hogst (figur
15). Bland de unga vuxna, 20-24 &ringarna, léser idag fyra av tio ndgon form av utbildning.

Figur 15. Andel studerande i befolkningen 16-64 dar hostterminen 2004 (procent)
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Kiilla: Statistiska centralbyran, Befolkningens utbildningsniva (2005).

Valet av utbildningsinriktning &r 1 hog grad en konsfraga, dar kvinnor och méan viljer att utbilda sig
inom olika omraden. De unga ménnen har en mycket hog dominans nér det giller de tekniska
utbildningarna, medan de unga kvinnorna istéllet dominerar inom hélso- och sjukvardsutbildningar.
Ocksa bland utbildningar inom samhéillsvetenskap, juridik, handel, administration samt pedagogik
och lrarutbildningar tenderar kvinnor att utgéra en storre andel &n mannen.*®

Som en effekt av det oOkade antalet studenter pa landets hogre larosdten &r dagens
ungdomsgeneration vésentligt mer vélutbildade &n de &ldre delarna av arbetskraften. Samtidigt har
arbetslosheten bland akademiker stigit ndgot sedan borjan av nittiotalet. Sammantaget gar det att
skonja en utveckling dér en allt mer kvalificerad ung arbetskraft moter en kdrvare arbetsmarknad.

35 SCB, UF 79 SM 0601 (2006).
3% Ungdomars ekonomiska vélfird (2005).

29



Enligt en bedomning fran fackforbundet SACO befinner sig drygt 10 procent av de utexaminerade
akademikerna utanfor alternativt med en svag stillning pa arbetsmarknaden.”’

Det 6kade utbudet av en hogt utbildad arbetskraft har de senaste aren siledes inte motsvarats av
en lika stor efterfrdgan pé arbetsmarknaden. Dérav foljer att arbetslosheten bland nyexaminerade
akademiker har dkat snabbare &n inom andra grupper. Tryggheten i en akademisk utbildning ar inte
lika sjélvklar idag som tidigare, &ven om en hogre utbildning fortfarande ger béttre forutsattningar for
att fa ett arbete.”® Nir det giller yrkeserfaren arbetskraft rider det diremot balans mellan utbud och
efterfragan pa arbetsmarknaden.™

Aven om andelen arbetslosa akademiker har &kat nigot under senare ar ser dagens unga
akademiker ljust pa arbetsmarknaden. Tvé tredjedelar trodde i borjan av ar 2006 att det skulle komma
att ske en positiv utveckling inom just det egna kompetensomradet inom den nérmaste framtiden.*’

Figur 16. Andel forvirvsarbetande tre dr efter avslutad utbildning i mars 2004 samt andelen heltids- och
deltidsarbetande, fordelat pd utbildningsnivd och kon (procent)
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Killa: Statistiska centralbyran, Utbildning och forskning, Intrddet pa arbetsmarknaden (2004).

Undersokningar av studerandes situation pa arbetsmarknaden visar att drygt 90 procent av min och
kvinnor med en hdgskoleexamen har ett arbete tre ar efter examen. Motsvarande andel bland
personer med examen fran ett yrkesinriktat program pa gymnasieniva varierar mellan 65-75 procent
beroende pé kon, och for personer med examen fran studieforberedande program pa gymnasieniva ér
andelen 45-50 procent (figur 16). Andelen sysselsatta tre ar efter examen ar alltsa vdsentligen hogre
bland mén och kvinnor som avslutat en hdgskoleutbildning jaimfort med 6vriga grupper. Likasa ar
andelen heltidsarbetande hogre bland dessa personer. Av de hogskoleutbildade personerna arbetar

37 Wetterberg (2006).

¥ Wetterberg (2006); SACO (2005).
3 Bromé (2006).

40 Dyhre (2006).
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dessutom en hogre andel inom det omrdde man utbildats, jAmfort med personer med utbildning fran
yrkesinriktade program (figur 17).

Figur 17. Andel som arbetade inom yrkesomrdden som utbildningen var inriktad mot tre dar efter avslutad
utbildning i mars 2004, fordelat pa utbildningsnivi och kon (procent)
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Kdlla: Statistiska centralbyran, Utbildning och forskning, Intrddet pa arbetsmarknaden (2004).

3.3 Instrumentell instillning till arbetet okar

Under de senaste tjugo aren har det skett en gradvis fordndring i instédllningen till det egna arbetet
bland befolkningen upp till 45 ar. Allt fler i de yngre aldrarna har i borjan av 2000-talet en mer
instrumentell instillning till arbetet jAmfort med situationen vid mitten av attiotalet (figur 18). Med
instrumentell instéllning menas hér att man betraktar arbetet som ett sétt att fa 16n for att kunna unna
sig fritid, snarare dn att fa personlig tillfredsstéllelse i arbetet. Bland unga i aldrarna 20-24 &r &r
okningen cirka tio procentenheter under perioden 1986-2003, men ocksé bland personer upp till 45 &r
noteras en klar 6kning.

Orsaken till férdndringen 4r inte helt given, men ténkbara anledningar kan dels vara att en storre
andel idag upplever arbetet som stressigt med hoga krav frdn arbetsgivaren jamfort med tva
decennier tillbaka i tiden, dels att andelen vilutbildade unga &r storre idag samtidigt som de
kvalificerade jobbet inte alltid dr lika manga. Delar av de hogutbildade &dgnar sig sannolikt at
arbetsuppgifter som inte motsvarar den egna utbildningsnivan, vilket kan leda till att arbetet upplevs
som mindre meningsfullt.*’

! Ungdomars etablering (2005); Ungdomsstyrelsen (2003)
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Figur 18. Andel med instrumentell instillning till arbetet, efter period och dlder 1980-2003 (procent)
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Kiilla: Statistiska centralbyran, Undersokningar av levnadsforhdllanden (ULF)

Samtidigt har ungdomsstyrelsen i sina studier av unga vuxnas syn pa arbete noterat att de som har ett
arbete som ar mindre kvalificerat eller annat 4n det som motsvarar deras utbildning &r mindre ndjda
med sitt arbete. Narmare 80 procent av de som har arbeten som dr kvalificerade, eller som motsvarar
den egna utbildningen, uppger att de dr ndjda med sitt arbete. Bland de personer som har mindre
kvalificerade arbeten 4r 40 procent ndjda och bland de som arbetar med ndgot annat &n det de &r
utbildade for 4r 60 procent ndjda. *

SOM-institutet har sedan borjan av 2000-talet undersokt hur ménniskor ser pé arbete i forhéllande
till fritid. P& en skala mellan 0 och 10, dér O innebdr att det ar fritid som gor livet vért att leva medan
10 innebér att det &r arbete som gor livet vért att leva, hamnar gruppen 20-29-&ringar pa ett
medelvirde av 3.7 (tabell 6). Gruppen 30-39-aringar har ett medelvirde om 3.9, medan gruppen 50-
65-aringar har virdet 4.9. Det innebér att de unga dr ndgot mer bendgna att instdmma i att det ar fritid
snarare dn arbete som gor livet vért att leva, medan de medelélders befinner sig i mitten av skalan.

Tabell 6. Syn pd arbete i forhdllande till fritid i olika dldersgrupper. Ackumulerade virden for dren 1999-
2004 (medelviirde)

Medelvirde Antal svarspersoner
20-29 éar 3,7 1367
30-39 ar 3,9 1668
40-65 ar 4,9 4584
Samtliga 4,5 7619

Kiilla: Riks-SOM-undersokningarna 1999-2004. SOM-institutet, Goteborgs universitet.

2 Ungdomsstyrelsen (2003)
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Sammanfattningsvis kan sdgas att villkoren for unga ménniskors etablering i vuxenlivet pd manga
sétt ser annorlunda ut idag jamfort med for 20 ar sedan. Det tar idag visentligt langre tid for de unga
att fi faste pa arbetsmarknaden, dels pa grund av att det finns férre jobb att soka, dels pa grund av att
manga yrken numera kréver eftergymnasial utbildning. Antalet ar pa skolbanken har okat visentligt
far ménga unga.

Dessa forandringar far i sin tur konsekvenser for vilka behov och intressen man har, hur man
véljer att utforma sitt vardagsliv med olika slags rutiner samt hur den ekonomiska situationen ser ut.
Tillsammans med ett fordndrat medieutbud torde detta rimligen spela stor roll for vilka medier unga
vuxna véljer att ta del av.
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4. Ekonomisk situation och levnadsstandard

Kapitlets fokus ligger pa utvecklingen av de unga vuxnas ekonomiska situation och levnadsstandard,
i forhallande till de dldre dldersgrupperna. Inkomststruktur, disponibel inkomst och materiell
standard dr ndgra av de aspekter som tas upp, ddir sdrskilt de yngsta dldersgrupperna upplevt en
period av minskad rorelsemarginal och sjunkande levnadsstandard.

4.1 Okade loner men simre rorelsemarginaler

De unga vuxnas ekonomiska situation ser olika ut beroende p& om det &r den yngre eller den &ldre
delen av gruppen som studeras. Bland de yngre mellan 20-25 &r andelen studenter hog, vilket
paverkar den disponibla inkomsten for dessa grupper, medan 30-35-&ringarna i hogre utstrackning
forvirvsarbetar. Generellt sett Okar den disponibla inkomsten med &lder fram till dess att
pensionsaldern nés, da den tenderar att sjunka kraftigt.

Nér det géller inkomster fran arbete har reallénerna stigit avsevért sedan slutet av nittiotalet, nagot
som giller for samtliga aldersgrupper. Samtidigt har generationsklyftan i fraga om arbetsinkomster
vuxit sig storre sedan éttiotalet. I borjan av attiotalet var 50-aringarnas arbetsinkomster knappt 30
procent hogre dn 20-24 aringarnas. 20 ar senare, i borjan av 2000-talet, hade denna skillnad vuxit till
44 procent. Detta géller dock utan hdnsyn tagen till den hdga ungdomsarbetslosheten. Det ar alltsé
endast de ungdomar som &r sysselsatta och definieras som lontagare som denna utveckling géller for.
I forhallande till ungdomsgruppen som helhet ar detta en mindre och mer selekterad grupp som klarat
sig bést i konkurrensen pé arbetsmarknaden, och som nu fatt 6kade realinkomster i jamforelse med
borjan av attiotalet, d& det var fler som forvirvsarbetade i gruppen.®

Tabell 7. Disponibel inkomst per konsumtionsenhet 1991, 1995 och 1997-2004 efter dlder (medianviirden i
tkr per konsumtionsenhet i 2004 ars priser)

1991 1995 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004  Diff. %

Samtliga individer

20-64 ar 148,5 131,8 137,0 139,7 145,5 155,5 159,1 163,7 164,6 168,1 13
20—-24 ar 135,5 111,9 115,8 116,0 122,2 132,7 135,6 132,8 1352 138,7 2
25-34ar 133,2 119,9 124,1 127,4 136,2 143,0 150,8 151,8 153,4 155,8 17
35-44 ar 138,9 122,0 1254 127,9 1327 1394 146,3 150,1 149,7 154,7 11
4554 ar 170,1 152,5 156,0 158,3 162,2 172,1 174,5 179,6 179,2 180,4 6
55-64 ar 168,2 155,4 165,0 166,9 173,1 187,0 184,8 193,6 197,0 203,8 21
65— 74 ar 125,2 124,0 128,8 131,3 135,6 136,0 140,2 142,7 144,8 151,5 21
75 ar - 94,4 102,6 102,5 104,7 108,1 108,4 109,2 114,1 116,7 118,8 26

Kiilla: Statistiska centralbyran, Hushdllens ekonomi (HEK).

Om man istéllet ser till den disponibla inkomsten, det vill sidga hela hushéllets arbetsinkomster
(inklusive studiemedel och andra bidrag) och kapitalinkomster efter skatt, visar det sig att ungdomar
under 25 har haft en svagare inkomstutveckling &n de dldre grupperna. Denna utveckling géller ocksa

4 Ungdomars etablering (2005).
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for personer med yngre barn hemma. Sedan attiotalets mitt har 20-24 aringarna haft en procentuell
O0kning av den disponibla inkomsten om cirka 2 procentenheter, medan personer éver 55 har haft en
motsvarande 6kning om 21 procentenheter (tabell 7).

Faktorer som paverkade ménniskors disponibla inkomst under nittiotalet var bland annat den
minskade sysselsdttningen, inférandet av karensdagar samt sdnkningar av ersdttningsnivaer.
Samtidigt sdnktes ocksa barnbidragen, virnskatt infordes och for de som forvérvsarbetade infordes
egenavgifter. Sammantaget medforde detta att hushéllens disponibla inkomster minskade mellan &ren
1991 och 1996. For pensionédrsgruppens del var dock utvecklingen en annan, da deras inkomster
fortsatte att stiga. Orsaken var framfor allt att gruppens sammansittning &ndrades. De som
pensionerades hade en hogre pension dn de &lderspensiondrer som foll ifran i redovisningen pa grund
av dodsfall.

Tabell 8. Disponibel inkomst efter dlder och hushdllstyp (medianvirden i tkr i 2004 drs priser)

1991 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2002 2003 2004  Diff. %

Ensamboende kvinnor 1062 1039 1051 1050 1063 1101 1130 1170 1193 1210 14
18-24 12,6 858 83,1 889 877 981 981 954 999 979 -3
25-34 1291 1185 1224 1241 1180 140,0 140,0 1413 1490 1454 14
35-49 1459 1237 1299 1259 1329 1475 1475 1457 1425 1559 7
50-64 1399 127,10 131,6 132,6 1309 143,0 1430 1484 1568 1655 18
65-74 1004  101,8 1049 1048 1054 109,1 109, 1144 1180 1188 I8

Ensamboende mén 130,7 1185 1178 1222 1234 1302 1369 1438 1405 1444 1l
18-24 1133 902 905 999 979 1082 1082 1050 1086 1089 4
25-34 1490 1244 1292 1290 1355 1479 1479 1593 1562 1583 6
35-49 1430 129,1 128,7 1324 1339 1529 1529 1622 1593 1638 15
50-64 14,6 1364 131,5 140,01 1458 1573 1573 1652 1548  161,1 14
65-74 1161 1136 1142 1165 1150 1167 1167 1185 1210  120,6 4

Sammanboende utan barn 2523 2333 236,5 2452  248,6  262,1 279,6  286,0 292,7 2952 17

18-24 241,8 1949  213,7 197,8 200,88 237,0 237,0 221,3 240,5 243,0 1

25-34 2789  253,0 254,7 259,5 268,7 3235 3235 3194 3176 316, 13
35-49 307,3  277,7 2794  289,0 2999 3382 3382 3433 337,6 3397 11
50-64 2912 2658  271,7 2773 281,6 3162 3162 3314 3308 3372 16
65-74 2148 2058 2099 211,3 2156 2320 2320 241,3 2449 2540 18

Sammanboende m barn
0-19 ér 326,3 2939 2922  301,7 3139 3245 3553 3693 369,7 3795 16

Ensamstaende kvinnor m
barn 178,6 171,0 170,9 171,9 170,1 183,1 195,0 193,6 193,1 199,0 11

Ensamstaende mén m barn 228,0 174,2 184,1 180,2 191,5 196,0 208,0 2220 2279 229,4 1

Ovriga sammanboende 391,6 3453 3581 369,2  387,6  393,8 4242  439,5  434,1 435,11 11,1

Ovriga ensamstaende 2424 2129 211,2  216,6 2203 2293  251,3 247,7 2563 2488 2,6

Kiilla: Statistiska centralbyran, Hushdllens ekonomi (HEK).
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I takt med att sysselsdttningen har okat, liksom ersittningsnivaerna i socialforsdkringen hojts och
barnbidragen justerats uppat, har ocksa hushallens inkomster forbattrats. Utvecklingen har dock sett
olika ut beroende pa hushéllets sammanséttning. De grupper som haft den bésta utvecklingen, oavsett
om de dr sammanboende eller ensamboende, dr pensiondrer dver sjuttiofem. Ocksd ensamboende
kvinnor 6ver femtio har haft en god utveckling, liksom sammanboende personer éver femtio, samt
sammanboende personer med barn under tjugo (tabell 8). De grupper som istéllet har haft en negativ
utveckling &r ensamboende kvinnor mellan 18 och 24 &r, dér den disponibla inkomsten har minskat
med 13 procentenheter sedan bdrjan av nittiotalet, liksom ensamboende mén i samma &ldersgrupp,
dir minskningen &r 4 procentenheter.

Generellt kan man sédga att klyftan mellan de yngre och de éldre generationerna har okat, sarskilt
under nittiotalet, och den frimsta forklaringen till detta ligger i situationen pd arbetsmarknaden.
Sysselséttningsgraden minskade allra mest for personer i tjugoarsdldern, medan den var relativt
opaverkad for personer i 50 arsaldern. Fler unga lever pa bidrag i form av studiemedel och
arbetsloshetskassa, vilket ger en ldgre inkomstnivd relativt de som har inkomster baserade pa
forvarvsarbete.

Men vad bestar da de unga vuxnas inkomster av? Om man ser till ungdomsgruppen som helhet
bestar den storsta delen av loneinkomster, men andelen varierar beroende pd om det &r kvinnor eller
méin som beaktas. Kvinnor far generellt sett hogre bidrag relativt mén, vilket i huvudsak forklaras av
att kvinnor flyttar hemifran tidigare och studerar ldngre &n mén. Darmed far ocksé fler unga kvinnor
studiemedel och bostadsbidrag jamfort med de unga ménnen. Mén flyttar i storre utstrickning
hemifrén da de har fatt ett arbete.**

Kvinnors ldgre inkomster forklaras i stor utstrdckning av att kvinnor i genomsnitt studerar under
en ldngre period dn mén. Kvinnor arbetar ocksé oftare inom lagloneyrken. Deltidsarbetet dr ocksa
vanligare bland kvinnor &n bland méin och dessutom tar kvinnor ut en stérre del av
fordldrapenningen, vilket paverkar inkomsten negativt (tabell 9).

Tabell 9. Inkomststruktur for kvinnor och mdn efter dalder, 2003 (procent)

Kvinnor Min
16-19 ar 20-24 ar  25-29 ar 30-39 ar 16-19 ar 20-24 ar 25-29 ar 30-39 ar

Léneinkomst 55,0 62,6 70,1 71,2 52,8 73,1 82,2 84,9
Kapital 2,9 2,0 3,0 38 4,0 1,8 35 5,5
Studiemedel 29,4 22,1 8,3 2,9 29,1 14,2 53 1,0
Fordldrapenning 0,6 2,6 6,7 6,7 0,0 0,2 1,0 1,7
Arbetsmarknadsstod 0,0 3,1 3,6 3,1 0,1 3,5 3,4 2,2
Bostadsstod 0,5 1,1 1,2 1,6 0,3 0,6 0,4 0,4
Ekonomiskt bistand 2,5 2,4 1,3 1,0 1,9 2,2 1,2 0,8
Ovriga inkomster

Och bidrag 9,0 4,1 59 9,8 11,8 4,5 2,9 3,5
Summa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Killa: Statistiska centralbyran, Inkomst och taxeringsregistret (IoT). Uppgifterna avser den disponibla
inkomsten exklusive barnbidrag. Med Iéneinkomst avses inkomst fran niringsverksamhet samt avdrag.
Studiemedel bestar av extra tilligg, studiehjilp (1an), studielan, studiebidrag och rekryteringsbidrag. Ovriga
inkomster och bidrag baseras pa underhallsstod, varnplikt, sjukersdttning, pension, dvriga socialforsdkringar
och Ovriga transfereringar.

* Ungdomars ekonomiska vilfird (2005).
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For kvinnor och mén i 20-24-arsdldern bestar inkomsten, utéver loneinkomsten, till stor del av
studiemedel, vilket dr en speglig av att manga i aldersgruppen dgnar sig at vidareutbildning. Bland
kvinnor i trettiodrsaldern utgor fordldrapenningen den nést storsta inkomsten. Bland kvinnor i denna
aldersgrupp ar andelen inkomster baserade pa fordldrapenning betydligt storre jamfort med de
jamnariga mannen.* Nar det giller inkomstutveckling i kronor och procent har min Gverlag haft en
bittre utveckling 4n kvinnor. Skillnaderna mellan kénen tenderar dessutom att 6ka med aldern.*®

4.3 Andelen fattiga 6kade under nittiotalskrisen

Omkring var femte person i 25-34-arsdldern upplever att de har svart att klara hushéllets 16pande
utgifter (tabell 10). Det dr tydligt att nittiotalets 14gkonjunktur hade en stor paverkan pa de unga
vuxnas ekonomi. Vid mitten av nittiotalet hade en sa hdg andel som var tredje kvinna mellan 25-34
ar svart att ta hand om de 16pande kostnaderna, vilket kan jamforas med var fjirde man i samma
aldersgrupp. Unga kvinnor tycks séledes har drabbats nigot hardare av nedgangen i den svenska
ekonomin #n de unga minnen. Bada grupperna har i borjan av 2000-talet dock aterhamtat sig till
samma niva som motsvarande aldersgrupp hade vid mitten av attiotalet.

Tabell 10. Andel som har svirt att klara Iopande utgifter i olika dldersgrupper 1980-2003 (procent)

1980-81 1982-83 1986-87 1988-89 1990-91 1992-93 1994-95 1996-97 1998-99 2000-01 2003 Diff

Samtliga

16-84 dr 9,9 12,3 12,0 11,1 13,0 14,9 16,1 16,6 17,0 13,4 13,7 3,8
16-24 ar

Min 17,6 19,5 17,7 19,2 21,3 22,7 19,7 20,8 20,8 16,6 17,7 0,1
Kvinnor 22,2 25,4 243 25,1 23,9 25,9 26,6 25,3 27,4 21,2 244 2,2
25-34 ar

Min 17,8 21,7 20,0 17,5 23,7 26,6 233 25,2 24,7 21,1 20,9 3,1
Kvinnor 15,7 21,7 243 22,3 25,3 28,4 30,4 31,3 27,7 25,3 23,7 8
35-44 ar

Min 12,7 16,3 13,9 13,0 16,3 19,9 21,9 20,2 22,6 17,6 17,3 4,6
Kvinnor 11,9 14,6 13,3 13,4 15,7 18,7 26,4 25,9 24,0 20,0 19,4 7,5
45-54 ar

Min 6,0 9,9 9,1 5,6 8,3 9,9 12,6 13,8 14,6 10,4 14,5 85
Kvinnor 8,0 8,8 9,8 7,7 8,7 11,5 13,8 13,8 17,2 11,4 16,1 8,1
55-64 ar

Mién 39 4,4 5,1 4,1 4,4 5,4 6,9 7,4 7,1 6,2 5,8 1,9
Kvinnor 3,7 3.8 2,4 4,8 53 6,2 6,0 8,7 10,0 73 5,0 1,3
65-74 ar

Min 2,4 2,6 35 1.4 2,4 2,4 2,6 4.4 2,6 4,6 2,6 0,2
Kvinnor 1,6 3,1 53 3,1 4,0 5,2 6,9 6,0 9,2 6,5 4,4 2,8
75-84 ar

Min 1,5 2,0 1,0 1,5 2,5 2,0 1,0 2,0 35 1,8 1,7 0,2
Kvinnor 1,5 2,9 4,1 34 4,7 2,7 4,7 5,1 6,6 4,1 4,9 3,4

Kiilla: Statistiska centralbyran, Undersokningar av levnadsforhdllanden (ULF).

4 Ungdomars ekonomiska vdlfdird (2005).
4 Ungdomars ekonomiska vilfird (2005).
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Bland de allra yngsta aldersgrupperna lever drygt var tredje person i borjan av 2000-talet under den
s& kallade socialbidragsnormen, vilket innebér att de kan klassas som fattiga (tabell 11). Aven om
andelen fattiga bland personer under 25 ar har minskat sedan mitten av nittiotalet, da néstan varannan
person i aldersgruppen kunde klassas som fattig, star det klart att de unga inte fullt har aterhdamtat sig
fran nittiotalets lagkonjunktur. I slutet av attiotalet levde var sjitte person under 25 &r under
socialbidragsnormen, att jimfora med var tredje person ar 2003.

Ocksa bland de unga i aldrarna 25-34 &r 6kade andelen fattiga under nittiotalet, da sérskilt bland
kvinnor. Denna aldersgrupp har dock aterhdmtat sig till samma niva som vid mitten av attiotalet.
Andelen fattiga i1 olika aldersgrupper minskar i takt med att aldern okar. Lagst andel finns bland
personer i 55-64 &rséldern. Efter pensionsdldern oOkar aterigen dock andelen som lever under
socialbidragsnormen.

Tabell 11. Andel fattiga (under socialbidragsnormen)i olika dldersgrupper 1982-2003(procent)

1982-83 | 1986-87 | 1988-89 | 1990-91 | 1992-93 | 1994-95 | 1996-97 | 1998-99 | 2000-01 | 2003 Diff
Samtliga 16-84 dr 13,6 11,3 10,5 9,6 11,3 13,0 15,3 11,1 9,1 8,1 -5,5
16-24 ar
Mién 24,7 15,3 17,1 21,4 28,3 43,0 453 37,4 35,0 37,0 12,3
Kvinnor 15,4 19,1 13,2 15,6 24,0 41,6 46,5 39,2 339 34,5 19,1
25-34 ar
Min 10,5 8.1 5.8 6,0 8,5 12,0 15,0 10,6 9,4 8,7 -1,8
Kvinnor 17,1 10,9 9,3 9,8 11,9 16,4 19,4 12,8 13,1 11,4 -5,7
35-44 ar
Min 10,2 7,5 5.1 6,0 7,0 9,5 12,1 7,9 6,5 3.8 -6,4
Kvinnor 13,3 6,4 5.8 6,5 9,7 13,2 13,6 9,9 7,1 8,0 -5,3
45-54 ar
Mién 74 4,8 2,6 2,8 3,9 5,9 5,7 6,7 3,6 32 -4,2
Kvinnor 6,5 4.2 43 2,6 3.6 4,0 6,1 35 3,2 3,6 -2,9
55-64 ar
Min 4,5 4,5 4,7 43 3,1 3,6 38 4,1 2,9 2,5 -2,0
Kvinnor 6,0 5,0 5,9 39 5,6 4,9 6,3 32 3,7 1,3 -4,7
65-74 ar
Min 7,5 8,3 6,6 5,7 6,4 6,7 8,6 53 3.8 3.4 -4,1
Kvinnor 18,4 20,2 19,0 14,3 17,6 12,7 15,9 11,7 8,9 5,9 -12,5
75-84 ar
Mién 27,4 21,9 25,9 20,0 14,2 15,0 16,6 10,6 7,5 9,3 -18,1
Kvinnor 46,0 43,7 46,6 39,4 41,6 31,0 41,2 30,8 23,9 18,5 -27,4

Kiilla: Statistiska centralbyran, Undersékningar av levnadsforhdllanden (ULF).

Ocksd nir det giller den materiella standarden*’ har nittiotalets ligkonjunktur haft en negativ
inverkan pad de unga vuxnas situation. Medan de dldre aldersgrupperna har upplevt en markant
standardokning de senaste decennierna, har de unga under 30 ar upplevt en stagnation eller till och

47 Fragan om materiel standard grundas i SCB:s statistik bland annat pa individens tillgéng till bil, fritidshus, mojlighet att
resa pa semester i minst sju dagar per ar, tillgang till daglig dagstidning, tillgéng till diskmaskin i hemmet,
utrymmesstandard i bostaden, samt huruvida man bor i sméhus, hyreslidgenhet eller bostadsrétt.
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med en standardsdnkning. Denna utveckling géller sdrskilt ensamstaende ungdomar i 20-arsaldern.
Forandringarna hidnger samman med den 6kade arbetsloshet och den forlingda utbildningstid som
skett sedan borjan av nittiotalet, som paverkat aldersgruppens inkomststruktur. **

Semesterresandet har minskat hos de unga under 30 &r, medan den har okat bland
pensiondrsgruppen. Bilinnehavet har 6kat kraftigt in &ldrarna dver 50 &r, men minskat bland personer
under 30 ar. Utrymmesstandarden i boendet har minskat bland de unga vuxna, samtidigt som det har
okat bland medelélders och pensiondrer. Likasd har sméhusdgandet minskat bland de unga, medan
det istdllet har 6kat bland personer Gver 50 ar. Sammantaget har generationsklyftorna mellan de unga
och de dldre kat under de senaste tjugo aren.*

De fordndringar som skett nér det géller de unga vuxnas ekonomiska situation har sannolikt ocksé
spelat stor roll for de ungas prenumerationsbendgenhet. Tillgdngen till resurser har i tidigare
forskning visat sig vara en viktig faktor for tidningsldsning och morgontidningsprenumeration.
Minniskor med sma ekonomiska marginaler tenderar att bade ldsa och prenumerera péa
morgontidningar 1 ldgre utstrickning &n ménniskor med medelstora eller stora ekonomiska
marginaler. Om de ekonomiska resurserna &ér begrénsade krévs det ofta en prioritering av vilka saker
som dr viktigast att 1dgga pengar pa.

For de medelélders och dldre grupperna har den ekonomiska situationen varit stabil ocksa under
den senaste ldgkonjunkturen, varfor dessa grupper sannolikt inte har upplevt nagot storre behov av att
omvirdera den prenumererade tidningen och den kostnad denna medfor i forhéallande till hushéllets
ekonomiska situation. For de yngre aldersgrupperna har situationen varit en annan. Kombinationen
av samre villkor pa arbetsmarknaden, l4gre disponibla inkomster och nya, alternativa medieformer (i
vissa fall kostnadsfria), har padverkat ménga unga vuxnas syn pa hur mycket man &r beredd att betala
for en viss medieform i forhéllande till det upplevda behovet och den tillfredsstillelse detta medium
ger.

Aven bedémningar av hur den egna ekonomin kommer att se ut den nirmsta framtiden torde spela
stor roll for hur benéigen man ar att betala for en prenumererad tidning eller inte. Det &r tydligt att
andelen prenumeranter, sdvédl som andelen regelbundna ldsare av morgontidningar, dr hogre bland
personer som bedomer att den egna ekonomin kommer att bli béttre, eller atminstone densamma,
inom det ndrmsta &ret, jamfort med personer som bedomer att den egna ekonomin kommer att
forsdmras. Detta dr sérskilt tydligt bland unga vuxna i &ldrarna 20-39 ar. Ddrmed é&r det inte bara
dagssituationen som sétter ramarna for medieanvindningen, utan dven tron pa framtiden.

8 Ungdomars etablering (2005).
* Ungdomars etablering (2005).
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5. Bosittning och familjebildning

Féljande kapitel fokuserar pd de unga vuxnas omflyttning, ddr mdnga unga viljer att dra sig till
ndgon av landets storstider. Andra frdagor som berdrs dr den allt senarelagda tidpunkten for
familjebildning samt hur unga vuxna utan barn ser pd framtida familjebildning.

5.1 Fran forildrahemmet till en hyresléigenhet

Unga kvinnor har sett over tid generellt flyttat hemifran tidigare &n unga mén, dven om skillnaden
mellan konen pa senare &r allt mer har utjimnats. I borjan av attiotalet var kvinnors medianalder for
forsta flytten 19,8 &r, medan ménnens var nagot hogre, cirka 22,2 ar. I borjan av 2000-talet har dessa
skillnader utjamnats nigot, da unga kvinnor lamnar fordldrahemmet vid en &lder av 20,7 ar medan de
unga ménnen flyttar d& de &r 21,7 ar. Fortfarande tenderar alltsd kvinnor att ldmna fordldrahemmet
nagot tidigare d4n mén, vilket bland annat beror pé att kvinnor flyttar hemifran trots att de studerar
medan mén tenderar att flytta forst da de har fatt ett arbetet.™

Men skillnaderna ar stora beroende pa var i landet de unga vuxna bor. Medianéldern vid forsta
flytten hemifrén dr ungefér 1,5 ar hogre i Stockholm &n i glesbygd och mindre kommuner. Den allt
kéarvare bostadsmarknaden i landets storstdder kan vara en bidragande orsak till att storstddernas unga
min och kvinnor véljer att bo kvar i fordldrahemmet ndgot langre dn jamnariga i andra delar av
landet. Medan de unga ménnens medianalder vid forsta flytten har sjunkit ndgot de senaste
decennierna i riket som helhet, har den istdllet 6kat bland unga mén som bor i Stockholm och
Malmg.”!

Det dr vanligare att unga kvinnor flyttar hemifran tidigt i glesbygd och mindre kommuner 4n i
andra delar av landet. Samtidigt har medianaldern for kvinnor som grupp okat, som en effekt av
nittiotalets ldgkonjunktur och den, pa vissa orter, allt kirvare bostadsmarknaden.’® Det rader
bostadsbrist i hilften av Sveriges kommuner och bristen pa smalédgenheter tenderar att sérskilt drabba
unga vuxna. Eftersom de unga oftast inte har statt en langre tid i bostadskd, saknar tidigare lagenhet
med bytesvirde och dessutom har en begriansad betalningsformaga, ar det svarare fér unga ménniskor
att skaffa ligenhet.”

Vid 25 éars alder har 90 procent av de unga kvinnorna och 84 procent av de unga ménnen flyttat
hemifrdn. Men skillnaderna dr som redan ndmnts stora mellan olika regioner. 5 procent av 25-
aringarna i glesbygd och mindre stider bodde fortfarande hemma ar 2004, vilket kan jaimforas med
nirmare 15 procent av de unga kvinnorna och 25 procent av de unga ménnen i Stockholm.>*

Den vanligaste boendeformen for unga vuxna i &ldrarna 20-24 &r dr hyresrétten, dir nistan 80
procent bor efter flytten frén fordldrahemmet. Ocksd bland 25-29-aringarna &r hyresritten den
vanligaste boendeformen, dar 60 procent bor, men bland dessa har ocksa 20 procent skaffat sig en
bostadsritt och ytterligare 20 procent ett sméhus som de sjélva édger (tabell 12).

% Lindkvist (2003); Lundstrom (2006).

3! Lundstrém (2006).

52 Lundstrdm (2006).

53 Ungdomars ekonomiska vdlfdird (2005).
5% Lundstrém (2006).
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Tabell 12. Boendeform for kvarboende respektive ej kvarboende efter dlder och kén, 2003 (procent)

Kvarboende Ej kvarboende
Alder Boendeform Boendeform
Koén Hyresritt Bostadsritt Eget sméhus Hyresritt Bostadsritt Eget sméhus
18-19 ar
Samtliga 86 29 12 59 14 84 - -
Kvinnor 80 30 12 58 20 88 - -
Min 92 29 11 60 8 - - -
20-24 ar
Samtliga 30 28 12 60 70 78 17 5
Kvinnor 20 28 14 58 80 77 16 -
Min 39 27 11 62 61 79 18 -
25-29 ar
Samtliga 6 32 11 57 94 59 21 20
Kvinnor 3 - - - 97 57 20 23
Min 8 - - 60 92 61 22 17
30-39 ar
Samtliga - - - - 100 37 16 47
Kvinnor - - - - 100 35 16 49
Min - - - - 100 39 17 44

Kiilla: Statistiska centralbyran, Hushdllens ekonomi (HEK). I statistikmaterialet definieras alla personer ovre
29 &r som ej kvarboende.

Omkring var femte person i &ldrarna 16-24 ar &r ensamboende, vilket innebér att de inte delar sitt
boende med vare sig barn, fordldrar, partners, sldktingar, vinner eller andra personer (tabell 13).
Bland dessa grupper finns inga skillnader mellan kdnen. Nér det giller personer mellan 25-34 ar ar
skillnaderna mellan mén och kvinnor istéllet desto stdrre. Var tredje man bor ensam, vilket kan
jamforas med femte kvinna. I denna aldersgrupp syns ocksd den storsta fordndringen oOver tid. I
borjan av éttiotalet bodde knappt var fjirde man ensam, att jimfora med var tredje man ar 2003.
Bland kvinnorna har andelen ensamboende i sin tur fordubblats sedan 1980, da var tionde kvinna
bodde ensam jamfort med var femte kvinna ar 2003.

Att ensamboendet 0kat innebér ocksa att allt fler stir utan ndgon att dela hushallets fasta kostnader
med. Andelen prenumeranter har generellt varit ligre bland ensamstidende jaimfort med gifta och
samboende s& ldnge dessa faktorer har studerats inom forskningen. Den ©kning av andelen
ensamboende som skett under de senaste decennierna torde darfor ocksa ge utslag i den samlade
prenumerationsstatistiken, eftersom dessa grupper utgor en allt storre del av det totala antalet hushéll
i befolkningen.
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Tabell 13. Andel ensamboende personer i olika dldersgrupper (procent)

1980-81 1986-87 1990-91 1994-95 1996-97 1998-99 2000-01 2003

Samtliga 16-84 dr 20 21,5 22,6 23,3 23,5 22,9 23,6 23,9
16-24 ar

Min 16 19 17 22 23 20 21 20
Kvinnor 18 20 20 17 20 21 19 20
25-34 ar

Main 24 26 31 34 32 32 35 34
Kvinnor 11 17 17 17 17 14 19 21
3544 ar

Min 11 17 15 19 20 19 20 19
Kvinnor 5 7 7 9 9 7 7 7
45-54 ar

Min 15 15 18 17 19 17 20 20
Kvinnor 9 10 15 13 14 13 13 16
55-64 ar

Mién 17 18 20 20 19 19 18 20
Kvinnor 23 22 23 26 26 23 25 27
65-74 ar

Min 21 23 23 22 22 23 22 23
Kvinnor 42 41 41 40 38 41 40 37
75-84 ar

Mién 36 31 35 31 30 33 33 31
Kvinnor 65 66 68 65 64 65 64 63

Kiilla: Statistiska Centralbyrén, Undersokningar av levnadsférhdallanden (ULF)

5.2 Unga vuxnas dras till storstiiderna

Omflyttningen bland unga vuxna har 6kat under 1990- och bdrjan av 2000-talet (figur 19). Den
genomsnittlige mannen flyttar elva génger i sitt liv, den genomsnittliga kvinnan tolv ganger. De allra
flesta flyttningarna gors i 20-arsaldern. Mellan 19 och 30 ars alder flyttar unga mén och kvinnor i
genomsnitt fem ganger. Dessa flyttningar ér oftast kopplade till studier eller byte av arbetet. Efter att
30-arsstrecket har passerats ar flyttningarna oftast korta. Det innebér att ddr man bor vid 30 ars alder,
eller i ndrheten av denna alder, kommer man med stor sannolikhet ocksa att fortsétta vara bosatt.>

De unga vuxnas flyttstrommar gar ofta via hogskoleorterna bland aldersgruppen 20-24, for att
dérefter vara riktad mot storstadsregionerna bland gruppen 25-29-aringar. De flesta ungdomar flyttar
uppét i ortshierarkin, vilket innebér att de flyttar frén mindre orter till storre och ddrmed fér tillgang
till ett béttre utbud av utbildning och motesplatser for unga ménniskor. Néar det &r dags for
familjebildning sker en viss éterflyttning, frimst pd grund av att resor till och frn arbete, dagis och
skola minskar p& mindre orter, men ocksa for att det dr billigare att investera i en storre bostad i
mindre stider. Samtidigt uppstar inte sdllan problem med att hitta ett passande arbete till bada

55 SCB, Beskrivning av Sveriges befolkning 2005 (2006).
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fordldrarna pa en mindre ort, vilket gor att mojligheten till alternativ boséttning begransas for manga
unga barnfamiljer som vill ta steget till en mindre ort.*®

Nedgéngen av andelen l4sare och prenumeranter bland de unga som grupp kan i viss utstrackning
forklaras med att allt fler unga befinner sig i nidgon av landet storstider. Andelen ldsare och
prenumeranter har under en lingre period varit ldgre i storstdderna jamfort med i mindre orter, inte
minst bland de yngre aldersgrupperna. Gratistidningar har kommit att fylla en allt viktigare funktion
for de unga storstadsborna, vilket ocksé péverkar benégenheten att ta del av traditionell morgonpress.

Figur 19. Antal inrikesomflyttningar i olika daldersgrupper 1980-2005
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Kiilla: Statistiska centralbyran, Befolkningen: Flyttningar i riket efter dlder och kén.

5.3 Familjebildning
Familjebildning och barnafédandet foljer oftast som det sista steget i den s kallade
etableringsprocessen. Forst kommer utbildning och utflyttning fran fordldrahemmet. Nar man sedan
har etablerat sig pa arbetsmarknaden, fatt en stabil ekonomi, lever i ett tryggt parforhéllande och
upplever att det finns goda mdjligheter att fa sdvil barnomsorg som betald fordldraledighet, sé foljer
for de allra flesta ett planerat barnafédande. Familjebildningsfasen har de senaste decennierna dock
kommit att skjutas allt senare i livet, i huvudsak beroende pa 6kade utbildningskrav och senare
intrdde pa arbetsmarknaden.”’

Idag foder varje kvinna i genomsnitt 1,7 barn, vilket dr en minskning sedan &ttiotalet. Numera
fods det flest barn i de familjer dir kvinnan forvérvsarbetar, for ett par decennier var det tvértom.

56 Nilsson (2000).
T Vogel (2001).
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Arbete ar idag en forutsittning for att unga vuxna ska skaffa familj. Barnafédandet tenderar att folja
sysselsattningskurvan — i daliga tider da sysselsittningen minskar, sjunker ocksa barnafédandet bland
yngre kvinnor.™®

Ar 2004 var den genomsnittliga forstagdingsmamman 29 ar. Fér 30 ar sedan var hon omkring 5 &r
yngre (figur 20). Papporna dr i medeltal ca tva ar dldre &n mammorna nér de far sitt forsta barn. En av
forklaringarna till varfor barnafédandet kommer allt senare i ménniskors liv ar att det blivit allt
vanligare att unga mén och kvinnor skaffar sig en hdgre utbildning innan de paborjar
familjebildandet (se kapitel 3). Det &r idag fa unga kvinnor och mén som skaffar barn medan de
fortfarande studerar. Studerande kvinnor har tillsammans med arbetsldsa kvinnor numera lagst andel
forstfoderskor av alla i barnafodande alder.”

Figur 20. Kvinnors och miins medeldlder vid forsta barnets fodelse 1970-2004 (medeltal)
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Killa: Statistiska centralbyran, Medeldlder vid forsta barnets fodelse.

Ett annat skél till att barnafddandet har minskat i unga aldrar kan vara att ménga helt enkelt véljer att
bli fordldrar senare i livet, vilket ocksd giller de som har valt att inte studera vidare pa en
eftergymnasial utbildning. Undersdkningar visar dock att flertalet kvinnor och méan generellt har en
positiv instéllning till ett liv med barn. Tvéa av tre 30-ariga kvinnor som &nnu inte fatt barn uppger att
de ridknar med att fA barn framdver (tabell 14). Bland lika gamla mén &r motsvarande andel 59
procent. Det dr relativt fA som svarar nej pa frigan om de tror att de kommer att skaffa barn i
framtiden, men relativt manga svarar kanske. Ju dldre svarsperson é&r, desto storre ar osédkerheten.
Arbetslosa och lagutbildade tvekar mest, vilket kan tyda pé att man vill ha en ekonomisk trygghet
innan det blir aktuellt att skaffa barn.*

8 Vogel (2001).
%9 Persson (2001); SCB (2002); Bernhart (2004).
% Hoem och Bernhardt (2000).
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Tabell 14. Andel barnlésa miin och kvinnor som tror att de kommer att skaffa barn i framtiden (procent)

Koén .

Alder Ja Kanske Nej Summa
Kvinnor

22 ar 83 16 1 100
26 ar 77 21 2 100
30 ar 88 25 7 100
Miin

22 ar 73 25 2 100
26 ar 69 26 5 100
30 ar 59 35 5 100

Kiilla: Hoem och Bernhardt (2000)

Men det dr mycket annat som skall hinnas med innan man skaffar barn. ”Att géra annat forst” ar ett
vanligt svar d& unga ménniskor tillfrdgas om skélet till varfor unga vuxna dnnu inte ftt barn. Detta
géller sdrskilt for personer under 30 ar. I denna aldersgrupp ar ocksa svaret att man dgnat sig at
studier och dérfor inte hunnit, alternativt inte haft ett fast arbete eller ordnad ekonomi, vanligt. Bland
samboende personer i trettioarsaldern dr det vanligaste svaret att man &nnu inte lyckats bli gravid.
Men ocksé bland dessa individer dr fragan om att gora annat forst, att forhéllandet ar nytt eller att
man &gnat tid 4t studier och dirfor inte hunnit, vanliga svar. Manga av de som inte lever i ett
parforhallande bedomer att de s sméningom skulle skaffa barn, men osékerheten i denna fraga ér
storre &n hos barnldsa kvinnor och min som lever i parforhallanden.®'

Bland de personer i 23-39-drsaldern som har hunnit skaffa ett barn &r den vanliga uppfattningen
att man géirna vill ha ett barn till, vilket innebér att det fortfarande &ar tvdbarnsnormen som géller for
de allra flesta unga. Av de unga som &r tveksamma till att skaffa fler barn anges ofta orsaker som kan
relateras till den egna ekonomin eller till arbetslivet, men ocksa att det inte ar helt enkelt att vara
smabarnsforilder.®

Studier har ocksé visat att kvinnor och mén som ska bli fordldrar 16per signifikant storre risk for
arbetsloshet, indirekt att bli av med sitt arbete, dn de kvinnor och mén som inte véntar barn. Att véinta
barn ir siledes forenat med en hogre risk for arbetsloshet och kan bero pa att blivande forédldrar
sirbehandlas pa arbetsmarknaden.®

Det tycks saledes finnas ménga pusselbitar som maste befinna sig pé ritt plats for att unga vuxna
ska fatta beslutet att gé in i den sista fasen i etableringsprocessen, familjebildning. Utbildningen ska
vara slutford, anstéllningsforhéllandena trygga och ekonomin stabil. Det krdvs ocksa att man har
hittat ndgon som man vill skaffa barn tillsammans med. Till det kommer en rimlig boendeform som
passar en barnfamilj, vilket kanske inte &r en latt fraga for de ménga unga som bor i landets storre
stader.

Det ér foljaktligen ménga backar smé som bidrar till att familjebildning och barnafédande sker allt
senare bland de unga generationerna. Den stabilitet i levnadsvanor som oftast infaller i denna fas
skjuts ddrmed allt ldngre fram i livet. Denna vanestabilitet har visat sig vara viktig for bendgenheten

%! Hoem (2000).
%2 Hoem (2000); Varfor fods det s fi barn? (2001).
83 Arbetsigshet och barnafodande (2003).
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att ldsa och prenumerera pa morgontidningar, varfor forskjutningen med ndédvandighet ocksa far
effekt inom morgontidningsbranschen.

Det finns dock inga garantier for att dessa individer kommer att bli trogna tidningsprenumeranter
dé de gér over till det stadium som kan kallas livets mittfas. I takt med att allt fler unga kommer i
kontakt med gratistidningar eller tar del av nitnyheter, fordndras ocksa deras syn pa hur nyheter bor
distribueras och vad de egentligen far kosta. Det skulle i sé fall innebéra att andra faktorer &n den sé
kallade vanestabiliteten kommer att avgdra de unga generationernas tidningsvanor.
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6. Engagemang och fritid

Kapitlet om unga vuxnas engagemang och attityder fokuserar bland annat pd ungas politiska
engagemang, fritidsvanor samt livsvirderingar. Umgdnget med vdinner dr som mest utbredd bland
de unga vuxna, medan umgdnget med familjen okar med dldern. Samtliga dldersgrupper virderar

kdrlek, frihet och hdlsa hogt, medan makt och rikedom dr mindre viktigt.

6.1. Samhiillsfortroende och politiskt engagemang

Ett demokratiskt samhille grundas péd ett Omsesidigt fortroende mellan dess medborgare liksom
mellan medborgarna och de olika samhéllsinstitutionerna. Fortroendet for samhéllsorganen i en
demokrati varierar fran méanniska till ménniska och kan vixla Over tid, men en demokratisk
utveckling krdver i princip att medborgarna sluter upp kring demokratiskt tillsatta organ, eller att det
atminstone inte rider en forhirskande misstro mot statsfunktionerna,*

SOM-institutet vid Goteborgs universitet har sedan mitten av attiotalet studerat svenska folkets
fortroende for olika samhéllsinstitutioner. Resultaten fran 2005 &rs undersokning visar bland annat att
de institutioner som totalt sett atnjuter det storsta fortroende bland befolkningen som helhet &r
sjukvarden, polisen och universiteten/hdgskolorna (tabell 15). Lagst fortroende har
Europaparlamentet, de politiska partierna, kommunstyrelserna och de fackliga organisationerna.
Resultaten skiljer sig emellertid &t mellan de yngre och de dldre delarna av befolkningen, beroende
pa vilken institution som granskas. De resultat som redovisas i foljande avsnitt utgar fran de personer
som uppgivit att de har ett ganska stort alternativt mycket stort fortroende for de aktuella
sambhéllsinstitutionerna.

Omkring var femte person i befolkningen har ett ganska eller mycket stort fortroende for den
svenska regeringen. Fordelningen ar jimn oavsett aldersgrupp. Knappt var fjarde person kénner
fortroende for riksdagen och knappt var sjétte person har fortroende for kommunstyrelserna.

Fortroendet for forsvaret dar som hogst bland personer i 20-arsdldern och sjunker dérefter
successivt i takt med att aldern dkar. Detsamma giller dven fortroendet for de svenska bankerna och
storforetagen. De unga har ndgot storre fOrtroende fOr internationella organisationer som
Europaparlamentet och FN, kanske for att de unga har kommit i kontakt med andra ldnder och
kulturer i hogre utstrackning &n de édldre generationerna. Likasa atnjuter de svenska universiteten och
hogskolorna storre fortroende bland 20-29-aringarna relativt ovriga aldersgrupper, vilket sannolikt
beror pd att det framfor allt &r denna &ldersgrupp som kommer i kontakt med universitetens
verksamhet.

De svenska medierna finns hir representerade genom samlingsbegreppen dagspress och radio/tv,.
Totalt sett ligger radio och tv pd en hogre fortroendenivd &n dagspressen, ett forhdllande som
aterspeglas i samtliga aldersgrupper. Omkring var fjédrde person har ett ganska eller mycket stort
fortroende for dagspressen, medan knappt varannan person uppger sig ha ett ganska eller mycket
stort fortroende for etermedierna. Dessa forhallanden géller oavsett dldersgrupp.

8 Weibull och Holmberg (1995).
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Tabell 15. Andel med ganska stort eller mycket stort fortroende for olika samhillsinstitutioner 2005
(procent)

20-29 ar 30-39 ar 40-65 ar Totalt

Regeringen 19 22 20 20
Riksdagen 24 25 21 22
Kommunstyrelserna 15 12 16 15
De politiska partierna 12 12 9 10
Europaparlamentet 15 9 8 9
FN 45 46 36 39
Polisen 47 52 46 48
Forsvaret 30 24 20 23
Sjukvarden 64 65 64 64
Grundskolan 49 54 37 43
Universitet/hogskolor 59 54 47 50
Kungahuset 33 39 38 37
Svenska Kyrkan 23 27 24 24
De fackliga organisationerna 25 20 17 19
Storforetagen 27 25 18 21
Bankerna 48 40 33 37
Dagspressen 23 27 24 24
Radio/TV 47 45 46 45
Antal svarspersoner 400 540 1570 2500

Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 2005. SOM-institutet, Gdteborgs universitet.
Kommentar: Personer som inte har besvarat fortroendefragan for ndgon institution &r inte medtagna i
procenttalen.

I samband med fortroendet for olika samhéllsinstitutioner dr det ocksé intressant att se i vad man
samhéllsengagemanget skiljer sig mellan olika &ldersgrupper. Samhéllsengagemang innebér hér en
persons intresse for politik. Att ha ett stort allménintresse for politik innebdr sannolikt att viljan att ta
del av politisk information, att aktivt rosta vid val, dr stérre dn for de personer som inte alls har nagot
intresse for politik. En jimforelse mellan de olika aldersgrupperna visar att intresset for politik tycks
oka med &lder, atminstone om man ser bade till de personer som &dr mycket intresserade och de som
4r ganska intresserade av politik. Aven hir har resultaten himtats fran 2005 ars SOM-undersokning.

Storst intresse for politik finns bland medelalders, 40-65-aringarna (tabell 10). Ocksa de allra
yngsta har ett relativt stort intresse for politik. En jimforelse med motsvarande &aldersgruppers
intresse for politik vid mitten av attiotalet, visar att andelen 30-39-aringarna som uppger att de &r
mycket intresserade av politik tycks ha minskat (tabell 16). Samtidigt har ocksa andelen som uppger
att de inte alls ir intresserade av politik 6kat i denna aldersgrupp. Overlag tycks det politiska intresset
ha minskat négot bland personer under 40, dér andelen icke-intresserade dr hogre ar 2005 jamfort
med 1986/87, samtidigt som personer dver 40 ar har ungefdr samma intresse savél i borjan av 2000-
talet som vid mitten av éttiotalet.
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Tabell 16. Allmiint intresse for politik i olika dldersgrupper 1986 samt 2005 (procent)

20-29 ar 30-39 ar 40-65 ar Samtliga

2005

Mycket intresserad 9 7 11 10
Ganska intresserad 30 35 45 40
Inte sdrskilt intresserad 41 44 39 42
Inte alls intresserad 17 14 5 8
Balansmatt -19 -16 +12 +0
Summa 100 100 100 100
Antal svarspersoner 409 554 1584 2605
1986

Mycket intresserad 6 9 10 9
Ganska intresserad 32 41 42 39
Inte sdrskilt intresserad 50 45 41 44
Inte alls intresserad 12 5 7 8
Balansmatt -24 +0 +4 -4
Summa 100 100 100 100
Antal svarspersoner 283 248 637 1168

Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 1986 samt 2005. SOM-institutet, Géteborgs universitet.
Kommentar: Frageformuleringen lyder ”Hur pass intresserad dr Du i allménhet av politik?”.

Nar det géller politiskt engagemang visar Statistiska centralbyrans undersdkningar att de unga vuxnas
engagemang i politiska partier har sjunkit ndgot sedan borjan av attiotalet. Under attiotalets forsta ar
var drygt 10 procent av 20-34 aringarna medlemmar i nagot parti, en andel som vid 2000-talets
borjan sjunkit till omkring 2 procent (tabell 17). Ocksé bland personer i yngre medeldldern har
andelen politiskt aktiva minskat under tidsperioden. Pensionérer har i nagot hogre utstrickning an
ovriga grupper behallit sitt engagemang genom &ren, &ven om en minskning har skett ocksa bland de
dldsta.

For de politiska partiernas del har denna minskning inneburit att medlemsbasen numera i
huvudsak utgérs av dldre (mén) Over 55 &r. Motsvarande utveckling giller ocksa ifriga om
deltagande vid politiska moten, dir de yngre och medelélders har minskat sitt engagemang medan de
dldre snarast har okat sitt.®

85 Hall (2000).
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Tabell 17. Medlem i politiskt parti 1980-2005 (procent)

1980-81 1984-85 1988-89 1990-91 1994-95 1998-99 2002-03 2005
Samtliga 16-84 &r 13,8 15,0 12,6 11,2 9,6 7,5 6,5 5,6
16-24 ar
Min 11,0 9,2 9,9 6,0 55 35 34 4.4
Kvinnor 7,8 8,2 54 3,5 3,8 4,9 42 2,3
25-34 ar
Min 11,2 11,9 9,2 6,6 3,7 3,0 1,9 1,9
Kvinnor 8,6 10,3 6,1 4,5 3.8 1,8 1,5 1,9
35-44 ar
Min 14,4 16,0 15,4 10,6 9,1 53 4,5 39
Kvinnor 9,5 11,0 8,5 8,1 72 34 2,8 33
45-54 ar
Min 21,6 23,5 18,0 15,5 12,0 9,1 7,1 5,6
Kvinnor 14,6 16,9 13,5 12,6 10,4 6,5 5,0 6,3
55-64 ar
Min 23,5 23,7 20,3 19,2 16,1 13,7 10,8 8,2
Kvinnor 14,6 17,1 15,4 15,7 14,0 10,8 9,0 8,8
65-74 ar
Min 20,5 24,1 21,3 21,6 18,7 16,4 16,1 93
Kvinnor 14,1 15,7 14,5 13,5 10,3 11,1 11,5 72
75-84 ar
Mién 18,7 19,6 19,5 21,3 21,9 17,3 14,8 10,5
Kvinnor 9,7 10,7 8,2 11,8 11,6 11,6 10,2 9,8

Kdlla: Statistiska centralbyran, Undersékningar av levnadsforhallanden (ULF).

Aven om intresset for att vara medlem i ett politiskt parti har minskat i befolkningen, tycks intresset
for att under mindre formaliserade former delta i politiska diskussioner dock inte ha avtagit. Andelen
som uppger att de oftast viljer att delta da det pagar ndgon form av politisk diskussion i familjen,
bland vénner eller pa arbetsplatsen har istéllet 6kat ndgot sedan borjan av attiotalet for befolkningen
som helhet (tabell 18). Bland de allra yngsta, 16-24-aringarna, uppger drygt fyra av tio att de pa ett
eller annat sitt deltar i politiska diskussioner som sker i deras ndrmaste omgivning. Bland 25-34-
aringarna deltar varannan man och var tredje kvinna i sddana diskussioner.
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Tabell 18. Deltar oftast i politiska diskussioner (procent)

1980-81  1984-85 1988-89  1990-91 1992-93  1994-95  1998-99  2002-03 2005
Samtliga 16-84 dr 349 34,0 36,2 38,1 43,5 40,9 40,2 12,1 43,3
16-24 ar
Min 39,9 33,6 38,2 455 45,1 433 37,6 45,6 433
Kvinnor 37,0 33,5 35,0 40,3 43,8 41,7 39,2 40,7 44,4
25-34 ar
Min 48,4 434 49,8 46,6 51,7 50,7 44,6 49,4 49,4
Kvinnor 40,8 38,5 41,0 40,1 45,6 41,5 38,4 474 36,9
35-44 ar
Min 44,7 45,9 45,6 47,9 52,7 49,4 49,6 51,2 52,2
Kvinnor 34,7 38,6 38,5 40,0 50,0 433 43,1 41,3 475
45-54 ar
Min 39,1 40,9 41,7 472 50,0 46,5 45,9 452 49,0
Kvinnor 29,0 28,4 33,5 34,8 434 41,6 43,8 458 49,9
55-64 ar
Min 353 34.4 34,6 35,0 46,0 40,0 458 44,6 443
Kvinnor 26,6 25,7 25,9 27,1 354 34,1 33,2 38,0 435
65-74 ar
Min 29,1 31,2 29,7 32,9 36,0 36,6 352 36,3 37,1
Kvinnor 18,1 19,4 25,0 243 28,9 27,5 28,4 27,8 28.8
75-84 ar
Miin 23,0 21,6 273 30,8 31,5 31,1 32,4 29,0 34,7
Kvinnor 14,9 16,7 16,5 18,6 22,1 21,3 272 23,0 21,8

Kdlla: Statistiska centralbyran, Undersékningar av levnadsforhallanden (ULF).

Vilka samhéllsfragor dr det di som intresserar den svenska befolkningen och skiljer sig dessa &t
mellan olika aldersgrupper? Négra av de fragor som den vuxna befolkningen mellan 20-65 ar
upplever som mest oroande infor framtiden &r fordndringar i klimatet och miljon (tabell 20).
Omkring varannan person, oavsett alder, anser att miljoforstdring och fordndringar i jordens klimat &r
mycket oroande framdver. Drygt var tredje person anser ocksa naturkatastrofer vara mycket oroande.
Sinande oljekallor upplevs didremot inte lika allvarligt.

Hotet om terrorism dr den fraga som upplevs som allra mest oroande bland personer 6ver 40 ar,
dir hélften anser att detta d&r mycket oroande infor framtiden. Den yngsta aldersgruppen, 20-29-
aringarna, dr ddremot inte lika oroade av denna fraga. Endast var fjarde person upplever ett framtida
hot om terrorism som mycket oroande. Nér det géller denna frdga okar andelen oroliga successivt
med élder.

Hotet om militdra konflikter upplevs ddremot inte lika oroande bland de olika aldersgrupperna,
vilket kan bero pé att terrorattentat under senare ar i hogre utstrackning har drabbat vilfardslander
som USA, England och Frankrike, medan militéra konflikter snarast ar forknippade med ldnder som
kulturellt och utvecklingsmaéssigt befinner sig langre fran den visterlandska vardagen.

Var fjarde person over 40 ar dr mycket orolig for att flyktingstrémmen ska 6ka i framtiden, vilket
kan jamforas med knappt var femte person bland 20-29-&ringarna Nér det géller fattigdomen i tredje
vérlden gor dock savil de unga som de dldre en likartad beddmning.
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Fragan om en ekonomisk kris oroar en relativt liten andel av befolkningen. Diaremot ar desto fler
oroade Over en ny stor arbetsloshet. I bada fallen dr andelen som dr mycket oroade Over den
ekonomiska och arbetsmarknadsmissiga situationen nagot hogre i den dldre aldersgruppen jamfort
med de yngre.

Tabell 20. Andel som anser foljande samhillsfragor mycket oroande infor framtiden 2005 (procent)

20-29 ar 30-39 ar 40-65 ar Samtliga
Milj6forstoring 49 54 49 50
Forandringar i jordens klimat 53 54 53 53
Naturkatastrofer 33 36 38 37
Sinande oljekallor 17 14 16 16
Terrorism 28 41 52 46
Militéra konflikter 17 17 20 19
Fattigdomen i tredje vérlden 41 42 42 41
Okat antal flyktingar 17 20 26 23
Ekonomisk kris 14 15 17 16
Stor arbetsloshet 36 33 46 41
Antal svarspersoner 190 270 770 1230

Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 2005. SOM-institutet, Géteborgs universitet.

Efter dessa mer samhills- och politiskt orienterade fragor dr det nu dags att ga Gver till de unga
vuxnas fritidsvanor, dir umginge med vénner och trining i olika former spelar stor roll fér ménga
unga.

6.2 Fritidsaktiviteter

Idrottande och motion dr en av de allra vanligaste fritidsaktiviteterna bland savil unga som gamla.
Motionsutdvandet har okat kraftigt i omfattning under de senaste decennierna, framfor allt bland
kvinnor. Drygt hdlften av alla vuxna under 25 ar tranar minst tva ganger i veckan (tabell 21). Bland
25-34-&ringar dr motsvarande andel ungefir 45 procent.

1980 var andelen regelbundna motionérer nadgot hdgre bland de unga ménnen jamfort med de
unga kvinnorna. Dessa forhéllanden har dock foréndrats under senare ér. I borjan av 2000-talet var
andelen regelbundet motionerande bland personer i &ldrarna 16-34 ar hogre bland kvinnor dn bland
man.
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Tabell 21.Andel som motionerar minst 2 gdanger per vecka, efter kén och dlder 1980 samt 2002 (procent)

1980 2002 1980 2002

Mién Kvinnor

16-24 ar 47 53 16-24 ar 37 55
25-34 ar 33 41 25-34 ar 27 47
35-44 ar 32 40 35-44 ar 29 38
45-54 ar 21 33 45-54 ar 22 45
55-64 a5 22 41 55-64 a5 38 70
65-74 ar 21 51 65-74 ar 14 50
Samtliga mdn 30 42 Samtliga kvinnor 23 47

Kiilla: Statistiska centralbyran, Undersékningarna av levnadsforhallanden (ULF).

Om andelen regelbundet motionerande unga kvinnor och mén har 6kat sedan borjan av éttiotalet, har
déremot andelen unga som mer én tjugo génger under en tolvménadersperiod varit ute i skogen eller
andra marker och strovar minskat (tabell 22). Detta géller sérskilt unga kvinnor under 25 &r.

Tabell 22. Andel som strovat i skog och mark mer in 20 ggr de senaste 12 mdnaderna efter kon och dlder,
1982-1999 (procent)

16-24 ar 2534 ar 35-44 ar
1982/83 1990/91 1998/99 | 1982/83 1990/91 1998/99 | 1982/83 1990/91 1998/99
Strovat i skog och mark
Kvinnor 24 15 16 32 32 30 41 37 35
Min 17 19 13 26 19 21 35 29 28

Kiilla: Statistiska centralbyran, Undersékningarna av levnadsforhallanden (ULF).

Unga vuxna ér flitiga kafé-, restaurang- och pubbesokare. I slutet av nittiotalet uppgav drygt atta av
tio unga under 25 ar att de gjort sddana besok vid minst tjugo tillfillen under en tolvménadersperiod,
vilket 4r en markant 6kning sedan borjan av attiotalet (tabell 23). Ocksé bland 25-34-aringar och 35-
44-aringar har andelen kafé- och restaurangbesokare Okat. For bade kvinnor och mén giller att
andelen besokare dr hogst i den yngsta aldersgruppen, for att dérefter successivt minska med stigande
alder. Personer under 25 &r dr inte bara flitiga cafébesdkare utan ocksa de mest frekventa
biobesokarna, vilket géller for badda konen. Andelen biobesokare i denna aldersgrupp har dock
minskat sedan borjan av éttiotalet.
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Tabell 23. Varit aktiv mer dn 20 ggr de senaste 12 mdnaderna efter kén och dlder, 1982-1999 (procent)

16-24 ar 25-34 ar 35-44 ar

1982/83  1990/91 1998/99 | 1982/83  1990/91 1998/99 | 1982/83  1990/91 1998/99
Restaurang, pub eller kafé
Kvinnor 58 70 83 34 51 63 21 37 48
Mén 60 69 78 43 59 72 26 38 57
Bio
Kvinnor 58 56 48 16 19 23 9
Mén 66 55 49 29 25 29 10
Bibliotek
Kvinnor 38 36 53 42 35 41 42 38 42
Min 34 28 41 26 19 25 29 22 26
Idrottsevenemang
Kvinnor 26 26 21 15 14 17 20 21 27
Min 42 38 38 35 30 30 31 28 32
Fritidsfiskat
Kvinnor 11 9 7 12 9 7 12 10 8
Min 37 33 29 30 27 23 32 26 25
Gudstjinst
Kvinnor 10 9 9 7 7 10 13 8
Mén 7 4 6 5 4 5 7 7
Teater
Kvinnor 5 5 4 4 3 5 2 3
Min 3 2 4 2 2 4 1 1

Kiilla: Statistiska centralbyran, Undersékningarna av levnadsforhallanden (ULF).

Unga kvinnor besoker i stdrre utstrickning dn de unga ménnen bibliotek, medan unga mén i hogre
utstrdckning besoker idrottsevenemang (tabell 23). Kvinnor liser ocksa i hogre utstrackning bocker,
medan mén i hdgre utstrickning spelar nagot instrument (tabell 24). Andelen regelbundna boklisare
har dock minskat i alla &ldersgrupper, oavsett kon, sedan borjan av attiotalet.

Tabell 24. Varit aktiv varje vecka de senaste 12 manaderna efter kin och dlder, 1982-1999 (procent)

16-24 ar 25-34 ar 35-44 ar
1982/83 1990/91 1998/99 1982/83 1990/91 1998/99 1982/83 1990/91 1998/99

Boklisning

Kvinnor 51 48 40 51 44 41 50 52 45
Min 34 27 25 38 28 26 34 31 27
Spelat musikinstrument

Kvinnor 15 12 10 7 6 5 6 5 4
Min 17 16 15 11 9 11 8 8 8

Kiilla: Statistiska centralbyran, Undersékningarna av levnadsforhdllanden (ULF).
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Tidigare i kapitlet beskrevs hur unga vuxnas engagemang i politiska partier har minskat de senaste
decennierna. Men det &r inte bara inom detta omrdde som engagemanget har avtagit. Ocksa nér det
giller andra former av engagemang eller medlemskap har det skett en viss nedgédng. Andelen med
medlemskap i en idrotts- eller friluftsforening har exempelvis minskat bland personer i 20-30-
arsaldern under den senaste tioarsperioden (tabell 25). Det kan kanske tyckas méarkligt med tanke pa
att andelen som trinar regelbundet har 6kat under samma period. Forklaringen kan ligga i att den
huvudsakliga traningen sker utanfor de traditionella idrottsorganisationerna, alternativt att innehav av
ett gymkort eller liknande inte uppfattas som ett medlemskap i en idrottsforening.

Ocksa nédr det géller medlemskap i ndgon facklig organisation har engagemanget minskat i den
yngre generationen. Detsamma géller andelen som uppger att de &r medlemmar i nagon
kulturfoérening.

Tendensen bland de unga vuxna ér att relationen mellan de enskilda individerna och féreningarna
ar mer kortsiktigt och endimensionell dn tidigare. Forr var medlemskapet inte séllan ett livslangt och
omsesidigt atagande mellan individen och organisationen, men idag véljer manniskor oftast
organisationer som passar just for tillfdllet. Detta géller oavsett om det 4r en idé man vill stodja eller
om det &r en fritidsaktivitet man vill utova. Medlemskapet varierar beroende pé vilken livsfas man
for tillfillet befinner sig i.%°

Tabell 25. Engagemang i foreningar i olika dldersgrupper 1996 och 2005 (procent)

20-29 ar 30-39 ar 40-654r Samtliga

1996 2005 1996 2005 1996 2005 1996 2005
Idrotts-/friluftsforening* 41 32 46 41 38 36 41 37
Facklig organisation 61 49 79 63 74 67 72 64
Kulturforening 15 10 11 9 22 17 18 14
Milj6organisation 9 5 7 7 10 5 9 5
Humanitér hjalporganisation - 9 - 15 - 15 - 14
Djurréttsorganisation*® 6 5 4 4 4 4 5 4
Antal svarspersoner 309 395 267 534 695 1540 1275 2470

Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 1996, 1997, 2004 samt 2005. SOM-institutet, GSteborgs universitet.
Kommentar: For medlemskap i idrotts-/friluftsférening géller siffror for ar 2004 da frdgan inte undersoktes
2005. For djurrdttsorganisation géller siffror fran 1997 samt 2004 da fragan inte stilldes 1996 respektive 2005.

Umginget med vénner ar ett viktigt inslag i unga ménniskors liv, séarskilt bland personer under 25 ar.
Nio av tio i denna aldersgrupp umgéas med vinner varje vecka (tabell 26). Bland 25-34-aringarna
umgas ungefir tre av fyra personer med vénner varje vecka. Andelen sjunker dérefter successivt i
takt med okad alder.

De storsta skillnaderna aterfinns mellan ensamstdende och samboende, ddr umgangesfrekvensen ér
betydligt storre bland de ensamstéende. Differensen dr minst bland ungdomar och yngre medelalders,
men Okar ddrefter successivt med stigande dlder. Ensamstadende kompenserar séledes avsaknaden av
en partner med ett mer frekvent umgénge med vénner och bekanta.

% Ungdomsstyrelsen (2001).

55



Tabell 26. Umgiinge med vinner varje vecka (procent)

1982-83 1990-91 2000-01 2003
Samtliga 16-84 dar 51 54 57 55
16-24 ar
Min 85 88 93 92
Kvinnor 86 88 90 87
25-34 ar
Min 63 72 78 77
Kvinnor 63 70 75 76
35-44 ar
Min 43 49 55 55
Kvinnor 44 46 55 50
45-54 ar
Min 37 40 46 44
Kvinnor 40 43 39 44
55-64 ar
Min 34 35 37 37
Kvinnor 37 36 40 35
65-74 ar
Min 38 38 47 39
Kvinnor 42 48 46 44
75-84 ar
Min 33 37 35 37
Kvinnor 35 43 46 43

Kiilla: Statistiska centralbyran, Undersékningarna av levnadsforhdllanden (ULF).

Om umginget med vénner dr som storst 1 20-arséldern, dr andelen som umgas med en nira
anhorig nagot ligre 1 denna aldersgrupp jamfort med ovriga grupper (tabell 27). Med nira
anhorig menas har barn, forédldrar eller syskon som inte bor 1 det egna hushéllet. Bdda bland
personer under 25 ar samt bland 25-34-aringarna har andelen som umgéds med ndgon nédra
familjemedlem varje vecka minskat sedan slutet av attiotalet. En tdnkbar orsak till dessa
forandringar kan vara att fler unga idag flyttar frdn hemorten for att studera och darfor inte
traffar familjemedlemmar lika frekvent som tidigare generationer.

Den grupp som umgas mest med arbetskamrater 4r mén i 25-34 arsaldern, dir omkring var femte
person umgds med ndgon fran jobbet varje vecka (tabell 28). Bland kvinnor i samma alder ar
motsvarande andel hélften sa stor. Sedan borjan av nittiotalet har andelen kvinnor som umgas privat
med arbetskamrater ndstan halverats. Ytterligare en grupp som kraftigt minskat sitt umgénge med
arbetskamrater &r personer under 25 ar. I denna aldersgrupp har det skett en markant minskning
sedan slutet av Aattiotalet. Den troliga forklaringen till dessa fordndringar &r att andelen
forvarvsarbetande har minskat i gruppen pa grund av en kdrvare arbetsmarknad och att allt fler unga
har valt att studera vidare efter gymnasiet.
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Tabell 27. Andel som umgds med niira anhorig varje vecka (procent)

1980-81 1984-85 1988-89 1990-91 1994-95 2000-01 2003
Samtliga 16-84 dr 58 60 61 61 59 58 56
16-24 ar
Min 47 48 50 45 47 43 45
Kvinnor 53 53 55 55 45 43 43
25-34 ar
Mén 56 62 65 65 58 57 53
Kvinnor 57 61 65 62 62 57 56
35-44 ar
Mén 50 52 54 54 54 53 49
Kvinnor 53 55 56 55 54 51 50
45-54 ar
Min 53 60 60 61 60 57 54
Kvinnor 68 72 71 71 67 64 62
55-64 ar
Mén 62 63 64 62 63 64 60
Kvinnor 69 73 72 75 73 73 67
65-74 ar
Mén 62 64 63 61 60 64 62
Kvinnor 64 67 68 69 68 70 65
75-84 ar
Min 58 62 58 57 61 59 60
Kvinnor 59 61 61 65 59 66 67
Kiilla: Statistiska centralbyran, Undersdkningarna av levnadsforhallanden (ULF).
Tabell 28. Andel som umgds med arbetskamrater varje vecka (procent)
1980-81 1984-85 1988-89 1990-91 1994-95 2000-01 2003
Samtliga 1664 dr 13 12 15 14 12 11 11
16-24 ar
Min 21 17 22 19 11 14 13
Kvinnor 16 15 19 18 11 11 10
25-34 ar
Mén 23 22 26 25 23 22 20
Kvinnor 16 16 19 19 15 15 11
3544 ar
Mén 15 13 14 13 12 12 11
Kvinnor 11 10 10 11 12 10 9
45-54 ar
Min 10 8 11 11 8 9 8
Kvinnor 7 9 10 11 8 8 8
55-64 ar
Mén 7 6 6 5 6 6 7
Kvinnor 4 4 4 6 5 5 6

Kiilla: Statistiska centralbyran, Undersékningarna av levnadsforhallanden (ULF).
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6.3 Familj, vinner och fritid viktigt for unga

Nér ungdomsstyrelsen ar 2002 bad unga ménniskor att ge sin syn pa vad som ar viktigt i deras liv
visade det sig att familj, vanner och fritid var viktiga faktorer for meningsskapande i livet (tabell 29).
En mycket liten andel menade att arbete eller studier ger livet mest mening. Bland unga vuxna i
aldrarna 20-29 ar &r familjen det som ger mest mening i livet, foljt av vénner och fritid. Andelen som
uppger familjens betydelse okar i takt med aldern, samtidigt som vannernas betydelse minskar. Bland
personer over 35 ar dr familjen, fritiden och arbetet de saker som ger mest mening i livet. Hér sker en
fordndring i virderingen av vidnnerna och arbetet, dér arbetets betydelse dverordnas vannernas. For
unga mén ger arbete och fritid livet mer mening &n for unga kvinnor, som i betydligt storre
utstrickning anger familjen som det som ger livet mest mening.®’

Tabell 29. Vad som ger livet mest mening i olika daldersgrupper (procent)

20-24 ar 25-29 ar 35-54 ar 55-75 ar
Arbete 5 7 11 9
Studier 5 1 1 0
Fritid 17 13 12 15
Familj 45 62 73 68
Vinner 28 17 4 7
Summa 100 100 100 100

Kiilla: Ungdomsstyrelsen (2003).

Att ha fritid och utnyttja den, att skaffa sig ekonomisk trygghet och ett fast arbete, samt att skapa en
god framtid for barnen &r ocksa saker som anses viktigt bland sévil unga som éldre. Att skaffa familj
ar en fraga som beddoms som viktig av en stor andel av de unga i dldern 25-29 ar. Diaremot &r det inte
viktigt for denna aldersgrupp att ha en god stillning i samhallet.*®

Aven SOM-institutet har studerat vilka virden méanniskor i olika &ldrar anser vara viktiga. Frihet
och kérlek ar de viktigaste virdena bland 20-29-aringar, medan hélsa och kérlek &r viktigast bland
30-39-aringar (tabell 30). Bland 40-65-aringarna hamnar hélsa och en vérld i fred hogst i
bedémningen. Overlag syns inga stora skillnader mellan de olika aldersgruppernas bedémning av hur
viktiga olika vérden &r. Det som &r viktigt for en 25-&ring &r i hog utstrickning ocksa viktigt for en
55-éring. Familjetrygghet ér ndgot viktigare for personer dver 30 &r, men ocksé bland 20-aringarna &r
detta en viktig faktor, 4&ven om den inte hamnar bland topp fem.

67 Ungdomsstyrelsen (2003). Jfr von Essen och Jerkstrand (2006).
88 Ungdomsstyrelsen (2003).
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Tabell 30. De fem viktigaste viirdena i olika daldersgrupper 2004 (rangordning, procent)

20-29 ar 30-39 ar 40-65 ar
1 Frihet (88) Hilsa (86) Hilsa (88)
2 Karlek (86) Kirlek (84) En virld i fred (86)
3 Hailsa (85) Familjetrygghet (83) Arlighet (85)
4 Arlighet (85) Frihet (82) Familjetrygghet (83)
5 Lycka (82) Arlighet (81) Frihet (82)

Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 2004, Goteborgs universitet.

Ocksa nir det géller de fem minst viktiga viardena dr det i huvudsak en likartad beddmning som gors
oavsett aldersgrupp. Makt, rikedom och socialt anseende dr de vdrden som hamnar lingst ned i
rangordningen savil bland unga vuxna som bland medelalders (tabell 31). En skillnad &r att
alternativet ett spannande liv aterfinns bland de fem minst viktiga vérdena bland personer 6ver 30 ar,
medan detta virde hamnar vésentligt hogre pa skalan bland 20-29-aringarna. Sannolikt handlar det
om att vissa varden forskjuts i takt med att livet férdndras.

Tabell 31. De fem minst viktigaste viirdena i olika dldersgrupper 2004 (procent)

20-29 ar 30-39 ar 40-65 ar
1 Makt (8) Makt (6) Makt (5)
2 Rikedom (16) Socialt anseende (10) Rikedom (7)
3 Socialt anseende (21) Rikedom (11) Socialt anseende (18)
4 Teknisk utveckling (23) Teknisk utveckling (21) Ett spannande liv (21)
5 Visdom (37) Visdom/ett spannande liv (30) Teknisk utveckling (22)

Kiilla: Riks-SOM-undersokningen 2004, Goteborgs universitet.

Samtidigt dr det viktigare for unga i 20-arsaldern att ha ett behagligt liv jimfort med personer 6ver 40
ar, aven om dessa vérden inte ligger i topp bland de unga. Det ar ocksé viktigare for de unga att ha ett
spannande och njutningsfullt liv och att dgna sig at sjalvforverkligande. Jamlikhet och sann vénskap
ar ocksd virden som beddms som viktigare av de yngsta &ldersgrupperna jamfort med Ovriga
grupper.

Bedomningen av vilka véirden som ar de viktigaste har varit forhallandevis stabil sett dver tid.
Ocksa vid mitten av attiotalet var det kérlek, frihet, lycka och hélsa som var nagra av de viktigaste
virdena for unga mellan 20-29 ar. Men pé vissa omraden har det dock skett forandringar av de ungas
vérderingar, badde genom att vissa saker blivit mindre viktiga under &rens lopp och att andra blivit
mer viktiga én de varit tidigare.

De virden som har sett den storsta positiva differensen hos 20-29-&ringarna, alltséd att
beddomningen av virdets vikt har 6kat sedan mitten av attiotalet, 4r omraden som ett behagligt liv,
jamlikhet och ett liv fullt av njutning (tabell 32). P& motsvarande sétt har virden som en ren vérld,
socialt anseende och en vérld i fred en negativ differens under samma tidsperiod, vilket innebér att en
lagre andel tenderar att instimma i dessa virden &r 2004 jamfort med &r 1988. De mer
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livskvalitetsorienterade vardena har saledes okat i betydelse bland 20-29-aringarna, medan fragor om
miljo och vérldsfreden inte beddms som lika viktiga i borjan av 2000-talet.

Tabell 32. Stirsta forindringarna av viirden i dldersgruppen 20-29 dar 1988-2004 (procent)

Differens

1988 1992 1996 2000 2004 £_04
Storst positiv fordndring:
Jamlikhet 46 54 50 56 60 14
Ett behagligt liv 67 72 76 78 80 13
Ett liv fullt av njutning 38 43 44 46 46 8
Rikedom 10 12 13 12 16 6
Teknisk utveckling 20 26 20 19 23 3
Visdom 34 46 43 40 37 3
Storst negativ fordndring:
En ren virld 84 77 72 64 52 -32
Socialt anseende 32 20 16 15 21 -11
En vérld i fred 87 86 79 77 76 -9
Hilsa 91 89 85 85 85 -6
Inre harmoni 83 83 83 82 78 -5
Genomsnittligt antal svarspersoner 290 330 370 265 240

Kiilla: Riks-SOM-undersokningarna 1988-2004, Goteborgs universitet.

Ocksa bland 30-39-aringarna har vérden som handlar om att vara lycklig och att ha ett bra och
njutningsfullt liv 6kat (tabell 33). Differensen &r hér stérre 4n bland personer under 30 ar. Precis som
for den yngsta éldersgruppen dr det varden som ror miljo, fred och hilsa som minskat bland 30-39-
aringarna under samma tidsperiod.

Tabell 33. Stirsta forindringarna av viirden i dldersgruppen 30-39 dar 1988-2004 (procent)

Differens

1988 1992 1996 2000 2004 £_04
Storst positiv fordndring:
Ett liv fullt av njutning 21 26 32 34 43 22
Ett behagligt liv 53 65 63 71 71 18
Ett spannande liv 20 24 27 28 30 10
Lycka 65 74 71 77 74 9
Kirlek 77 82 80 83 84 7
Storst negativ fordndring:
En ren virld 80 75 72 68 57 -23
Fred 85 38 83 87 77 -8
Rittvisa 74 81 73 78 67 -7
Arlighet - 88 84 85 81 -7
Hilsa 91 89 86 90 86 -5
Genomsnittligt antal svarspersoner 295 300 270 300 275

Kiilla: Riks-SOM-undersokningarna 1988-2004, Goteborgs universitet.
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Det ar framfor allt bland de unga vuxna som det gar att ldsa ut fordndringar i viktiga livsvarden under
perioden 1988-2004. De medelélders grupperna &r mer stabila i sina varderingar jamfort med de unga
aldersgrupperna. Differensen mellan olika vidrden &r i de flesta fall obefintlig, eller dtminstone
mycket liten, vid en jamforelse mellan 40-65-aringarnas bedomningar &r 1988 och motsvarande
aldersgrupps bedomning ar 2004. Nagra skillnader gar dock att utldsa. Precis som for personer under
40 ar, har andelen som bedomer en ren vérld som viktig minskat (- 20 procentenheter). Ocksé i denna
aldersgrupp har de mer livskvalitetsorienterade virdena okat négot, déribland vikten av att ha ett
behagligt och spannande liv (+ 13 respektive +8 procentenheter) samt att uppna njutning i livet (+8
procentenheter). Tendensen tycks ddrmed vara att vikten av att ha ett trivsamt och lyckligt liv har
okat i befolkningen som helhet.

Som framgétt av kapitlet &r skillnaderna mellan de unga och de dldre vuxna inte sirskilt stora nér
det kommer till frigor som rér engagemang och virderingar. Det dr i1 stort sett samma slags
livsvirden som &r viktiga for en 25-aring som for en 55-aring. Den stora skillnaden ligger snarast i
vilka ménniskor man véljer att umgéds med vid olika tidpunkter i livet. For de unga under 30 ar &r
vénner ett viktigt inslag i livet, det &r framfor allt med vénner man spenderar en stor del av sin fritid,
medan familjens vikt successivt Okar i takt med é&ldern. Och det ligger ju knappast négot
anmarkningsvért i detta.

De stora skillnaderna mellan unga och medelalders ér istéllet kopplade till studier, situationen pa
arbetsmarknaden, mojligheten att fa en bostad som passar den aktuella livssituationen och tidpunkten
for familjebildning. Kanske &r det framfor allt arbetsmarknadssituationen och det ekonomiska laget i
landet som spelar storst roll i det hir sammanhanget, eftersom det tenderar att paverka Ovriga
omréden.
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7. Slutdiskussion

Efter drygt sextio sidor av statistik om unga i aldrarna 20-39 ar har det sa blivit dags att forsoka dra
nagra slutsatser om gruppen unga vuxna, deras medieanvdndning och livssituation. Vad kan
egentligen sigas utifran alla dessa resultat?

En sak som &r patagligt dr att ménniskors medieanvéndning, oavsett om vi talar om dldre eller
unga vuxna, paverkas av flera olika faktorer Den forsta och kanske viktigaste av dessa faktorer &r
ménniskors sociala situation, det vill sdga vilken livssituation man befinner sig och vilken social
position man har (figur 21). Vem man &r, hur ens vardagsliv ser ut, vilken sysselséttning man har och
vad man ar intresserad av att gora pa fritiden ar faktorer som spelar en avgorande roll for vilket
behov och intresse man har for att ta del av olika typer av medier. Aldre minniskors behov och
intressen skiljer sig oftast frdn yngre ménniskors, vilket ocksd gor att medieanvéndningen skiljer
beroende pa var i livet en méinniska befinner sig.

En annan faktor som &r vésentlig for manniskors bruk av olika medier, 4r mediesituationen, det vill
sdga vilket utbud av medier som finns och i vilka former det dr mojligt att ta del av dessa. Ett
expanderande mediesystem innebér att valmdjligheterna for den enskilde individen 6kar. Detta sker
dock samtidigt som den tillgingliga tiden inte har 6kat, vilket innebér att konkurrensen om publikens
uppmérksamhet har 6kat vésentligt, inte minst for de mer traditionella medieforetagen.

Men det ér inte bara ménniskors sociala situation och utbudet pd mediemarknaden som styr
medieanvindningen. Aven situationen i det omgivande samhillet spelar stor for méinniskors vanor,
liksom for mediernas utbud. Stora hdndelser i omvarlden kan exempelvis f& méinniskor att prova ett
nytt medium. Men ocksé politiska och ekonomiska konjunkturer spelar en hogst vésentlig roll for
medieanviandningen.

Figur 21. Faktorer som paverkar minniskors medieanviindning®

Samhills-
situation

Social Medie-

situation situation

Den enskildes
medievanor en
enskild dag

Déarmed blir det ocksa tydligt att det inte finns en huvudsaklig forklaring till varfor dagens unga
vuxna uppvisar ett fordndrat mediebeteende jadmfort med tidigare generationer av unga. De
samhéllsfordndringar som skett de senaste decennierna, badde nir det géller politik och
samhdéllsekonomi, har fatt stora konsekvenser fOor savdl maénniskors sociala situation som

% Figuren grundas pa Weibulls modell for medieanvindning (Weibull 1983).
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mediestrukturen. Sammantaget har dessa fordndringar paverkat unga ménniskors virdering av olika
nyhetsmedier och fordndrat synen pa vad medier far lov att kosta for den enskilde individen.

Niér det géller de sociala fordndringarna star det klart att de ungas steg over till vuxenvérlden tar
vasentligt langre tid idag jamfort med tva till tre decennier tillbaka i tiden. Medan sjuttio- och
attiotalets ungdomsgenerationer ldmnade etableringsfasen i borjan av tjugoarsaldern, dr dagens unga
en bit Over trettio innan de utifrdn rddande normer kan anses vara etablerade i vuxensambhéllet.
Orsakerna till denna forskjutning ér flera.

Det tar exempelvis ldngre tid for unga att fa en fast forankring pa arbetsmarknaden, vilket i
huvudsak &dr en f6ljd av nittiotalets ekonomiska lagkonjunktur. Unga behover vidareutbilda sig i
visentligt hogre utstrickning idag jaimfort med tjugo ar tillbaka i tiden, vilket alltsd innebér att
intrddet pa arbetsmarknaden senareldggs. En konsekvens av denna forskjutning blir att ocksé det
fasta jobbet och den fasta inkomsten numera infaller allt senare i livet.

I takt med att den ekonomiska etableringen skjuts framat, tenderar ocksa barnafédandet att
senareldggas. Familjebildningen och den stabilitet i levnadsvanorna som vanligtvis foljer i detta
stadium av livet, sker idag allt oftare i trettiodrsaldern snarare 4n i tjugoérsaldern, som varit fallet for
tidigare generationer.

Stabiliteten i vanorna har visat sig vara en viktig faktor for bland annat tidningsldsning och
bendgenheten att prenumerera pa en morgontidning, och i takt med att denna stabilitet skjutits framat
i livet har ocksd medievanorna paverkats. Hushéllets ekonomi 4r en annan faktor som spelar stor roll
for morgontidningens vara eller icke-vara i de svenska hemmen, varfor senareldggningen av den
ekonomiska tryggheten ocksd ar en viktig forklaring till varfor unga i1 ldgre utstrickning
prenumererar pd morgontidningar idag jamfort med tjugo ar tillbaka i tiden.

Men det &r inte bara de sociala fordndringarna som péaverkat den unga generationens medievanor.
Sjélvklart spelar det férdndrade medieutbudet en minst lika viktig roll i sammanhanget. En rad nya
medier har dykt upp de senaste aren, medier som séval innehalls-, distributions- som kostnadsmaéssigt
skiljer sig fran det traditionella utbudet.

P4 ménga svenska orter dr det idag mojligt att ldsa de senaste nyheterna utan kostnad i
gratisdistribuerade morgontidningar. Om léstiden &r begrinsad och den prenumererade tidningen &r
omfangsrik, kan det for manga uppfattas som ett béttre alternativ att lasa nyheter i ett kortare format
utan kostnad, dn att betala en dyr prenumerationskostnad for en tidning som i huvudsak innehaller
samma typ av nyheter. For den som inte orkar bldddra i en tidning till frukostkaffet dr det mdjligt att
titta pa de senaste nyheterna i Gomorron Sveriges eller Nyhetsmorgons respektive sdndningar. Och
for den som vill vara sdker pa att f4 den allra senaste uppdateringen av en hindelse finns internet som
ett alternativ till de traditionella mediekanalerna.

Det utokade utbudet har skapat mojligheter for var och en att sjilv vilja vilka medier och vilket
innehall man vill ta del av, beroende pé hur det egna intresset ser ut. Och vad kan vil egentligen vara
mer naturligt dn att befolkningens mediekonsumtion foréndras i takt med att utbudet genomgar
omfattande fordndringar. Sveriges Television har sett manga av sina unga tittare forsvinna till TV4
och andra kommersiella tv-kanaler sedan etermediemonopolet 16stes upp i borjan av nittiotalet. Pa
motsvarande sétt har den prenumererade morgonpressen de senaste aren sett allt fler unga vuxna gé
over till gratistidningar och nyhetssajter pa internet.

De ildre generationerna &r desto trognare de traditionella medierna, men det beror ocksé pa att
vanan att anvidnda dessa har etablerats under en lang tid. Om internet hade introducerats for dessa
generationer nér de var i tjugoarsaldern, hade andelen nitnyhetsanvéndare sannolikt varit minst lika
hog som bland dagens trettiodringar. Vanan att konsumera papperstidningar gor att behovet av att
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ersitta den prenumererade morgontidningen med ndgot annat medium inte ar lika stort bland de dldre
aldersgrupperna, som bland de yngre. Dessa personer befinner sig ocksa i en mer stabil och trygg
livssituation dér man oftast inte behover fundera Gver om pengarna réicker till en prenumeration eller
inte, s& som situationen kan vara for ménga av de unga vuxna som &nnu inte hunnit etablera en fast
position pa arbetsmarknaden.

Men det handlar inte bara om att ha eller inte ha r&d med en viss medieform. Pengarna kan mycket
vél finnas dér ocksa bland unga vuxna, men prioriteringarna kan se helt annorlunda ut beroende pé
hur man upplever det egna behovet av olika typer av medier.

Om snabba uppdateringar till exempel ar viktigt for Anna, 25 &r och studerande, ar det rimligt att
anta att hon ocksa satsar en viss summa av sitt studiemedel pd en snabb internetuppkoppling som ger
tillgéng till en méngd nyhetssajter vérlden Over, snarare &n pa en prenumererad dagstidning som i
hennes dgon levererar gardagens nyheter.

Om Annika, 30 ar och pendlare, &r intresserad av att ta del av virldens héndelser i ett relativt
komprimerat format pa vig till jobbet dr kanske gratistidningen hennes forstaval, medan Anders, 33
ar och historieldrare, vill ha mer av fordjupande material och dé& snarare foredrar en prenumererad
morgontidning framfor internet och gratistidningar. Det sistndmnda géller ocksé for Aina, 55 ar, som
haft en prenumeration i sitt hushall sedan mer &n trettio ar tillbaka och gérna tar del av lokala nyheter
fran staden dér hon bor.

Aldern spelar alltsd hir en stor roll for mediekonsumtionen, frimst pd grund av att vanor och
livssituation skiljer sig 4t mellan olika faser i livet. Om Anna nu infe prenumererar pa en
morgontidning nir hon &dr 25 ar, finns det goda forhoppningar om att hon kommer att géra det nér
hon é&r 45 ar, eftersom hon dé befinner sig i en livsfas som normalt priglas av en storre stabilitet och
trygghet. Detta utfall styrks inte minst av befintlig forskning om medickonsumtion i olika
aldersgrupper.

Men, eftersom Anna ocksa tillhér en generation som vuxit upp med savil gratistidningar som
internet som ett naturligt inslag i medievardagen, finns det goda skél att tro att hon ocksa ldngre fram
1 livet kommer att prioritera nitnyheter framfor en prenumererad papperstidning. Darmed ar det inte
bara aldern som spelar roll for vilken typ av medier Anna, Annika, Anders eller Aina anvénder sig
av, utan ocksa de forutséttningar som varit rddande i ovrigt for respektive generation bidrar till att
sitta ramarna for mediekonsumtionen.

Detta géller ockséd for de sociala fordndringar som skett bland unga vuxna under de senaste
decennierna. Kanske hade de prenumererade morgontidningarna inte forlorat lika manga unga vuxna
lasare om det inte hade varit for nittiotalets ldgkonjunktur, som sérskilt drabbade de unga
generationerna. Och kanske hade morgontidningarna fatt tillbaka storre delen av de unga ldsare som
forsvann under dessa krisadr om det inte hade varit for att gratismedier passande nog introducerades
pa marknaden vid ungefar samma tidpunkt.

Det kan kanske vara létt att forklara unga vuxnas ointresse for prenumererade morgontidningar
med att unga bara &r ute efter sddant som é&r gratis, att de pa grund av gratistidningar och internet har
blivit bortskimda med kostnadsfria nyheter. Men om man véljer att enbart fokusera pa just den
forklaringen ar risken att man blundar for andra faktorer som kan vara nog sé viktiga for att forsta
varfor s& ménga unga inte tilltalas av morgonpressen.

En faktor som kan ha bidragit till den minskade andelen unga prenumeranter dr den kraftiga
prisokning som skett i branschen sedan bdrjan av nittiotalet. Sedan 1990 har genomsnittspriset for en
prenumeration pé en landsortstidning (med utgivning minst 3 dagar per vecka) dkat med drygt 50
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procent. For storstadsmorgonpressen dr motsvarande siffra drygt 60 procent.”® Under samma period
har den disponibla inkomsten for vuxna i &ldrarna 20-64 &r okat med i genomsnitt 13 procent.”
Prenumerationspriserna har alltsé 6kat i en vésentligt hogre takt 4n méinniskors ekonomiska resurser.
Prisokningen har dessutom skett under en tidsperiod som préglats av okade svarigheter for unga
vuxna att & en fast forankring pé arbetsmarknaden. Att gratismedier tilltalar de unga torde ddrmed
inte vara sérskilt forvanande.

Men priset for en morgontidning kan inte bara uppfattas som dyrt i forhéllande till medier som é&r
gratis. Det kan ocksa framstad som dyrt i forhéllande till hur mycket av innehallet som man hinner
tillgodogora sig. Sett till den genomsnittliga 14stid som ménniskor lagger pd morgontidningen &r det i
manga fall omojligt att hinna ta sig igenom hela tidningen. Och dven dé kanske gratismedier framstér
som ett béttre alternativ, eftersom som man ofta hinner l4sa allt material eller &tminstone kan vilja de
mest intressanta delarna utan att kiinna frustration dver att man har betalat for information som man
inte hinner eller dr intresserad av att ta del av.

Dessutom ér det inte helt orimligt att tinka sig att den prenumererade morgonpressens innehall
inte upplevs som tillrdckligt tilltalande for unga vuxna for att de ska Overvdga att pabdrja en
prenumeration. Studier av svenska morgontidningars innehéll har bland annat visat att de artiklar dar
unga vuxna framfor allt forekommer handlar om sport, brott eller olyckor’?, nagot som knappast kan
anses sérskilt representativ for aldersgruppen.

De exempel som tagits upp ovan dr saddana fragor som, &n si ldnge, inte givits sérskilt stort
utrymme inom forskningen om unga vuxnas forhallande till den traditionella dagspressen. Det
innebdr att det i dagsldget inte &r mojligt att avgora om eller i hur stor utstrackning dessa faktorer
paverkar ungas val att inte prenumerera. Men de torde onekligen vara viktiga omréden att fokusera
pa framover, inte minst for att ytterligare ka kunskapen om de faktorer som har inflytande over
ménniskors medieval.

Samtidigt ar det visentligt att komma ihdg att dessa faktorer inte enskilt pdverkar en ménniskas
val att anvédnda ett visst medium eller inte. I praktiken sker det en stdndig interaktion mellan dem.
Fordndringar i samhéllet paverkar synen pa mediestruktur och medieinnehéll, livsstilar bestdms av
sociala trender som ocksa paverkar medierna. Genom att studera samvariationen mellan dessa olika
aspekter ur ett helhetsperspektiv dr det mojligt att soka ndrma sig svaret pa fragan varfor vissa medier
tilltalar vissa aldersgrupper mer dn andra.

7 Nordicom-Sveriges pressdatabas, www.nordicom.se.
! Se kapitel 4.
2 Lundberg Rénnqvist och Séderman (2006).
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