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Information till forskningspersoner  

Vill du medverka i ett forskningsprojekt om chefers åtgärder för och förutsättningar att 

kunna stötta medarbetare med psykiska besvär? I det här dokumentet får du information 

om projektet och om vad det innebär att delta.  

 

Vad är det för ett projekt och varför vill vi att du ska delta? 

I projektet studerar vi hur chefer stöttar medarbetare med psykiska besvär som utmattning, 

ångest och depression, och framförallt, chefers egna förutsättningar för det arbetet. Som en 

del i projektet genomför vi en intervjustudie med chefer i offentlig sektor. Vi är intresserade 

av vilka förutsättningar chefer har och vill därför intervjua chefer som har erfarenhet av att 

ha stöttat medarbetare med psykiska besvär. Du har fått information om delstudien via 

någon av våra informationskanaler om studien, och därefter har du skickat in en 

intresseanmälan till oss.  

Forskningshuvudman för projektet är Göteborgs Universitet. Med forskningshuvudman 

menas den organisation som är ansvarig för projektet. Forskningen har ett rådgivande 

yttrande från Etikprövningsmyndigheten, diarienummer för yttrandet hos 

Etikprövningsmyndigheten är 2024-01781-01.  

 

Hur går projektet till? 

Studien är kvalitativ och genomförs genom intervjuer. Intervjun kommer att spelas in som 

ljudfil, skrivas ut och därefter analyseras. Intervjun beräknas ta cirka 45 - 60 minuter. 

Intervjun genomföras digitalt (t ex på Zoom). Du kommer att bli intervjuad av en forskare 

som ingår i forskningsprojektet.  

 

Möjliga följder och risker med att delta i projektet 

Att delta i en intervju kan väcka tankar och känslor. Om behov uppstår kan du rådfråga 

forskaren vid intervjun eller kontakta forskarna efter intervjun. Vår erfarenhet av tidigare 

intervjustudier med chefer är att deltagarna tycker det är intressant att få berätta och 
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reflektera om frågor som rör deras arbete och uppdrag som chefer. Du kan avsluta intervjun 

när du vill utan att ange skäl.  

Vad händer med dina uppgifter?  

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Det kommer att finnas en 

kodnyckel för personuppgifter. Kodnyckeln förvaras på säker datalagring vid Göteborgs 

universitet och är tillgänglig enbart för forskarna i projektet. Intervjuerna spelas in på 

ljudfiler. Inspelningen skrivs sedan ordagrant ut av en professionell skrivbyrå. I texten 

anonymiseras all eventuell information som kan identifiera enskilda personer. Den utskrivna 

texten analyseras av forskarna i den anonymiserade versionen. Ljudfiler och utskrifter 

förvaras på säker datalagring vid Göteborgs universitet i enlighet med gällande lagstiftning 

och riktlinjer vid Göteborgs universitet. Dina svar och dina resultat kommer att behandlas så 

att inte obehöriga kan ta del av dem.  

Ansvarig för dina personuppgifter är Göteborgs universitet. Enligt EU:s dataskyddsförordning 

har du rätt att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid 

behov få eventuella fel rättade. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas samt att 

behandlingen av dina personuppgifter begränsas. Rätten till radering och till begränsning av 

behandling av personuppgifter gäller dock inte när uppgifterna är nödvändiga för den 

aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta projektledare Monica 

Bertilsson, Institutionen för Medicin, Box 453, 405 30 Göteborg, telefon 076 618 68 57 och 

mailadress monica.bertilsson@gu.se .  Dataskyddsombud vid Göteborgs universitet är 

Security Solution Scandinavia AB med adress Flöjelbergsgatan 20c, 431 37 Mölndal, telefon 

031 98 90 00 och mejladress dataskyddsombud@gu.se. Om du är missnöjd med hur dina 

personuppgifter behandlas har du rätt att ge in klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten, 

som är tillsynsmyndighet. 

 

Hur får du information om resultatet av projektet? 

När alla intervjuer är analyserade kommer de att redovisas i vetenskapliga artiklar som 

publiceras i internationella tidskrifter. Information om dessa kommer att finnas på projektets 

hemsida. Vi kommer också att redovisa resultat från hela projektet i en rapport på svenska. 

Den planeras att publiceras våren 2027.  
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Försäkring och ersättning 

För den här typen av forskningsprojekt har Göteborgs universitet ingen särskild försäkring 

utan det är deltagarnas egna försäkringar som gäller. Det utgår inte heller någon ersättning 

för förlorad arbetsinkomst eller andra utgifter. 

 

Deltagandet är frivilligt  

Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du 

väljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför. 

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga för projektet (se nedan). 

 

Ansvariga för projektet  

Ansvarig för projektet är universitetslektor Monica Bertilsson, Institutionen för Medicin, Box 

453, 405 30 Göteborg, telefon 076 - 618 68 57 och mailadress monica.bertilsson@gu.se 
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