Granskning av Psykoterapeututbildningen vid Goteborgs universitet

Bedomargruppen bestar av universitetslektor Camilla von Below vid Stockholms universitet,
professor Lennart Loras vid Hogskolen pa Vestlandet, Bergen, Norge, universitetslektor Jan
Carlsson vid Orebro universitet, studeranderepresentant Emelie Stark frin Lunds universitet
samt professor emeritus Rolf Holmqvist vid Linkdpings universitet. Holmqvist har varit
ordférande i bedomargruppen. Uppdraget har bestitt i att utvirdera psykoterapeututbildningen
och komma med forbattringsforslag och andra rekommendationer. Granskningen gors pa
uppdrag av Samhéllsvetenskapliga fakulteten vid Goteborgs universitet.

Fore platsbesoket triffade granskningsgruppen foretriddare for utbildningsledningen vid ett
digitalt mote 8 september. Platsbesoket skedde 9 november. Innan dess fick bedomargruppen
tillgdng till dokument fran utbildningen. Gruppen skapade fore platsbesoket ett digitalt
dokument som inneh6ll prelimindra kommentarer och fragor. Detta dokument utgjorde

underlag for gruppens slutliga bedomning.

Utbildningens struktur
Utbildningen ges med tre inriktningar: psykodynamisk (PDT), kognitiv beteendeterapi (KBT)
och familjeterapi. De tvé forsta inriktningarna ges pa Psykologiska institutionen,

familjeinriktningen pé Institutionen for socialt arbete.

De flesta kurser ldses separat pa de tre grenarna men cirka en tredjedel av kurserna lases
gemensamt pad KBT och PDT. De kurser som ldses gemensamt &r introduktionen, etik och
juridik, vetenskaplig metod och det sjélvstindiga arbetet. Dessutom ldses pa sista terminen en
kurs om psykoterapi och evidens gemensamt. Négra av ldrarna tycker att det &r naturligt att
den storre delen av undervisningen om psykoterapeutisk metod sker separat eftersom man &r
mén om att studenterna pé varje gren ska fa tillrickligt mycket undervisning i inriktningarnas
specifika metoder. Andra menar att det vore mdjligt att studera till exempel det som i

forskningen kallas for gemensamma faktorer 1 psykoterapi pa gemensamma kurser.

Beddmargruppen menar att det kan finnas flera fordelar med att 1dsa fler kurser gemensamt.
En dr att det kan 6ka forstaelsen for de andra terapiinriktningarna, sérskilt med tanke pa att
den legitimation som utbildningen kan leda till 4r en generell psykoterapeutlegitimation och

att psykoterapifaltet ror sig mot mer integrativa modeller. Diagnostik och andra typer av



beddmningar kan till exempel i1 viss man ldsas pa gemensamma kurser. Det kan ocksa vara
naturligt att undervisningen i generella principer nér det giller forhéllningssétt och hur man
skapar och konsoliderar behandlingsrelationen studeras gemensamt och att man forst dérefter
fokuserar pa grenspecifika tekniker. Ett saidant upplégg skulle ocksa kunna understryka den

gemensamma forskningsbasen for psykoterapi.

Lirarbemanning och lirarkompetens

P4 listorna 6ver lararbemanningen pa utbildningarna framgar det att alla utbildningarna har
kompetenta och erfarna larare. Det framgér dock inte vilken omfattning varje larares uppdrag
har. En hel del ldrare dr externa och har enbart enstaka foreldsningar. Balansen mellan fast
anstéllda larare och externa ldrare ter sig rimlig.

De flesta ldrarna har omfattande klinisk erfarenhet. Diaremot &r det endast ett fatal av de fast
anstédllda lararna som har disputerat inom dmnet. En del av de timarvoderade lararna har
forskningserfarenhet. Det framgar inte vilka av de fast anstillda ldrarna som har pagaende
forskning inom omradet. Bedomargruppen menar att det dr angeléget att fler av de fast
anstéllda ldrarna, och 1 viss man dven handledarna, bade har en forskarutbildning och har
pagaende forskning inom utbildningens omrade. Med nuvarande lararsammansittning finns
det en risk att balansen mellan teori, praktisk erfarenhet och forskningsbaserad kunskap inte

ar optimal.

Utbildningsterapier och klinisk handledning

P& PDT-grenen kommer utbildningspatienterna, utom i undantagsfall, till
psykologmottagningen pa universitetet. Familjeterapeuterna traffar sina patienter pa sina
arbetsplatser och sé ér dven fallet for KBT-terapeuterna. Det forefaller rimligt att studenterna
pa alla grenarna har samma mdjlighet att triffa sina patienter i utbildningslokaler. Det kan
ibland vara svart att hitta utbildningspatienter pé arbetsplatsen. Att traffa dem pa
mottagningen gor det ocksa lattare att introducera olika typer av forsknings- och
utvirderingsprojekt pa dessa terapier. Med tanke pa bristen pa forskning inom detta omrade

pa GU vore detta ett lovvért forsta steg.

Fordelen med att tréffa utbildningspatienter pa den egna arbetsplatsen &r att man dé far

anvénda sina nya kunskaper pa den typ av patienter som finns pa den ordinarie arbetsplatsen.



Aven om studenterna har fasta anstéllningar 4r frigan om klinisk nytta och efterfragan i hilso-

och sjukvarden pé de kunskaper som utbildningen férmedlar viktig.

PDT-studenterna tréaffar patienterna i de tva lingre terapierna tva ganger i veckan. Om detta
normalt sker 1 institutionens lokaler forsvérar det mojligheten for studenter utanfor Géteborg
att ga pa utbildningen i den mén de inte har mdjlighet att sjélva hitta patienter som vill ga i
terapi tva ganger i veckan pa sina egna arbetsplatser, vilket sannolikt kan vara svért for

manga.

En viktig aspekt av patientarbetet dr att de studerande far god kunskap nér det giller hur deras
metoder kan anvindas for olika typer av patienter, och sérskilt for patienter med komplex

problematik, till exempel inom specialistpsykiatrin.

Det tycks saknas skriftliga rutiner och planerade ekonomiska mdjligheter till forldngd
handledning i de fall en student blir underkénd i sitt patientarbete pa utbildningen. Eftersom
de kliniska handledarna 1 viss méan &r externa behover det finnas en ekonomisk buffert och
stdd fran institutionen om de ska kunna ge ytterligare handledning till en student med malet

att hjdlpa denna att bli godkénd.

Teoretisk och empirisk forskning

P& KBT-grenen ér litteraturen relativt ny och knyter vil an till aktuell empirisk forskning. S&
ar delvis dven fallet pa familjeterapigrenen. Forskningen inom fiéltet familjeterapi, ofta kallad
systemisk behandling, spretar, och det vore mdjligen klokt att ha en tydligare rod trad i

undervisningen hér.

Pé den psykodynamiska grenen &r litteraturen éldre och bestar till stor del av psykoanalytiska
klassiker. Forskningsanknytningen, om man med detta menar empirisk forskning, &r pa flera
kurser otydlig eller obefintlig. De teoretiska delarna pa denna gren préglas av en traditionell
psykoanalytisk syn pé terapi. Denna teori har sjélvklart haft avgérande betydelse for den
moderna psykodynamiska terapins utveckling. Det dr dock tveksamt om en saddan inriktning
pa studierna gor de studerande skickade att utfora den sortens behandlingar som modern vard

pa vardcentraler och psykiatriska kliniker kréver.



Vi rekommenderar att utbildningen pa PDT-grenen 1 storre utstraickning fokuserar pa
modernare psykodynamisk litteratur som mer direkt tar upp begrepp med forskningsstod som
anknytning, mentalisering, affektmedvetenhet, behandlingsallians och, samspel 1
terapirelationen. Laser man dldre litteratur bor den diskuteras tillsammans med nyare
litteratur. Det &r viktigt att undervisningen och litteraturen ger studenterna inom PDT ledning
1 hur de ska omsitta teorierna i terapeutiska forhallningssétt och interventioner for patienterna,
det vill séga stéller fragan "Hur gor man?". Samtidigt bor det betonas att ett reflekterande och
oppet utforskande forhallningssétt &r grunden for psykodynamisk terapi. Det ar viktigt att

denna aspekt av den psykodynamiska traditionen bibehalls.

Psykoteraputers professionella utveckling samt firdighetstrining

Ett viktigt inslag 1 moderna psykoterapeututbildningar &r traning av tekniska och relationella
fardigheter och 6vning i att utveckla en reflekterande instéllning till patienten och till sig
sjilv. Studenterna behover lira sig och reflektera over hur teorin kan omsittas i
forhallningssitt och aktiviteter. Vid platsbesoket framkom det att KBT-grenen har en del
sddana moment, familjeinriktningen har det i mindre utstrickning och PDT-linjen knappast
alls. Flera moment av séddan traning kan sikert goras gemensamt, som formagan att utveckla
en positiv behandlingsrelation, att uppmuntra patientens motivation for férdndring, att hantera
slitningar 1 behandlingsrelationen, att utveckla ett dppet och nyfiket sinnelag i

terapisituationen. Andra formégor behdver man arbeta med grenspecifikt.

Det finns 1 viss man inslag av sjdlvkdnnedom pa familjegrenen och pa KBT-utbildningen,
men inte pd PDT-grenen. Utbildningens grenar bor fundera dver hur studierna kan
kompletteras med utbildningsinslag som bidrar till de studerandes sjdlvkédnnedom och
reflektion 6ver den professionella utvecklingen, gérna tillsammans med studenter frédn de

andra grenarna av utbildningen i mojligaste man.

Forskningsbasen for utbildningen

Forskning om psykoterapi forekommer endast i begrinsad omfattning vid de tva aktuella
institutionerna vid Goteborgs universitet. I viss man kan detta bero pa svarigheter att fa
forskningsanslag. Men det kan ockséd hinga samman med att intresset for empirisk forskning
pa detta omrade &r svalt. Det kan finnas skal att fundera 6ver om institutionerna eller
fakulteten skulle kunna gora riktade satsningar for att skapa en grund for empirisk forskning

inom psykoterapiomradet: Studenternas examensarbeten skulle kunna bidra till



datainsamlingen och i vissa fall vara en grund for publiceringsbara artiklar. I arbetet med
examensarbetet dr det viktigt att olika typer av metodiska och teoretiska inslag presenteras.
Forutom effektstudier kan studier frén patientperspektiv, fallstudier och annan
processforskning rekommenderas. En annan forbattring som skulle kunna vara till gagn for
kommande psykoterapiforskning &r att studenterna skriver masteruppsatser, sé att de kan ga
vidare till en doktorandutbildning pé ett enklare sétt. Detta skulle ocksa kunna stirka den

lokala forskningen inom omradet.

Uppsatser

Uppsatsskrivandet &r ofta en hog troskel 1 studier till psykoterapeutexamen eftersom de
studerande kan kénna sig frimmande infor de akademiska kraven. De examensarbeten vi sett
ar vélskrivna och intressanta. Det dr utmérkt att man har en formaliserad och nedskriven

granskningsmall for uppsatserna.

Béde ldrare och studenter framhéller att de flesta studenter i forsta hand gér utbildningen for
att fordjupa sin kliniska kunskap, inte for att de dr intresserade av forskning eller vill skriva
uppsats. Att vicka nyfikenhet f6r empirisk forskning med olika metodologi och perspektiv
(sdsom patientperspektiv) kan vara ett sitt att visa forskningens relevans for det kliniska

arbetet. Flera ldrare inom omradet visade ocksa engagemang for detta.

Arbetslivskontakt

Det forefaller inte finnas nagot organiserat utbyte mellan utbildningarna och representanter
for arbetslivet. Ofta kan ett sddant samarbete med representanter for till exempel hélso- och
sjukvéardsverksamheter bidra till att halla utbildningar aktuella och att de studerande kan fa
inblick i och kunna mé&ta behovet hos de patienter deras terapier avser att hjilpa. Aven om
sannolikt de flesta av de studerande redan har anstdllningar dr det angelédget att de kunskaper
utbildningen ger uppfattas som relevanta for arbetsplatserna. Fragan &r naturligtvis komplex.
A ena sidan har sjukvérden behov av terapeuter som kan arbeta inom de ramar av ekonomisk
och annan natur som finns. A andra sidan bér den forskningsbaserade kunskapen vara en
ledstjérna for hur utbildningar ges. Det kan till exempel innebéra att de studerande lar sig att
genomfora ldngre terapier d4n de som primérvérd, och i viss mén specialistpsykiatrin, nu

erbjuder.



Studerandeinflytande

De studerande vi tréffade var dverlag positiva till utbildningen, sévél undervisning som
handledning, och hur utbildningen ar upplagd. Vi vill dock tillféra ndgra synpunkter som vi
fangade upp. Studenterna pa PDT-grenen uppskattade det fokus som nu finns

pa grundldggande psykoanalytiska teorier. Vi foreslar dock att detta fokus kombineras med

nyare teorier och forhallningssétt inom PDT, bada vad giller kortare och langre terapier.

Det ar inte ldngre majligt att vélja mellan olika kurser pa termin 6 pa grund av ekonomiska
skal. Detta minskar studentinflytandet och méjligheter till f6rdjupning inom specialomraden.
Det finns fortfarande mdjlighet att forutom vuxenterapier fa handledning och utbildning pa

terapier for barn och ungdomar. Detta uppskattades av studenterna.

Det podngterades att evidenskursen med fordel skulle kunna ldggas tidigare i utbildningen,
atminstone till en plats fore uppsatsarbetet. Nagra studenter upplevde att det var hdga krav pa
formalia i examensarbetet och att detta mojligen forflyttade fokus frén arbetets innehéll. Detta
upplevdes dock dven positivt da det forbereder for eventuellt framtida forskningsarbete.
Studenter som inte planerar att forska menade att strikta krav pa formalia kan ligga utanfor

forvintningarna for ett praktisk “hantverkar”- program.

Vissa studenter efterfragade forum for att diskutera personliga problem som kan uppsta i
samband med studierna. Studenterna upplevde att handledarna dr stéttande och anpassar sig
planeringsmadssigt efter deras individuella livssituation. Daremot dnskas ett storre fokus pa
omhéndertagande av studenterna. Nagra foreslog schemalagda méten som skapar utrymme

for att tala om svarigheter och problem i samband med studierna.

Systematisk uppfoljning

De dokument vi fick tillgéng till visar att det sker systematiska utvirderingar av varje kurs.
Intrycket dr att systemet for att utviardera utbildningarna, bade med hjalp av
studentutvdrderingar och i kollegiala ssmmanhang, fungerar vél. Dokumenten och intrycken
vid platsbesoket tyder pa att det finns ett starkt intresse att utveckla och forbattra
utbildningarna. Studenterna dr dverlag positiva pd kursutvirderingarna men det finns ocksa
kritiska synpunkter, vilket forhoppningsvis visar att studenterna dr engagerade i sina

utbildningar och intresserade av att forbattra dem.



Sammanfattning

Sammantaget uppfattade vi att bade ldrare och studenter var positiva till utbildningen och sag
den som virdefull. De tycker att de far med sig vérdefull kunskap som dr anvédndbar i
yrkeslivet. Studenter pa samtliga grenar upplever att de olika delarna pa utbildningen hénger

thop: teoretisk undervisning, handledning och uppsatsskrivande.

Det vi sdrskilt vill understryka nir det géller forbattringsmojligheter dr att utbildningarna bor
knytas tydligare till aktuell forskning och kunskap inom omradet. Detta géller bade hur
undervisningen rent konkret vilar pa empirisk forskning nér det géller texter och foreldsningar
och hur man bygger upp en forskningsinfrastruktur, dir lirare och studerande kan delta pa

olika sitt.

Vi menar ocksa att det dr viktigt att utbildningen har kontakt med olika verksamheter inom
hélso- och sjukvérden sa att man vet att utbildningen ger kunskaper som ar anvéndbara i
praktiken. Visserligen bor akademiska ldrosdten ha frihet att basera sin undervisning pé en
bredare kunskapsbas @n den som for tillfdllet efterfrdgas av avndmare. Det centrala &r att
utbildningen bygger pé relevant kunskap. Men en professionsutbildning kan inte avldgsna sig

alltfor mycket frén de forutsittningar som samhéllet runtom ger.

Som en sista punkt vill vi trycka pa att psykoterapiforskningen alltmer fokuserar pa
terapeuters fardigheter, 1 vid mening. Det géller bade hur man rent konkret utfor
interventioner och hur man reflekterar 6ver samspelet i terapin och terapeutens egna
reaktioner. Vi vill uppmuntra utbildningarna att utveckla en storre bredd nér det géller

fardighetstranande och reflekterande inslag.

Rekommendationer

Granskningen har lett fram till att vi foreslar foljande konkreta forandringar:

e Forskningen inom psykoterapiomradet behover fa en ny start vid bada institutionerna,
till exempel genom att man inréttar tjanster for psykoterapiforskning, ger fast anstéllda
larare mojlighet att forska/doktorera inom sin tjanst eller ger ekonomiska och
tidsméssiga mojligheter for larare knyta sig till pdgdende psykoterapiforskningsprojekt

pa andra institutioner, lokalt eller nationellt.



e Undervisning om forskningsmetoder och hur de anvénds for att granska
psykoterapeutiska texter och metoder bor komma tidigt i utbildningen

e Tréning i terapeutiska forhallningssétt, bade av praktisk och av reflekterande art, bor

forstarkas och om mgjligt géras gemensamt

Link&ping 2023-12-16
For granskningsgruppen

Rolf Holmqvist
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PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN

Innehall

Dokumentets placering: Mapp

INTRODUKTIONSBREV

Introduktion till utbildningen och
materialet

Underlag fran institutionen

STYRDOKUMENT, PROTOKOLL, RAPPORTER M.M.

Utbildnings- och kursplaner
inklusive listor 6ver kurslitteratur

Kursplaner

Uppdelade pa institution och eventuellt inriktning

Litteraturlistor

Uppdelade pa institution och eventuellt inriktning

Utbildningsplan

Gemensam foér programmet

Lokal examensbeskrivning

Gemensam for programmet

For utbildningsverksamheten
relevanta styrdokument, rutiner och
PM

Handlaggningsordning klagomal fran
studenter om avvikelse fran
studiereglerna

Universitetsgemensamt dokument, finns under
gemensamma

Regler for studier pa grundniva och
avancerad niva

Universitetsgemensamt dokument, finns under
gemensamma

Regler for examination pa grundniva
och avancerad niva vid Géteborgs
universitet

Universitetsgemensamt dokument, finns under
gemensamma

Rutin for hantering av klagomal

Dokument vid respektive institution

Principer for att utse examinatorer

Finns under respektive institution




Policy for kursbudget och bemanning

Finns under respektive institution

Rutiner for kursplaner och litteraturlistor

Finns for respektive institution

Mall/instruktioner for att skapa ny
kursplan, litteraturlista

Finns for respektive institution

Formular for revidering av kursplan,
litteraturlista

Finns for respektive institution

Programnamndens sammansattning
och uppdrag

Gemensam for programmet

Vem gor vad inom utbildning,
rollférdelning pa institutionen

Finns for respektive institution

Lista 6ver studentrepresentanter 20xx-
20xx

3 vakanta platser i programnamnden, inga
studentrepresentanter under perioden

Dokument som beskriver |[6pande
uppfdljnings- och
utvecklingsverksamhet

Policy for kvalitetssakring och
kvalitetsutveckling

Finns under Om utbildningsutvardering med extern
beddmning

Lokal kvalitetssakring av kurser och
program

Finns for respektive institution

Viktiga datum (arshjul) for
utbildningsledare och kursansvariga

Finns for respektive institution

Handlings- och verksamhetsplaner
och ev. uppféljningsdokument

Institutionernas handlings- och
verksamhetsplan

Finns for respektive institution

Protokoll/minnesanteckningar fran
programrad, referensgrupp med
arbetsliv m.m.

Anteckningar frin programnamnd

Finns under gemensamma dokument

Policydokument/rutiner fér arbete
med jamstalldhet

Jamstélldhetspolicy

Samhallsvetenskapliga fakultetens policy finns under
gemensamma dokument

Likabehandlingsgrupper, -ombud

Finns under respektive institution

For mer information om arbete med
jamstalldhet, se:

e Institutionernas
verksamhetsplan,
handlingsplan

e Formular for revidering av
kursplan, litteraturlista
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UTBILDNINGSRELATERADE DOKUMENT

Kursguider/motsvarande

Beskrivning av kursstruktur i Canvas

Se respektive institution

Canvaslankar

KBT- och PDT-inriktningarna:
https://canvas.qgu.se/courses/40807/assignments/syllabus
Familjeinriktning: Finns under Institutionen for socialt
arbete

Urval av scheman och
dokumentation som beskriver
undervisningsformer och
lararbemanning

Scheman

Finns for respektive institution

Beslut om examinatorer, samtliga
lasar/terminer for nuvarande
programomgang

Finns for respektive institution

Bemanning av kurser

Uppdelade pa institution och eventuellt inriktning

Urval av examinationsuppgifter

Urval av examinationsuppgifter,
inklusive bedémningskriterier

Finns under respektive institution och eventuellt inriktning

Urval av sjalvstandiga arbeten med
beddmning

Urval av sjalvstandiga arbeten

Finns under respektive inriktning

UTVARDERINGS- OCH UPPFOLJNINGSRESULTAT

Kurs och programrapporter

Kursrapporter och kursutvarderingar

Finns under respektive institution.

Handledarkollegiet

Finns under respektive institution. Det finns inga
dokument for PDT-inriktningens handledarkollegium.

Forbattringsomraden
Psykoterapeutprogrammet

Finns under Gemensamma

OVRIGT

Lararlista

Finns i mappen Ovigt

Relevant statistik

Finns i mappen Ovrigt

Lankar till relevanta webbsidor

https://www.qu.se/psykologi/psykoterapeutprogrammet

Studenternas kommentar till
féreliggande underlag

Medsynpukter och tankar om psykoterapeutprogrammet
inriktning system- och familjeperspektiv.
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Inga studentsynpunkter fran KBT- eller PDT-
inriktningarna.
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Bilaga 2

Valkommen 9 november!

PSYKOLOGISKA
INSTITUTIONEN

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Program for platsbesok av bedomargrupp Psykoterapeutprogrammet

Formiddag

09.25 Uppstart med utbildningsansvarig
Plats K1 Psykologiska institutionen

09.30 Traff med studenter fran Familj, PDT och KBT
Plats K1 Psykologiska institutionen

10.30 Traff med utbildningsledning
Plats K1 Psykologiska institutionen

11.15 Visning av lokaler Psykologiska Institutionen med
Cecilia Bergstad

12.00 Lunch Bedémargruppen

Eftermiddag

13.00 Visning av lokaler Institutionen for Socialt arbete.
Sprangkullsgatan 23.

14.00 Intervju med utbildningshandledare och larare fran
Familjeinriktningen
Plats K1 Psykologiska institutionen

14.30 Paus

15.00 Intervju med utbildningshandledare fran PDT-
inriktningen
Plats K1 Psykologiska institutionen

15.30 Paus

16.00 Intervju med larare PDT- och KBT-inriktningen
Plats K1 Psykologiska institutionen

16.30 Intervju med uppsatshandledare
Familjeinriktningen
Plats K1 Psykologiska institutionen

17.00 Intervju med utbildningshandledare fran KBT-
inriktningen

Plats K1 Psykologiska institutionen

Méteslank: Klicka HAR. Det &r samma lank till alla
moten.

Valkomna!

Programnamnden for
Psykoterapeutprogrammet
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