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Kort bakgrund

Bedomargruppen (se nedan) har haft i uppdrag att utifran universitetets kriterier for
utbildningsutvardering enligt Policy for kvalitetssdkring och kvalitetsutveckling utvardera
forskarutbildningen i Idrottsvetenskap vid Utbildningsvetenskapliga fakulteten, Géteborgs universitet

Den 25 januari 2023 genomfdrdes ett digitalt upptaktsmote mellan bedémargruppen och
foretradare for Utbildningsvetenskapliga fakulteten och forskarutbildningen i
Idrottsvetenskap. Pa motet presenterades GU:s riktlinjer och kriterier for
utbildningsutvarderingar samt de dokument som stallts till bedémargruppens forfogande.
Upptaktsmotet avslutades med ett enskilt mote for bedomargruppen.

Den 10 januari genomfordes ett digitalt mote med bedomargruppen. Pa motet diskuterades
de elektroniska dokument och handlingar som bedémargruppen fatt ta del av. Vidare
planerade bedémargruppen for platsbesokets genomforande.

Platsbesoket genomférdes den 1-2 mars 2023.

Bedomargruppen har med utgangspunkt i underlag och platsbesoksintervjuer via digitalt
mote den 25 april gemensamt utarbetat sitt bedémarutlatande.

Foljande personer har ingatt i bedomargruppen

Johan R Norberg, Malmé Universitet (ordforande)
Tanya Osborne (studentrepresentant)

Reidar Safvenbom, Norges Idrottshdgskola

Asa Cider Fysioterapi, Goteborgs universitet

Sofia Nankler Centrum for fysisk aktivitet VG regionen



Utbildningens framsta styrkor och svagheter samt bedémargruppens
reflektioner och rekommendationer

Att bedoma kvalitet i en forskarutbildning ar en angeldgen men svar uppgift. Férutom de rent
metodologiska och vetenskapsteoretiska utmaningarna i att avgdra och mata kvalitet i en
verksamhet, tillkommer att forskarutbildningar med nédvéndighet ar dynamiska till sin karaktar. En
doktorands resa fran antagning till disputation ar lang och krévande. Utvecklingen fran student till
sjalvstandig forskare kan ta manga och skilda vagar. En forskarutbildning maste kunna hantera denna
dynamik. Utbildningen maste forena gemensamma regelverk och principer med majlighet till
situationsanpassning. For oss som har i uppgift att utvardera verksamheten blir utmaningen att
hantera denna komplexitet och att forséka fa en bild av den ofta mangfacetterade verklighet som
formas i motet mellan en forskarutbildnings formella forutsattningar och de mer informella och
unika villkor som praglar vardagen verksamheten vid ett larosate.

Mot denna bakgrund kan vi i bedomargruppen konstatera att Utbildningsvetenskapliga fakulteten vid
Goteborgs universitet gjort mycket for att underlatta vart utvarderingsarbete. Fakulteten har
utvecklade system for kvalitetssdkring och kvalitetsutveckling som innehaller saval instruktioner for
hur utvarderingar ska genomforas som forslag pa bedéomningskriterier. Vi har dartill férsetts med
omfattande dokumentation om forskarutbildningen i fraga; fran styr- och kursdokument till
doktoranders individuella studieplaner och resultatet fran en doktorandenkat. Platsbesoket i borjan
av mars var valorganiserat och gav oss maojlighet att samtala med saval forskarstuderande, alumner
som foretradare for Institutionen for kost- och idrottsvetenskap och ledningen fér den
Utbildningsvetenskapliga fakulteten. Var bedémning nedan baseras féljaktligen pa ett brett och
varierat underlag. Vara slutsatser och rekommendationer gors dock med férbehallet att en extern
granskning av detta slag maste ha som mal att skapa en helhetsbild av en forskarutbildning snarare
an ingaende granskning av utbildningens enskilda delar. Vi har tréffat och haft givande samtalat med
ett urval av doktorander, alumner och handledare — men vi har inte traffat alla som ingar i
verksamheten.

| bilaga 1 och 2 redovisas det underlag som stéllts till bedémargruppens forfogande samt
programmet for platsbesdket den 1-2 mars.

Det finns ett antal universella kriterier som kan anvandas for att bedéma kvalitet i utbildning, men
antalet kriterier blir farre och svara att tillampa nar det ar forskarutbildning som ska bedémas.
Jamfort med utbildning pa lagre niva ar en utbildning pa forskarniva i stérre utstrackning forankrad i
ontologiska och epistemologiska traditioner och en bedémning av sadana utbildningar kan inte
genomforas utan att de som genomfor bedémningen har en viss kunskap om, och en viss acceptans
for, dessa traditioner. Detta blir sarskilt utmanande vid bedémningar av forskarutbildningar i
idrottsvetenskap eftersom sadana doktorandprogram i vissa fall kan rymma bade naturvetenskap,
samhaéllsvetenskap och humaniora. Utbildningen pa forskarniva i idrottsvetenskap vid
Utbildningsvetenskapliga fakulteten, Goteborgs universitet ar ett bra exempel pa en sadan
mangvetenskaplig utbildning. | likhet med andra institutioner som erbjuder forskarutbildning inom
idrottsvetenskap har utbildningen vid Goéteborgs universitet utvecklat ett relativt pragmatiskt utbud



dar studenten ges mojlighet att géra adekvata val och dar handledaren kan spela en mycket viktig
roll.

Nedan féljer var bedémning. Aven om redogérelsen i stor utstrackning tar utgdngspunkt i de
instruktioner fér hur utvarderingar av forskarutbildningar ska genomfdras vid Goteborgs universitet,

har vi tagit oss friheten att delvis franga den "mall” for utldtande som vi tilldelats. Vi har uppfattat
denna mall som ett vardefullt stod i var beddmning, men vi har samtidigt manat om en

beddmargrupps ratt att sjalvstandigt utforma sin bedémning.

Dispositionen ar foljande. Vi inleder med att presentera vara dvergripande slutsatser. Mot denna
bakgrund lyfter vi darefter upp ett antal fragor eller teman som aktualiserats under utvarderingens
gang. | denna senare del ges dven en del rekommendationer for framtiden.

Beddmargruppen dvergripande slutsatser

Var évergripande bedémning att forskarutbildningen i idrottsvetenskap vid Géteborgs universitet
hdller hég kvalitet. Vi baserar denna bedomning pa framfor allt tre slutsatser, vilka dven ar att
betrakta som utbildningens framsta styrkor.

e Forskarutbildningen har en tydlig och val genomtankt utbildningsstruktur

Forskarutbildningen beskrivs och regleras i en allman studieplan (ASP) som ar tydlig och som bygger
pa en val avvagd progression fran licentiat- till doktorsexamen. Utbildningens mal harmonierar val
med hogskoleforordningens examensmal. For varje forskarstuderande finns dven en individuell
studieplan (ISP) som regleras relationen mellan doktorand och utbildning (finansiering, handledning,
kurser etc). Den individuella studieplanen avslutas med fragor om hur den forskarstuderande ska
forverkliga utbildningens examensmal. Detta skapar en tydlig koppling mellan varje doktorands
specifika avhandlingsprojekt och forskarutbildningens examensmal.

Forskarutbildningen i idrottsvetenskap regleras dven av regelverk och policys som antagits av
Goteborgs universitet och av Utbildningsvetenskapliga fakulteten. Har ingar bade generella regelverk
for utbildning pa forskarniva (”doktorandregler”) och sarskilda policys for seminariebehandling av
avhandlingsavsnitt i forskarutbildningens olika faser (planeringsseminarium, mittseminarium och
slutseminarium). Var allmanna bedémning ar att dessa regelverk ar genomténkta och att de utgér ett
viktigt stod for bade forskarstuderande och for de personer som ansvarar for forskarutbildningar.

Forskarutbildningen har dessutom systematiska system for uppfoljning och kvalitetssakring. Pa
individniva sker uppféljning fraimst i doktorandens individuella studieplan samt i arliga
uppféljningssamtal dels mellan forskarstuderande och handledare, dels mellan forskarstuderande
och studierektor. Utvecklingen i avhandlingsarbetet foljs upp konkret genom den kollegiala
granskning som sker nar avhandlingstexter seminariebehandlas. Pa utbildningsniva sker uppféljning
framst genom periodiskt aterkommande utvarderingar med externa granskare. Det finns dven ett
gemensamt handledarkollegium for de medarbetare pa Institutionen for kost- och idrottsvetenskap
som handleder forskarstuderande, men enligt uppgift ar kollegiets moten fa och dess betydelse for
uppféljning foljaktligen oklart.

e Forskarutbildningens innehall och form vilar pa vetenskaplig grund



Enligt var bedomning har lararna adekvat amnesmassig och hogskolepedagogisk kompetens. |
uppgifter om nuvarande doktorander listas sammanlagt 15 personer som handledare. Antalet larare
och forskare kan anses sta i proportion till utbildningens omfattning och innehall. Alla
huvudhandledare, och merparten av 6vriga handledare, har genomgatt handledarutbildning. Med ett
undantag ir samtliga huvudhandledare &r dessutom seniora forskare (minst docent). !

En granskning av de kursrelaterade dokument som vi i bedomargruppen fatt ta del av, visar att
utbildningens obligatoriska kurser i huvudsak baseras pa vetenskapliga artiklar eller laromedel pa
forskarniva. | vissa kurser, till exempel kursen Aktuell forskning inom dmnet (5 hp), saknas explicita
kurslistor. Daremot stadgas att kurslitteraturen ska besta av aktuella avhandlingar inom
dmnesomradet samt vetenskapliga artiklar.

Ett ytterligare matt pa utbildningens vetenskapliga grund ar sjilva genomstromningen av
doktorander, det vill sdga att resultatet av de forskarstuderandes arbete provas och godkanns i en
extern granskningsprocess.

e Forskarutbildningen i idrottsvetenskap satter doktorandens larande i centrum

Samtal med bade doktorander och alumner vittnar om att forskarutbildningen i idrottsvetenskap
praglas av ett starkt handledarengagemang. Detta styrks dven i den doktorandenkat som genomforts
inom ramen for denna kvalitetsutvardering av forskarutbildningen. | en sammanstallning av svaren
konstateras att samtliga doktorander som besvarat enkaten ar mycket néjda med det stéd och den
handledning de far. 2 | vart samtal med handledare under platsbestket patalat ocksd betydelsen av
god kommunikation och att lara kdnna varje forskarstuderande som unika individer och
personligheter. Detta indikerar sammantaget att forskarutbildningen utgér en god utbildningsmiljo
dar de forskarstuderande far stod och mojlighet att utvecklas utifran sina egna forutsattningar.

Pa direkta fragor om hur utbildningen rent konkret satter doktorandens larande i centrum, framhall
bade de forskarstuderande sjdlva och deras handledare att utbildningens kursdel innehaller 50
hogskolepodng som ar fria och som darmed kan anvandas for exempelvis individuella laskurser eller
for kurser vid andra larosaten. Utnyttjandet av dessa fria kurspoang beslutas i samrad mellan
doktorand och handledare och innebér att den enskilde doktoranden far maéjlighet att paverka sin
utbildning.

En ytterligare indikation pa att forskarutbildningen satter doktorandens larande i centrum &r att varje
forskarstuderande ar knuten till ndgon av institutionens idrottsvetenskapliga forskningsmiljoer eller
till en nationell forskarskola.

Bedomargruppens reflektioner och rekommendationer

Med utgangspunkt i att forskarutbildningen som helhet haller hég kvalitet kommer var bedémning
nu att inriktas pa ett antal specifika fragor och fragor som aktualiserats under utvarderingens gang. Vi

L Att en av huvudhandledare inte har docentkompetens ar ett avsteg fran fakultetens specifika reglerna for
utbildning pa forskarniva.
2 Texten Kommentarer bedémningsunderlag Idrottsvetenskap — doktorand Petter Wiklander.



menar inte att dessa teman nodvandigtvis ska uppfattas som svagheter. Snarare ar det fragor eller
omraden som behoéver diskuteras och eventuellt utvecklas.

En bred forskarutbildning i idrottsvetenskap — en styrka och en utmaning

Ett viktigt kdnnetecken for forskarutbildningen i idrottsvetenskap vid Goteborgs universitet ar att den
utgar fran en bred definition av idrottsvetenskap. | den allmanna studieplanen stadgas foljande:

Idrottsvetenskap dr ett dmne pad forskarnivad med fokus pd idrott, motion och
fysisk aktivitet ur ett tvdrvetenskapligt perspektiv. Idrottsvetenskap innefattar
studier av kroppen och den idrottande och fysiskt aktiva individen,
idrottskulturens utveckling i samhdillet och idrott som ett samlingsbegrepp fér elit-
motions- och upplevelseidrott samt friluftsliv och rekreation. Utgdngspunkten tas i
att fysisk aktivitet och idrottsaktiviteter kan fréimja hélsa och vélbefinnande,
prestation och estetisk upplevelse.

Forskarutbildningen i idrottsvetenskap vid Institutionen fér kost- och idrottsvetenenskap tacker
saledes bade naturvetenskapliga (medicinska) som samhéllsvetenskapliga dimensioner. Denna
tvarvetenskapliga ambition ar darefter accentuerad rent organisatoriskt av att forskningsmiljon
innehaller tre skilda forskargrupper: Fysisk aktivitet, hdlsa och prestation (PAHP), Sports Coaching
and Physical Education (SCoPE) och Hilsopromotion® Av dessa har PAPH en naturvetenskaplig profil
medan SCoPE har en samhillsvetenskaplig/utbildningsvetenskaplig profil. Forskargruppen
Halsopromotion férenar bade idrotts- och kostvetenskap och
naturvetenskap/samhallsvetenskaplig/utbildningsvetenskap.

Att forena naturvetenskapliga och samhaéllsvetenskapliga perspektiv och vetenskapliga metoder inom
en gemensam forskarutbildning ar bade en styrka och en utmaning. Styrkan ligger i mojligheten att
framja fler- och tvarvetenskap; att utbilda framtida forskare med forstaelse for ett
forskningsomrades komplexitet och mangfald, som kan verka éver disciplindra granser samt
kombinera metoder och teorier fran olika vetenskapliga traditioner. Utmaningen ligger i att hantera
och férena de ofta stora skillnader i vetenskapliga forhallningssatt och arbetsformer som
kdnnetecknar natur- respektive samhallsvetenskap. Risken finns alltid att tvdrvetenskapliga
synergieffekter uteblir och att de olika forskargrupper snarare utgér isolerade och autonoma
entiteter inom ramen for en gemensam forskarutbildningen.

| var utvardering av forskarutbildningen i idrottsvetenskap har féljaktligen den breda definitionen av
idrottsvetenskap, tvarvetenskapliga ambitioner samt relationen mellan PAPH och SCoPE varit central.
Vi har velat forsta i vilken utstrackning som doktorander i idrottsvetenskap upplever att de ingar i en
gemensam tvarvetenskaplig utbildningsmiljo eller om deras tillhorighet i PAPH respektive SCoPE
snarare skapar atskillnad i synsatt och vetenskapliga arbetsformer.

Vart intryck ar lite blandat. A ena sidan finns det tydliga inslag av tvarvetenskap i bade institutionen
och i forskarutbildningen i idrottsvetenskap. Redan det faktum att institutionen bedriver forskning i
bade kost och idrottsvetenskap ar ett spadnnande exempel pa att fora samman olika forskningsfalt

Tre av de forskarstuderande i idrottsvetenskap ingar vid tiden for utvarderingen i denna forskning och i SCoPE.
For denna forskningsinriktning finns dessutom en forskarutbildning i kostvetenskap, som inte ingar i denna
utvardering.



inom ramen for ett bredare folkhalsoperspektiv. Vid platsbesdket berattade dven forskare vid
institutionen om tvarvetenskapliga forskningsprojekt som bedrivs. En granskning av de
forskarstuderandes avhandlingsamnen vittnar ocksa om att tvarvetenskapliga ansatser forekommer
och (i viss omfattning) att handledare med olika disciplindr bakgrund samarbetar.

A andra sidan finns det dven inslag som indikerar att forskarmiljoerna PAPH och SCoPE i praktiken
delar upp doktorandgruppen i en mer naturvetenskaplig respektive samhallsvetenskaplig del. Till
saken hor att forskarmiljéerna inte enbart tar sin utgangspunkt i olika vetenskapliga traditioner och
att handledarna i normalfallet hamtas fran den forskargrupp som doktoranderna tillhor.
Forskarmiljoerna, inklusive de forskarstuderande, ar dven lokaliserade pa olika platser i G6teborg.
Hur detta paverkar tillvaron for de forskarstuderande ar svart att avgoéra. Vi bad att fa traffa
doktorander fran bada forskargrupper, men detta visade sig av olika skal inte vara majligt under
platsbesoket. Vara samtal med bade doktorander och alumner gav dock intrycket av att de
forskarstuderande som tillhér PAPH respektive SCoPE har férhallandevis begransade kontakter med
varandra — och att det fanns ett intresse hos doktoranderna att 6ka inslaget av tvarvetenskap i
utbildningen.

Mot denna bakgrund ar var bedémning foljaktligen att institutionens strategiska satsning pa ett brett
idrottsbegrepp och tvarvetenskap ar positiv, men att den fortjanar att forstarkas ytterligare i
forskarutbildningen i idrottsvetenskap.

Ett satt for att Institutionen for kost- och idrottsvetenskap att starka tvarvetenskap och ett brett
idrottsvetenskapligt perspektiv i forskarutbildningen ar att utveckla systemet med egna kurser i
idrottsvetenskap. For ndarvarande ges endast en obligatorisk introduktionskurs med direkt
idrottsvetenskapligt innehall, kursen ”Aktuell forskning inom amnet” (5 hp). | denna kurs ska de
forskarstuderande kritiskt granska tre aktuella idrottsvetenskapliga avhandlingar for att darigenom fa
"forstaelse for metoder som anvands inom forskningsomradet och vardera och identifiera aktuella
avhandlingar inom forskarutbildningsamnet”. Darutdver kan de forskarstuderande utnyttja sina fria
kurspodng pa sammanlagt 50 hp for att ytterligare férdjupa sig i idrottsvetenskapliga fragor. Kurserna
kan dock dven anvandas till annat av relevans for deras avhandlingsarbete.

Den radande kursstrukturen har fértjansten att doktoranderna far stort inflytande att sjalva styra
over vilka fragor och teman man vill férdjupa sig i. Denna frihet sker dock pa bekostnad av att
institutionen missar en strategisk maojlighet att starka doktorandernas kunskap forstaelse for
idrottsvetenskap som ett fler- och tvarvetenskapligt forskningsomrade. Vart rad till institutionen &r
darfor 6vervaga att oka inslaget av obligatoriska kurser i idrottsvetenskap, forslagsvis fran dagens 5
hp till 15 hp (2 x 7,5 hp). Utnyttja darefter dessa kurser for att utforma ett mer ambitiost kurspaket
som bade speglar den egna institutionens unika forskningsprofil och idrottsvetenskap som ett
tvarvetenskapligt kunskapsfalt innehallande bade naturvetenskapliga och samhéllsvetenskapliga
vetenskapstraditioner. Anvand den vetenskapliga kompetens som finns i de egna forskargrupperna.
Uppmuntra dessutom doktorander fran PAPH och SCoPE att ldsa tillsammans vilket kan stdrka deras
kansla av samhorighet och forstaelse for fragestallningar och perspektiv utanfor det egna
avhandlingsomradet.

Det ska tillaggas att en utdkad introduktionskurs i idrottsvetenskap ar nagot som diskuterats och
efterfragats av forskarstuderande och alumner. Vid platsbesdket framkom att bade tidigare och



nuvarande doktorander visserligen uppskattar mojligheten att kunna sina valja kurser, men att de
géarna sett fler kurser fran den egna institutionen — och ett 6kat inslag av tvarvetenskap.

Om utbildningens samhdllsrelevans och vikten av karridrradgivning

De flesta som genomgatt utbildningen har fatt arbete inom akademin och inom faltet. Utbildningen
ar i stor utstrackning en vag till universitetssektorn. Doktorander och doktorsalumner anger att de
haft ett karridrradgivande samtal med sina handledare men institutionsledningen menar att
systematik kring karridarplanering saknas. Med den samhallsrelevans som utbildningen har kan man
tanka att den verka for strukturer som ocksa banar vag utanfor den akademiska. Enligt var
beddmning kan starkare systematik kring karriarplanering 6ka relevansen av utbildningen. Detta blir
ocksa ett satt att aterinfora relevant omvarldsobservation och input till utbildningen.

Om doktoranders lika méjligheter till institutionstjéinstgéring

For forskarstuderande kan s.k. institutionstjanstgoring, exempelvis att undervisa eller handleda
studenter, vara en mojlighet att bade forlanga studietiden och att skaffa sig vardefulla erfarenheter
av arbete inom akademin. Vid platsbesoket framkom att vissa forskarstuderande och alumner hade
stor erfarenhet av framfor allt undervisning under sina doktorandstudier, medan andras erfarenheter
var mer begransade. Detta vacker fragor om likvardighet i hanteringen av doktoranders
institutionstjanstgoring. Vi ar medvetna om att doktoranders intresse av att undervisa, handleda
etcetera kan variera. De kan ha olika utbildningsbakgrund som gér dem mer eller mindre lampliga att
genomfora olika undervisningsmoment. Detta fortar emellertid inte att alla forskarstuderande bor i
mojligaste man beredas likvardiga maojligheter till institutionstjanstgoring och att hanteringen av
doktoranders olika institutionsuppdrag dven bor vara transparant och baserad pa systematiska
principer.

Om forskarstuderandes deltagande i internationella forskningsmiljéer

Internationalisering ar sedan lange ett sjalvklart och viktigt inslag i all akademisk verksamhet.
Kontakter och samarbeten med internationella forskningsmiljoer starker kvaliteten i forskning och
framjar samtidigt den enskilde forskarens mojlighet till karriar och utveckling. Darmed ar
internationalisering dven ett viktigt inslag i en forskarutbildning.

| den allmanna studieplanen for forskarutbildningen i idrottsvetenskap stadgas larandemalet att en
doktorand efter genomgangen utbildning ska:

”...visa férmdga att i savél nationella som internationella sammanhang muntligt
och skriftligt med auktoritet presentera och diskutera forskning och
forskningsresultat i dialog med vetenskapssamhdillet och samhdillet i évrigt.”

Malet innebér att en doktorand forvantas att atminstone nagon gang under sin utbildning gora en
presentation vid en internationell konferens. Vidare papekas i studieplanen att forskarstuderande
kan anvanda sina fria kurspodng for utbildningar vid utlandska larosaten och att man dven kan
tillgodordaknande poang for presentationer vid internationella konferenser. | doktorandernas
individuella studieplaner finns aven en sarskild kolumn fér ”planerade och avklarade aktiviteter
inklusive internationellt deltagande”. Alla dessa inslag ar bra och innebar att en viss grad av
internationalisering ar obligatorisk i forskarutbildningen.



Vid platsbesoket var internationalisering ett viktigt tema. Vart allmanna intryck var att detta
uppfattades som en sjalvklar och viktig fraga hos bade forskare och institutionsledning, men att
systematiska internationaliseringsstrategier saknades i forskarutbildningen férutom minimikravet att
en doktorand ska delta pa atminstone en internationell konferens. Mot denna bakgrund anser vi i
beddmargruppen att bade systematiken och vikten av internationalisering bor starkas i
forskarutbildningen. Detta kan goras pa manga och skilda satt. Det kan handla om att
forskarstuderande uppmuntras att etablera egna internationella kontakter, att vistas periodvis vid
utlandska larosaten, lasa internationella kurser eller medverka i internationella forskningsprojekt.
Det kan dven handla om att forskare och forskarstuderande fran andra lander deltar i
forskningsverksamheten i idrottsvetenskap vid Goteborgs universitet. Kanske kan doktoranderna ha
experthandledare fran utlandska ldrosdten? Det kan dven handla om att internationalisering lyfts
fram som ett viktigt tema i handledningssamtal och i méten mellan doktorand och studierektor. Det
kan ocksa ske genom internationella utlysningar av doktorandtjanster.

Vi inser att mycket av det vi beskriver ovan redan tillvardags i samtal mellan doktorand och
handledare. Vi vet likasa att forskningsmiljéerna i idrottsvetenskap vid Géteborgs universitet har
utvecklade internationella natverk som ofta kommer de forskarstuderande till del. Det vi efterlyser ar
en systematik i internationaliseringsfragor som sakerstaller att alla forskarstuderande far likvardiga
majligheter och likvardig information.

Det kan i detta sammanhang ndmnas att Utbildningsvetenskapliga fakulteten sedan 2021 antagit en
"Internationaliseringsagenda” som innehaller konkreta férslag i syfte att starka doktoranders
internationella erfarenheter. Ett forslag ar att de ansvariga for forskarutbildning ska inventera om
kurser dven kan erbjudas internationella studenter. Vidare foreslas ett korttidsmobilitetsprogram
med minst tva veckors vistelse for doktorander vid internationell forskningsmiljé som en del av
utbildningen. Vi i bedomargruppen valkomnar dessa tankar som konkreta insatser vilka vasentligt
kan starka internationaliseringen av en forskarutbildning.

Om forskarskolor och samverkan pa nationell niva

De alumner och forskarstuderande som vi traffat ar alla positiva till sin utbildning. Deras redogérelser
och erfarenheter skiljer sig dock at. Vart intryck &r att utbildningen delvis skiljer sig at mellan 1) de
forskarstuderande som ar antagna i enlighet med den ordinarie utbildningsplanen, 2) de som ingar i
en forskarskola och 3) de som &r s.k. “industridoktorander” (med anstéallning hos en annan
arbetsgivare). Har bor det understrykas att vi endast talat med ett begransat antal personer, men
den bild som framtrader ar att framfor allt systemet med forskarskolor har flera styrkor. For det
forsta leder det till att doktoranderna ingar i en storre grupp av forskarstuderande och
forskargrupper vid flera larosaten som studerar fragor av gemensamt intresse. For det andra har
forskarskolor sarskilda kurser, vilket uppskattats av de doktorander vi samtalat med. Aven om de
visserligen uppskattar friheten att kunna paverka vilka kurser de ska lasa, kan det ibland kdnnas
betungande att sjalv behéva soka upp lampliga kurser.

Vart allménna intryck ar den frihet och det egenansvar som praglar forskarutbildningen i
idrottsvetenskap bade &r en styrka och en utmaning. Styrkan ligger i stora mojligheter for
doktorander att paverka valet av kurser. Utmaningen ar att frihet aven kan skapa en kansla av
isolering. For de doktorander som ingar i en forskarskola verkar detta dilemma fa en naturlig 16sning
genom kurser och seminarier i samverkan med forskarutbildningar och forskarstuderande pa andra



larosdten. Men 6vriga doktorander? Vart rad till de ansvariga for forskarutbildningen i
idrottsvetenskap, framfor allt studierektor och huvudhandledare, att bevaka denna problematik for
doktorander som inte tillhor en forskarskola. Vad kan goras for att stodja dessa doktoranders
mojligheter att etablera motsvarande natverk med forskarstuderande och forskarutbildningar pa
andra larosaten?

Om volym i forskarutbildningen

Slutligen vill vi i bedomargruppen understryka vikten av att en forskarutbildning har ett tillrackligt
antal doktorander som dessutom &ar val fordelade 6ver utbildningens olika faser. Dynamiken i en
forskarutbildning framjas av ett kontinuerligt fléde av doktorander som disputerar och nya som
antas. Att faststalla hur manga som bor vara antagna pa en forskarutbildning ar knappast mojligt. Ett
rimligt mal bor dock vara att ha en tillrackligt stor grupp av aktiva doktorander for att de ska kunna
stotta och lara av varandra i forskningsseminarier och forskarutbildningskurser. Betydelsen fér en
doktorand att fa utgora en del i ett kollektiv av andra forskarstuderande kan knappast 6verskattas,
bade utbildningsmassigt och socialt.

Vi &r val medvetna om att varje forskarstuderande som antas innebar ett stort ekonomiskt dtagande
for en fakultet och en institution. Denna kostnad maste dock stéllas mot de varden som skapas av
valfungerande forskarutbildningar med en tillrackligt stor grupp av aktiva doktorander. En sadan
grupp framjar bade doktorandernas egen utveckling och de forskningsmiljéer som finns vid en
institution. Vi sdger detta eftersom begransade ekonomiska resurser ar en realitet vid manga
larosadten och att det standigt finns en risk att nyintag av doktorander prioriteras ned till férman for
andra strategiska satsningar. Vi avslutar darfor vart utlatande med den allmdnna rekommendationen
att alltid varna om forskarutbildningens roll, storlek och betydelse i fakultetens och/eller
institutionens langsiktiga forskningsstrategier. En mojlig atgard skulle kunna vara att institutionen tog
ett langsiktigt och principiellt beslut om ett arligt intag av minst tva nya forskarstuderande. En sadan
satsning vore positiv bade for forskarutbildningen i idrottsvetenskap och — i forlangningen — for hela
svensk idrottsforskning.
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